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Noli me tangere – „Berühre mich nicht“ …

… oder, wie Hans Brunner in seiner Meditation schreibt: Ostern, und 
wieder nichts in der Hand.
Einerseits hat er recht, wenn wir die Zweifel und Unsicherheiten ins 
Auge  fassen,  die  unser  Glaube  mit  sich  bringt.  Andererseits  aber 
auch wieder nicht: Denn es gibt Menschen – Glaubenszeugen – die 
ihre Begegnungen mit  Jesus im rechten – dem österlichen – Licht 
gedeutet  und  ihre  Erfahrungen  mit  ihm  immer  wieder  und  wieder 
erzählt haben. An diese Menschen und ihre Erzählungen dürfen wir 
uns halten, in Form der Bibel haben wir sie in der Hand.
Folgen wir dem Künstler, der das Bild auf der ersten Seite geschaffen 
hat.  Er  stellt  Maria  aus  Magdala  fast  ins  Zentrum,  während  der 
auferstandene Jesus schon im Begriff ist, die Szenerie zu verlassen. 
Diese  Maria  aus  Magdala  steht  den  biblischen  Berichten  zufolge 
unangefochten an erster Stelle der österlichen Glaubenszeugen.
Schon zu Lebzeiten ist sie Jesus begegnet,  wurde von ihm geheilt 
und hat bereits an jenem Tag ihr ganz persönliches Osterfest erlebt: 
Die Befreiung von Zwängen und Orientierungslosigkeit. Nach dieser 
Heilung war Maria aus Magdala ein anderer, ein „österlicher“ Mensch.
Sie ist Jesus nachgefolgt, wurde seine Jüngerin und hat die Sache 
Jesu,  so  gut  sie  es  konnte,  unterstützt.  Sie  hat  unter  dem Kreuz 
ausgeharrt, als die meisten anderen Jünger längst geflohen waren. 
Selbst  zum  –  vermeintlich  –  toten  Jesus  hat  sie  ihre  Beziehung 
aufrecht  erhalten  und  war  die  erste,  der  Jesus  am  Ostermorgen 
begegnet ist.
Dazu sind auch wir eingeladen. Auch uns will Jesus nahe sein und 
von allem befreien, was uns am Leben hindert – nicht nur in dieser 
österlichen Festzeit.

Mit den besten Wünschen für eine gesegnete Osterzeit grüßt Sie Ihr
Seelsorgeteam der Pfarreien St. Martin und Maria Himmelfahrt
im Pfarrverband „Allach – Untermenzing

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Martin Joseph Robert Benkert
Pfarrer Pastoralreferentin

Heidi Hürten Thomas Hürten
Pastoralreferent Pastoralreferent

Robert Seisenberger
Pastoralassistent

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0
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Pilgerreise Frankreich,
Lourdes, auf den Spuren der hl. Bernadette

Wir  planen  für  die  Zeit  vom 06.09.2008  bis  13.09.2008  eine 
Pilgerreise  nach  Frankreich  zum  150-jährigen  Jubiläum  der 
Marienerscheinungen in Lourdes. Doch wir wollen nicht nur Lourdes 
besuchen,  vielmehr  soll  die  ganze Reise  Pilgerfahrt  sein.  Deshalb 
haben wir eine Reihe von bedeutenden und interessanten Stationen 
in diese Reise aufgenommen:

Die 910 n.Chr. gegründete Benediktinerabtei von Cluny, 
Ausgangspunkt einer Reformbewegung,
Taizé, das von Frère Roger gegründete Kloster, Treffpunkt junger 
Christen aus aller Welt
Carcassonne, die im 1. Jh. v.Chr. gegründete Römerstadt, 
mittelalterliche Festungsstadt und heutiges Weltkulturerbe,
Lourdes, den bekannte Marienwallfahrtsort am Fuß der Pyrenäen,
St. Bertrand de Comminges mit seiner sehenswerten Kathedrale,
die Papststadt Avignon mit dem Papstpalast und der charmanten 
Altstadt,
Arles, die interessanteste Stadt der Provence, in der van Gogh seine 
schönsten Bilder malte,
Orange, die Römerstadt mit perfekt erhaltenem Amphitheater und
ein Ausflug in die Camargue mit Besuch bei einem Stierzüchter und 
abschließendem Spezialitätenessen.

Reisepreis pro Person:    699,--  € im Doppelzimmer,
Einzelzimmerzuschlag:    175,--  €.

Im  Preis  inbegriffen  sind  die  Fahrt  im  modernen,  klimatisierten 
Fernreisebus  von  und  nach  München  mit  qualifizierter, 
deutschsprachiger  Reiseleitung,  Übernachtungen  in  ausgesuchten, 
gepflegten Mittelklassehotels  (2x in  Lyon,  2x in  Loudes  und 3x  in 
Avignon), Halbpension, alle Ausflüge, Eintrittsgelder und Führungen, 
sowie die örtliche Kurtaxe.
Haben wir ihr Interesse geweckt? Sind sie neugierig geworden?

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Dann wenden sie sich wegen einer detaillierten Reisebeschreibung 
und  wegen  eines  Anmeldeformulars  an  das  Pfarrbüro  St.  Martin 
Untermenzing.

Anmeldeschluss ist der 30. Juni 2008!
Werner Attenberger

Einladung zur nächsten Firmung in St.Martin

Du bist im Moment in der 8. Klasse?
Du hast etwas von Firmung gehört?
Du möchtest eventuell gefirmt werden?
Dann bist du bei uns richtig: 
melde ich bei uns an! Ganz formlos: 
Name, Adresse, Alter, Klasse, Telefon, 
eventuell email-Adresse. 
Stichwort: „Firmvorbereitung in St.Martin, 
Pfarrer-Grimm-Str.2a, 80999 München.

Unsere  Firmvorbereitung  beginnt  zwar  erst  im  Herbst,  aber  bis 
Pfingsten wollen wir alle Interessierten sammeln.
Dann bekommst du Post von uns und wir kommen zusammen.
Ab  September  werden  wir  verschiedene  gemeinsame  Treffen, 
Ausflüge, Jugendgottesdienste und vieles mehr miteinander erleben.

Auf die Zeit mit dir und dem Heiligen Geist freut sich 

Robert Benkert mit dem Firmteam

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0
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Frauenfasching  und  Einladung  zur 
Maiandacht

Zum unsinnigen  Donnerstag  lud  die 
kfd-Frauengemeinschaft  alle 
Närrischen  ins  Pfarrheim  ein.  Mit 
Musik,  Tanz,  und  lustigen  Sketchen 
unterhielten  wir  uns  und  unsere 
Gäste. Viel gelacht wurde über einen 
„Prinzipientreuen  Ehegatten“,  eine 
„Marktszene“  oder  einen  „Ehestreit“. 

G´stanzlsängerinnen  nahmen  einige 
Ereignisse des vergangenen Jahres in St. 
Martin-Untermenzing  aufs  Korn.  Die 
„Musikalische  Gerichts-verhandlung“ 
unterlegte unser Musiker Manfred Agerer 
mit  bekannten  und  schwungvollen 
Melodien.  Bei  Kaffee  mit  Krapfen  und 
einem  Gläschen  Wein  tanzten  alle 

ausgelassen  bis  in  den  frühen 
Abend. 

Ein  überaus  gelungener 
Faschingsnachmittag:  herzlichen 
Dank  allen  sichtbaren  und 
unsichtbaren Helferinnen. 

Zu unserer  Maiandacht am Freitag, 2. Mai 2008, um 19.00 Uhr in 
unserer  Kirche  laden  wir  herzlich  ein  und  freuen  uns  auf  ein 
anschließendes gemütliches Zusammensein im Pfarrheim. 

Ihre Erika Bayerle 

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Einladung an interessierte Erwachsene:

„Kurs für Selbstsicherheit und 
Zivilcourage“

Donnerstag, den 3. April 08, 17.30 - 20.30 Uhr
im Pfarrheim St. Martin U´menzing, Eversbuschstr. 11

Wer ist  noch nicht  Zeuge eines heiklen  Vorfalles  geworden -  zum 
Beispiel einer kritischen Situation in einer U-Bahn. Es entwickelt sich 
eine Auseinandersetzung zwischen zwei Personen, jeder Zuginsasse 
starrt gebannt an die Tunnelwand und hofft nur nicht einschreiten zu 
müssen. Man würde ja vielleicht helfen, wenn man nur wüsste wie 
man das am besten macht ohne selbst Opfer zu werden. Wie ist das 
erst, wenn ich nun selbst das Opfer bin? Wo befinden sich eigentlich 
die Notrufeinrichtungen in einer U-Bahn? Darf ich die in diesem Fall 
überhaupt verwenden?

In diesem Kurs werden mit einer begrenzten Teilnehmerzahl (ca. 8 - 
12  Personen)  die  Ängste aufgearbeitet,  aber  gerade  auch 
professionelle Lösungsmöglichkeiten  aktiv erarbeitet.  Ihre 
Polizeitrainer  werden  mit  Ihnen  richtiges  Verhalten  trainieren.  Sie 
werden  geschult  bereits  durch  Ihr  eigenes  Auftreten  nicht  in  die 
Opferrolle zu kommen. Die Trainingsphasen werden bis zum letzten 
anzuwendenden Mittel – körperlicher Gewalt – gesteigert.

Zusätzlich wird das richtige Verhalten als Zeuge und Hilfeleistender 
vermittelt,  was  eine  wahrscheinlichere  Anwendungsvariante  –  trotz 
aktueller Negativmeldungen über die Medien - in einer der sichersten 
Großstädte Deutschlands ist.

Der Intensivkurs (Dauer ca. 3 Stunden) wird durch Polizeitrainer der 
PI 44, München-Moosach, durchgeführt. 

ANMELDUNG BITTE UNTER: 
* Telefon 089/81320113 (auch Anrufbeantworter) oder:
* Email: bmrauch@gmx.de.

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0



 PFARRBRIEF DER KATH. PFARRGEMEINDE ST. MARTIN UNTERMENZING - 9 - 

Moderne geistliche Lieder
zum Zuhören und Mitsingen

  

KONZERT
mit der Rhythmus-
gruppe 
St. Martin

Sonntag,  20.  April  2008, 
17.00 Uhr

in der Pfarrkirche St. Martin, Eversbuschstr. 9

FASTENESSEN 2008

Wir laden herzlich ein, am Sonntag, den 9.3.08 die „Küche kalt zu 
lassen“. Kommen Sie nach dem Sonntagsgottesdienst um 11.00Uhr 
zu unserem traditionellen Misereor-Fastenessen in das Pfarrheim 
St.Martin Untermenzing.
Wir wollen bei einem gesunden herzhaften Eintopf die Gemeinschaft 
pflegen und zugleich mit dem Erlös die Misereor-Fastenaktion 
unterstützen.

Wir freuen uns auf Sie.

Der Pfarrgemeinderat St.Martin Untermenzing

Osterkommunion

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Osterkommunion für unsere Kranken gehört zu unserer 
Gottesdienstgemeinschaft. Wenn es Ihnen nicht möglich ist,
zur Kirche zu kommen, wir kommen gerne. Daher unsere Bitte
an die Angehörigen: Rufen Sie uns an, wann die Osterkommunion 
gewünscht wird. Pfarramt, Tel.: 8189739-0

Beichtgelegenheit zu Ostern

Samstag, 15.03.2008
17.15  – 17.45 Beichtgelegenheit

Gründonnerstag, 20.03.2008
18.00 – 19.00 Beichtgelegenheit

Karfreitag, 21.03.2008
11.00 – 12.00 Beichtgelegenheit

Bußgottesdienst

Freitag, 14.03.2008
19.30 Kirche

Maiandacht der Frauengemeinschaft

Freitag, 02.05.2008                       
19.00 Kirche

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0
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GOTTESDIENSTE FÜR KINDER UND FAMILIEN

 Sommer 2008 

April Mai Juni Juli

Herzlich 
willkommen, 
liebe Kinder 

und Familien!
1

11.00 KiGo

Wallfahrt

6
9.00 FamGo

in Maria Eich

6
11.00 KiWoGo

4
11.00 KiWoGo

8
11.00 KiWoGo

13
10.30 FamGo

13
11.00 FamGo

15
11.00 FamGo

20
11.00 KiWoGo

20
11.00 KiGo

mit Kindermusik *

Fronleichnam

25
11.00 FamGo

22
11.00 KiWoGo

Pfarrfest

27
11.00 KiWoGo

27
11.00 KiWoGo

 KiGo:
KinderGottesdienst 
im Pfarrsaal
(für ca. 2-9 jährige 
Kinder)
KiWoGo:
KinderWortGottes-
dienst beginnt im 
Pfarrheim und endet 
in der Kirche
(für alle Altersstufen)

29
11.00 KiGo

FamGo:
FamilienGottesdienst 
in der Pfarrkirche
(für Schulkinder)
* Kindermusik:
Wer mit Flöte, etc. 
mitspielen möchte, 
kommt um 10.00 Uhr 
zum Proben
(Noten am 
Pfarrhauseingang)

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Gottesdienste in der Karwoche

Palmsonntag 16.03.2008
11.00

Palmweihe, Palmprozession
Eucharistiefeier mit Passion,
[Schola]
(siehe Kinderseite)

Gründonnerstag 20.03.2008
19.30

Feier vom Letzten Abendmahl
[Vokalensemble]
Ölbergstunde bis 22.00 Uhr

Karfreitag 21.03.2008
15.00

Karfreitagsliturgie vom Leiden
und Sterben Jesu,
Kreuzverehrung 
[Schola]

Ostern 23.03.2008
05.00

11.00

18.00

Feier der Osternacht mit 
Speisenweihe [Schola]
Anschließend sind Sie herzlich 
eingeladen zum Osterfrühstück 
im Pfarrheim.
Ostergottesdienst mit 
Speisenweihe
Ostervesper [Schola]

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0
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Feiern für Kinder in der Kar- und Osterzeit

Palmbuschenbinden
Jeder von euch kann sich im 

Pfarrheim einen Palmbuschen 
für die Prozession binden. 

Bringt bitte 2.- für die Unkosten 
mit.

Fr, 14.3.
15.00 Uhr

Palmprozession und 
Kindergottesdienst

Wir treffen uns im Friedhof 
und ziehen mit unseren 

Palmbuschen gemeinsam zum 
Kindergottesdienst
in das Pfarrheim.

So, 16.3.
11.00 Uhr

Familien-Oster-
Nacht-Wache

In dieser Nacht bleiben wir 
lange wach! Bis Mitternacht!
Mamas, Papas und Kinder 

erleben miteinander im 
Pfarrheim die Nacht vor Jesu 

Tod 

Do, 20.3.
19.00 - 24.00 Uhr

Karfreitag

Wir feiern eine 
„Karfreitagsliturgie für Kinder“ 
und versammeln uns dazu 

am „Grab Jesu“ im Pfarrheim

Fr, 21.3.
15.00 Uhr

Ostermontag
Wir feiern einen großen 

Kindergottesdienst
im Pfarrheim.

Anschließend sind auf der 
Pfarrwiese für alle Kinder der 

Pfarrei Ostereier von der 
Kolpingfamilie versteckt.

Mo, 24.3.
11.00 Uhr

Herzliche Einladung an alle 
Kinder mit Ihren Eltern!

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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FamilienOsterNachtWache 2008

Die  Nacht  von  Gründonnerstag 
auf Karfreitag ist eine besondere 
Nacht: in dieser Nacht ist Jesus 
seinen  letzten  Weg  auf  Erden 
gegangen.  Wir  wollen  ihn 
mitgehen,  mitwachen, 
mitgestalten  –  für  Familien  mit 
Erwachsenen  und  Kindern  (ab 
ca. 10 Jahren).
Nach  einem  gemeinsamen 
Einstieg  erleben  wir  die  „Feier 
vom  letzten  Abendmahl“  und 
verbringen  dann  die  Zeit  bis 
Mitternacht mit besinnlichen und 
kreativen Aktionen im Gedenken 
an  die  Passion  Jesu  im 
Pfarrheim. 

Wann: 20.März 2008, 19.00 -24.00 Uhr
(Gründonnerstag auf Karfreitag)

Wo: Pfarrheim St.Martin Untermenzing

Wer: Eltern mit Ihren Kindern (ab 3.Kl.)

Ablauf: Einführung / FamilienFeier im Pfarrheim
Messe in der Kirche / Mahlzeit
Besinnliches und Kreatives im Wechsel bis Mitternacht
Abschluss am Feuer

Leitung: Robert Benkert

Anmeldung: mit Namen, Adresse, (Email) und Alter der Kinder
im Pfarrbüro St.Martin, Pfarrer-Grimm-Str.2a, 80999 

Mü,  Tel 8189739-0, Fax-22,
RBenkert@erzbistum-muenchen.de

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0

mailto:RBenkert@erzbistum-muenchen.de
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Seniorenkreis
Das Seniorenkreis-Team lädt  Sie für  Frühling  und Sommer wieder 
recht herzlich zu unseren Veranstaltungen ein. Neben dem Ausflug in 
den Frühling werden interessante und wichtige Themen angeboten. 
Vor  dem Programm können  Sie  in  Ruhe  Kaffee  trinken,  sich  den 
Kuchen schmecken lassen und miteinander reden. Wir freuen uns, 
wenn Sie teilnehmen.

18.03. Aufgepasst „Trickdiebstahl“
Herrn Grimm unser Kontaktbeamte von der Polizei 
warnt vor Langfingern

15.04. Ausflug in den Frühling
Ziel ist diesmal der Wallfahrtsort Altötting

 
„Essen auf Rädern“, täglich eine warme Mahzeit,

die  Caritas-Sozialstation  lädt  alle  zum  Probieren  und  
Verkosten ein.

17.06. Der Kindergarten kommt
Die Kinder erfreuen uns mit ihren Liedern und Vorführungen.

Die  Seniorennachmittage  (ausgenommen  der  Ausflug)  beginnen 
jeweils um 14.00 Uhr im Pfarrheim, Eversbuschstr. 11. Wenn Sie mit 
dem Auto  abgeholt  werden  möchten,  rufen Sie  bitte  im Pfarrbüro, 
Tel.Nr. 81897390 oder unter 8126929 an.
Auf Ihr Kommen freuen sich

Anne Attenberger und Gabi Gartenschläger

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Einladung an Junge Leute im Alter von 13-16 

Jahren zum:

Kurs für 
Selbstsicherheit und Zivilcourage

Es  entwickelt  sich  eine  Auseinandersetzung  zwischen  zwei 
Personen,  jeder  starrt  gebannt  woanders  hin  und  hofft  nur  nicht 
einschreiten zu müssen. Man würde ja vielleicht helfen,  wenn man 
nur wüsste wie man das am besten macht  ohne selbst  Opfer zu 
werden.  Wie ist  das erst,  wenn ich nun selbst das Opfer bin? Wo 
befinden  sich  eigentlich  die  Notrufeinrichtungen  in  einer  U-Bahn? 
Darf ich die in diesem Fall überhaupt verwenden?
Solche und ähnliche Situationen wollen wir unter fachkundiger 
Begleitung durchspielen und uns auf dabei Selbstsicherheit und 
Zivilcourage aneignen.
Machst du mit?
Kommen deine Freunde / Freundinnen auch mit?

Dienstag, den 11.3.08
von 17.30 bis 19.30 Uhr

 im Pfarrheim St.Martin Untermenzing, Eversbuschstr.11

Bitte anmelden unter: RBenkert@erzbistum-
muenchen.de oder im Pfarrbüro 8189 739-0

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0

mailto:RBenkert@erzbistum-muenchen.de
mailto:RBenkert@erzbistum-muenchen.de
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Kinderätsel

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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Terminvorschau 2008

09. März Misereor-Sonntag mit Bücher-Flohmarkt
Wie auch in den letzten Jahren bieten wir nach dem 
11.00 Uhr-Gottesdienst ein einfaches Mittagessen 
zugunsten des Hilfswerks an.
Gleichzeitig haben Sie auch die Möglichkeit unsern 
Bücher-Flohmarkt zu besuchen.
Um 12.00 Uhr ist Kirchenführung.

15. März Palmbuschenbinden für Kinder
Kinder ab 5 Jahre treffen sich um 15.00 Uhr im 
Pfarrheim, Raum 3.

18. März Seniorenkreis (14.00 Uhr)

24.März Kindergottesdienst um 11.00 Uhr
und anschließend Ostereiersuchen für Kinder.

05. April Kinderbibeltag in Maria Himmelfahrt.

06. April Flohmarkt „Kunst und Krempl“
zugunsten der Kirchenrenovierung.

12. April Ramadama
Wir säubern die Grünanlagen rund ums Pfarrheim 
und entlang der Würm.

15. April Seniorenausflug nach Altötting und Burghausen
Die Abfahrtszeit wird noch bekannt gegeben.

24.April Erstkommunionfeier

04. Mai Erstkommunionfeier

20. Mai Seniorenkreis (14.00 Uhr)

 Pfarramt St.Martin Untermenzing | Pfarrer-Grimm-Str. 2a | Tel.: 089-8189 739-0
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25. Mai Pfarrfronleichnam

Bei schönem Wetter ziehen wir mit dem Aller-heiligsten 
in einer Prozession durch die Straßen der 
Pfarrgemeinde.

07. Juni Tag der Würm-Kirchen
Von Allach bis Pipping: mit dem Fahrrad die Kirchen 
entlang der Würm entdecken.
Mit Kirchenführungen und Wissens-Rallye für Kinder.

17. Juni Seniorenkreis (14.00 Uhr)

06. Juli Pfarrwallfahrt nach Maria Eich
Treffpunkte:
Fußgänger ab St. Martin: 5.30 Uhr
Radfahrer ab St. Martin: 6.45 Uhr
Fußgänger ab Lochham: 7.30 Uhr
Gottesdienst in Maria Eich: 9.00 Uhr

13. Juli Sommerfest mit Tombola für die 
Kirchenrenovierung
Nach dem Gottesdienst um 10.30 Uhr feiern Jung und 
Alt auf der Pfarrheimwiese.

15. Juli Seniorenkreis (14.00 Uhr)

25. Juli Firmung
Gemeinsamer Firmgottesdienst der 
Pfarreiengemeinschaft in Maria Himmelfahrt.

26. Juli Berggottesdienst am Taubenstein
mit Familienwochenende auf einer Berghütte.

Nähere Hinweise entnehmen Sie bitte den Plakaten und 
sonstigen Veröffentlichungen.

mailto: st-martin.untermenzing@erzbistum-muenchen.de 
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