
www.erzbistum-muenchen.de/ifb

Wir geben Orientierung,
fördern freies Denken und 

ganzheitliches Lernen
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Sie sind eingeladen, im Bildungsplaner 2019 zu blättern. 
Kurz und bündig fi nden Sie hier alle Veranstaltungen mit Kursnummer.

auf unserer homepage: www.erzbistum-muenchen.de/ifb fi nden Sie wie 
bisher Regelungen, Teilnahmebedingungen, Formulare sowie unter der 
Rubrik Veranstaltungen detaillierte Ausschreibungen. 

Zur Orientierung fi nden Sie jeweils am unteren Seitenrand farbige Signets, 
an denen Sie erkennen können, zu welchem Bereich die jeweiligen ange-
bote gehören:

 Fortbildung, Berufl iche Beratung / München und Freising

 Fort- und Weiterbildung / Freising

 Pastoralpsychologische Bildung / KSA / München

 Prävention / München und Freising

 Exerzitien, Geistliche Begleitung / München und Freising       



Liebe Priester und Diakone,
liebe Pastoralreferent/inn/en und Gemeindereferent/inn/en!

Mit dem neuen Jahresprogramm 2019 grüßen wir Sie herzlich.
Wir wollen Sie für Ihre Praxis inspirieren und bei berufl ichen Veränderungen 
qualifi zieren.
Ein doppeltes Jubiläum können wir feiern:
Seit 25 Jahren hat sich aus dem damaligen „Zwei-Mann-Betrieb“ (Pfarrer Josef 
Brandner und PR Josef Six) die heutige Abteilung Fort-/Weiterbildung und 
Begleitung der Berufe in der Kirche entwickelt.
Seit 50 Jahren gibt es Fort- und Weiterbildung von Seelsorgern und Seelsorger-
innen am Domberg Freising. Aus der überdiözesanen Priesterfortbildung ist 
heute der Fachbereich Weiterbildung unserer Abteilung geworden, der damit 
eine breite berufl iche Qualifi zierung für Berufe in der Kirche für den gesamten 
deutschen Sprachraum eröff net.

Wir freuen uns, wenn unsere Angebote auch weiterhin Ihre Themen treff en 
und Sie in Ihren vielfältigen Aufgaben unterstützen und begleiten.

Mit besten Wünschen
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Wir geben Raum für 
gemeinsames Lernen in 

unterschiedlichen Aufgaben 
und Funktionen

Fortbildungen
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E-lEarNiNg 

Fortbildung für Pastorale Dienste – vor Ort in den Dekanaten
Termine nach Vereinbarung

Durch Filme, Fallbeispiele, interaktive lernprogramme, Grundlagentexte 
und anregungen zur Refl exion vermittelt das E-learning fundiertes Wissen 
zum thema Prävention von sexuellem Missbrauch.
Das Programm besteht aus zehn Online-lerneinheiten und zwei Präsenz-
veranstaltungen und schließt mit einem Zertifi kat ab. Für alle E-learning- 
Kurse stehen lernbegleiter/innen zur Verfügung, an welche sich alle teil-
nehmer/innen bei inhaltlichen Fragen oder technischen Schwierigkeiten 
wenden können. Das E-learning wird stufenweise in den Dekanaten einge-
führt. Sie erhalten rechtzeitig vorher die notwendigen Informationen.

KooRdinATionssTEllE
zur Prävention von sexuellem missbraucH

Präventionsbeauftragte:

Peter Bartlechner    
0151 46138559
PBartlechner@eomuc.de

lisa dolatschko-ajjur
0160 96346560
lDolatschkoajjur@eomuc.de

Projekt E-learning:

Christine Stermoljan
0170 2245602
CStermoljan@eomuc.de

Orhideja Bilic, Sekretariat Prävention
089 2137-1892
OBilic@eomuc.de



7

 KooRdinATionssTEllE
 zur Prävention von sexuellem missbraucH

gESPräCHSFüHrUNg

Umgang mit Nähe und Distanz in 
der pastoralen Arbeit

Gesprächsführung im Kontext sexu-
eller Gewalt – handlungssicherheit 
in der Kommunikation  mit Kindern 
und Jugendlichen
themen dieses Studientages u. a.:
• Daten, Fakten, Hintergründe
• Risikofaktoren
• Wo hole ich mir Hilfe? 
• Was ist meine Aufgabe/Rolle?

Studientag

termin nach Vereinbarung

NäHE UNd diSTaNZ

Nähe und Distanz im berufl ichen 
Kontext professionell gestalten

Die teilnehmer/innen sind einge-
laden, ihre eigenen Erfahrungen in 
der Gestaltung von nähe und Dis-
tanz einzubringen und ihren Um-
gang mit ihren Grenzen und denen 
der anderen zu refl ektieren. Sie er-
fahren, was wichtig ist für den pro-
fessionellen Umgang mit diesem 
thema und erarbeiten, was in ih-
rem arbeitskontext sinnvoll ist, um 
mit sich selbst und den anderen 
„grenz-achtend“ umzugehen.

Studientag, auch für teams

termin nach Vereinbarung
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SCHUTZKONZEPTE 

Entwicklung von Schutzkonzepten 
in Einrichtungen und Pfarreien

Dieser Fortbildungstag bietet Infor-
mationen, welche Überlegungen 
und praktischen Schritte notwen-
dig sind und bietet die Möglichkeit, 
ein für die eigene Pfarrei oder Ein-
richtung passendes institutionelles 
Schutzkonzept zu erarbeiten.

Termin nach Vereinbarung

Nehmen Sie Kontakt auf!

Flüchtlingsarbeit 

Sexualisierte Gewalt und Trauma
in der Flüchtlingsarbeit

Flüchtlingsarbeit ist geprägt von 
Nähe und Vertrauen. Besonders 
Kinder, Jugendliche und junge 
Frauen erleben im Herkunftsland 
und/oder auf der Flucht (sexualisier-
te) Gewalt.
Grundlegende Informationen über 
die Situation von geflüchteten Kin-
dern und Jugendlichen und ent-
sprechendes Handlungswissen wird 
vermittelt.

Termin nach Vereinbarung

Nehmen Sie Kontakt auf!

Koordinationsstelle
zur Prävention von sexuellem MissbraucH
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EiNE ZU-mUTUNg! 

Auftrag und Rolle als
Präventionsverantwortliche/r

Die Rahmenordnung für Präventi-
on in die landschaft katholischer
Einrichtungen und Bistümer zu
implementieren fordert heraus.
Die Fortbildung qualifi ziert und be-
stärkt Präventionsverantwortliche.

dr. andreas Zimmer, Referent
Erika Kerstner, Referentin

Mo 18.02. bis Do 21.02.2019

WEiTERBildunGEn
 zur Prävention von sexuellem missbraucH

Für dEN ErNSTFall gErüSTET

Handeln und begleiten

Sie lernen, wie Sie kompetent, ange-
messen und unter Berücksichtigung al-
ler Interessen handeln können, werden 
für die spezifi schen lebens- und Glau-
bensschwierigkeiten von traumatisier-
ten Menschen sensibilisiert und können 
Ihren eigenen Begleitungsstil vertiefen.

Bischof dr. Stephan ackermann, 
Oliver Vogt, andreas Stahl, Referenten

                             

Mo 24.06. bis Do 27.06.2019

19-F-pv/m2                19-F-pv/m3
jeweils: Schmerlenbach, Tagungshaus, Kosten: € 570,-                 
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Verwaltungsleiter/in

Berufsbild im Aufbau �  
Studientag für Personalverantwortliche

Der Studientag bietet die Möglich-
keit, Praxisanforderungen an kirch- 
liche Verwaltungsleiter/innen aus-
zutauschen, Rahmenstrukturen zu 
erörtern und ein geeignetes Einfüh-
rungsmanagement zu entwickeln.

Walter Biechele, Leitung

Termin und Ort werden im  
Herbst 2018 online veröffentlicht!

Personalentwicklung

Frauen steigen auf

Mentoring für weibliche 
Nachwuchsführungskräfte

Um Frauen in ihrer beruflichen 
Entwicklung zu fördern und den 
Anteil weiblicher Führungskräfte in 
Verwaltung, Pädagogik und Seel-
sorge zu steigern, beteiligt sich die 
Erzdiözese am überdiözesanen 
Programm „Kirche im Mentoring – 
Frauen steigen auf“ in Trägerschaft 
des Hildegardis-Verein e. V., Bonn. 

Bewerbung / Ablauforganisation: 
Edda Hamm, Fachbereichsleiterin 
Strategische Personalgewinnung 
ehamm@eomuc.de

www.kirche-im-mentoring.de.
Bewerbung bis spätestens 15.01.2019



PERsonAlEnTWicKlunG

TEamCOaCHiNg/-SUPErViSiON 

für Teams, in denen es einen 
personellen Wechsel gegeben hat

Ein gutes Miteinander und Zusam-
menspiel im team ist Grundlage 
von arbeitszufriedenheit und er-
folgreicher arbeit. teamarbeit kann 
eingeübt und entwickelt werden. 
Deshalb empfi ehlt und fördert die 
Erzdiözese teamsupervision insbe-
sondere nach einem Wechsel im 
team.

Weitere Informationen:
Thomas goltsche, leiter Fachbereich 
Supervision – Coaching - Mediation
tGoltsche@eomuc.de

termin/Ort nach Vereinbarung

tln.-Beitrag: € 25,-/Person

VOm wOrT ZUm KlaNg 

Effektives Stimm- und Rhetorik-
training für Führungspersonen

Mit Ihrer Stimme wird Gottes Wort
hörbar und erlebbar. In diesem
training lernen Sie, wie Sie Ihrer
Stimme Gehör verleihen und Ihre
Botschaft für alle Beteiligten ange-
nehm und klangvoll vermitteln.

Julia Schneider, Stimmtrainerin

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-ft-02

Mo 21.01. bis Mi 23.01.2019

tln-Beitrag: € 125,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

11
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klartext bitte!

Verkündigung in neuen Medien
Homiletischer Studientag

Predigt  und Verkündigung  stehen  
längst unter der Erwartung, unter- 
haltsam zu sein, Neues zu sagen, 
Informatives, Erfahrenes, aber bitte  
kurz und klar. Der Referent ist hier  
neue Wege gegangen.

Kpl. Christian Olding, Referent
Thomas Hürten, Leitung

München
Erzb. Priesterseminar 

19-M-01-24-V

Do 24.01.2019

Tln.-Beitrag: € 25,- 

Fortbildungen
Arbeiten mit Zielgruppen

Landpastoral

Studientag zur Stärkung der  
Bodenverbundenheit 

Biblische Impulse und Pastorale 
Anregungen

Mi 23.01.2019

Erdweg
KLVHS Haus Petersberg

Anmeldung: landpastoral@eomuc.de
Tln.-Beitrag: € 25,- 

Gemeinden leiten 2018-2019

geschlosssener Kurs

Teil 2: 22.01.-24.01.2019
Armstorf, Bildungshaus

Teil 3: 25.06.-27.06.2019
Freising, Pallotti Haus
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

wiE mENSCHEN VErSTEHEN ...

... wenn Worte, Gesten, Mimik 
fehlen?

Grundseminar und Weiterführung 
in UKK  (Unterstützte Kommunika-
tive Kinesiologie), einem neuen Weg 
der Verständigung mit Menschen, 
die nicht in der lage sind, sich ver-
bal zu verständigen.

monika Pscheidl, Referentin

armstorf
Bildungshaus der
Franziskanerinnen

19-M-01-29-D

Di 29.01. bis Do 31.01.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

Klar UNd wErTSCHäTZENd

Gewaltfreie Kommunikation
Vertiefungsseminar

Marshall B. Rosenberg entwickelte 
ein Konzept, das vor allem meine 
haltung verändert: Ich kann das, was 
ich selber will, wahrnehmen, benen-
nen, vertreten und zugleich zuge-
wandt auf das Gegenüber eingehen.

Hanne Peteranderl, Referentin
Thomas goltsche, Referent/leitung

Freising
Pallotti Haus

19-M-01-29-K

Di 29.01. bis Do 31.01.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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Fortbildungen
Pastorale Praxis

Kirche entwickeln   

Kirche und Gemeinde neu denken
� Modul 1

Neutestamentliche Texte berichten  
von unterschiedlichen Modellen, um 
Ortsgemeinden ein glaubwürdiges 
Profil zu geben. Damit entwickeln  
Sie lohnenswerte Perspektiven für 
Ihre eigene Kirchensituation.

Prof. Dr. Sabine Bieberstein, Referentin

Freising
Pallotti Haus

19-F-KE/M1

Di 29.01. bis Do 31.01.2019

Tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

lebensmutig

Die ermutigende Wirkung
der Biografiearbeit

Die Auseinandersetzung mit dem 
eigenen Lebensweg erschließt Kraft-
quellen für Gegenwart und Zukunft. 
Inhaltliche und methodische Zugän-
ge regen Sie dazu an. 

Erika Ramsauer, Referentin

Freising
Pallotti Haus 

19-F-BS/M2

Mo 04.02. bis Mi 06.02.2019

Tln-Beitrag: € 125,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

NOTFallSEElSOrgE  

Seelsorge angesichts des 
plötzlichen Todes

Einführungskurs
Die Veranstaltung vermittelt theo-
logische, humanwissenschaftliche 
und organisatorische Grundkennt-
nisse für die Seelsorge angesichts 
des plötzlichen todes.

alexander Fischhold, Referent
Hermann Saur, Referent

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-NF/E

Mo 04.02. bis Fr 08.02.2019

tln-Beitrag: € 170,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

PErSONalaUSwaHl KOMPAKT 

Training für Pfarrer und                 
Verwaltungsleitungen

Zweitägiges Seminar
Vom Pastoralkonzept zur erfolgrei-
chen Stellenbesetzung.

marion Schmidt-Huber, trainerin
Franziska götz, Referentin
mathias Pollok, Referent

München
EOM

19-M-02-05-PE

Di 05.02. bis Mi 06.02.2019

Kosten werden übernommen
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Fortbildungen
Pastorale Praxis

verheissung und erfüllung

Eine dem Judentum und Christen- 
tum gemeinsame Erfahrung

Verheißung und Erfüllung trennen 
Juden und Christen nicht, sondern 
verbinden sie. 
Vorträge, vertiefende Impulsen,  kon- 
krete Arbeit an und mit biblischen 
Texten.

Prof. em. Dr. H.-G. Schöttler,
Rabbiner Drs Edward van Voolen, 
Edith Heindl, Dr. Christine Abart,
Dr. Andreas Renz

Traunstein
Haus St. Rupert
Anmeldung dort!

Di 05.02. bis Do 07.02.2019

Tln.-Beitrag: € 135,-

Jubiläums-seminar 

Trends kirchlicher Mitarbeiter-
bildung in der Diskussion

Fortbildungen sollen Raum und Orien-
tierung bieten, Handlungsmöglich-
keiten erweitern, die Fähigkeiten der 
Mitarbeiter/innen zur Entfaltung brin-
gen. Der Vortrag stellt methodisch in-
novative Formate zur Diskussion.

Prof. Dr. Ulrich Müller, Referent

Freising
Pallotti Haus

Do 07.02.2019

keine Teilnahmegebühr
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

HOmilETiSCHEr STUdiENTag 

Die Einzigartigkeit Jesu Christi –
Anregungen für die Verkündigung

Jesus als Religionsgründer wie Mu-
hammad? Ist das letztlich das Glei-
che, gleich gültig? Ähnliche Werte, 
nur anders verpackt? 
Was ist anders an Jesus und seiner 
Botschaft? 

Thomas Hürten, leitung; Referentin:
Prof. dr. H.-B. gerl-Falkovitz

München
Erzbischöfl .
Priesterseminar

19-M-02-12-V

Di 12.02.2019

tln.-Beitrag: € 25,-

giB JEdEm Tag diE CHaNCE ...

Mit den inneren Ressourcen gut 
umgehen – meine Resilienz fördern

Möglichkeiten entwickeln, sich (wie-
der) selbst leiten zu können, sich der 
eigenen (teil-) Mächtigkeit bewusst 
zu werden, sich frei zu fühlen für 
Entscheidungen.  anregungen aus 
dem Konzept der Salutogenese.

Christoph Huber, Referent
Thomas lüdtke, Referent

Bad Wörishofen
Kneippianum

19-M-02-12-D

Di 12.02. bis Fr 15.02.2019

tln-Beitrag: € 140,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

SENiOrENPaSTOral 

Alter/n neu denken
Grundlagenmodul

Der demografi sche Wandel betrifft 
auch die Kirche. Welche Kriterien 
und handlungsoptionen stellen 
Gerontologie, Geragogik und theo-
logie für die Gestaltung der lebens-
aufgabe „Altern“ zur Verfügung?

Karl langer, Referent
dr. Thomas goppel, Gesprächsgast

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-SP/M0

Mo 18.02. bis Fr 22.02.2019

tln-Beitrag: € 170,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

SEgNE UNSEr TUN UNd laSSEN

Werkstatt-Tag für die pastorale 
Praxis in Umbruchzeiten

„Schwerpunkte setzen!“ – das ist oft 
leichter gesagt als getan. 
Es bedeutet „das Eine tun“, aber 
auch „anderes lassen“. 
Das ist eine strukturelle, persönliche 
und geistliche aufgabe. 

manfred Bugl, Referent
Sr. ruth maria Stamborski, Referentin

armstorf
Bildungshaus 

19-M-02-13-K

Mi 13.02.2019

tln.-Beitrag: € 25,- 
weitere termine auf anfrage
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

SUCHT NEUE wOrTE 

Von Gott reden in 
säkularer Zeit

Immer weniger Menschen kön-
nen mit der traditionellen religiö-
sen Sprache etwas anfangen. Mit 
dem Glaubensverlust geht ein 
Sprachverlust einher. Verkündigung 
braucht neue Sprechversuche.

Br. andreas Knapp, Referent

Freising
Pallotti Haus 

19-M-03-11-V

Mo 11.03. bis Di 12.03.2019

tln-Beitrag: € 100,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

BEwErBUNgSTraiNiNg

für Mitarbeiter/innen im 
pastoralen Dienst

Sie möchten sich berufl ich verändern 
und Ihre letzte Bewerbung liegt 
schon einige Zeit zurück? Sie wollen 
lernen, in einer Bewerbungssitua-
tion mit Ihren Stärken, Kompeten-
zen und Talenten zu überzeugen?

marion Schmidt-Huber, trainerin
Franziska götz, Referentin
mathias Pollok, Referent

München
EOM

19-M-03-12-PE

Di 12.03. bis Mi 13.03.2019

Kosten werden übernommen
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BiBliOlOg – aUFBaUKUrS

Weil jeder was zu sagen hat!

auch mit Psalmen, Brieftexten, pro-
phetischen texten, Reden oder gar 
Genealogien lassen sich Bibliologe 
gestalten. 
Ein Grundkurs mit Zertifi kat ist 
teilnahmevoraussetzung.

rainer Brandt, Referent
wolfgang dinkel, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-M-03-13-V

Mi 13.03. bis Fr 15.03.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

 

FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

SEElSOrgEr/iN SEiN

für viele Gemeinden
zweiteilige Fortbildung

herausforderungen meistern, Chan-
cen erkennen, aufgaben schärfen.
themen und Inhalte: Grundlinien, 
haltungen, arbeitsweisen einer vor-
wärts gewandten Pastoral,  leitung, 
Kommunikation, Kooperation.

andrea Schmid, Referentin
dr. Johannes Panhofer, Referent

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-SG

Mi 13.03. bis Fr 15.03.2019 und 

Mo 24.06. bis Mi. 26.06.2019

tln-Beitrag: € 240,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

gOTTESdiENSTwErKSTaTT 

Der Feier des Glaubens
eine Form geben

Jeder Gottesdienst versteht sich als
Feier und eine Feier braucht eine
Form. Die katholische Kirche hat
eine große Bandbreite an gottes-
dienstlichen Formen, doch welche 
passen zum heutigen Lebensgefühl?

Prof. dr. alexander Saberschinsky, 
Referent

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-es-04

Mo 06.05. bis Mi 08.05.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

KirCHE ENTwiCKElN

Aufmerksam für Gottes Wirken
 Modul 2

Sie bringen Ihre spirituellen Res-
sourcen mit Organisationsentwick-
lung in Verbindung. Ihre religiösen 
Erfahrungen können Wegweiser 
für organisatorische Veränderungen 
sein.

isabel Hartmann, Referentin
Prof. dr. reiner Knieling, Referent

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-KE/M2

Mo 01.04. bis Mi 03.04.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,

wird übernommen für StD und GR
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„wEiSHEiTSwEgE“ 

Die sieben Schritte kritisch-femi-
nistischer Bibelinterpretation

„WeisheitsWege“ ist eine feministische 
Bibelinterpretation, die einen neuen 
Zugang zur Bibel entdecken lässt; 
nicht als lesedogmatik oder -technik, 
sondern als offenen Denkraum: als 
das haus der göttlichen Weisheit.

Elisabeth Schüßler-Fiorenza, 
Referentin

München
Salesianum

anmeldung an: 
Frauenseelsorge
@eomuc.de

Mo 20.05.2019

tln.-Beitrag: € 25,- 

 

FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

KirCHE-KUNST-VErKüNdigUNg 

Bild des unsichtbaren Gottes

Die Rede von Gott ist umgeben von
einer Wolke sinnlich wahrnehmba-
rer Phänomene, ob in der Bibel, Pop-
kultur oder im Film. Exkursionen zu 
Museen und Kirchen und biblische 
Impulse laden zur Vertiefung ein.

P. Karl Kern SJ, Referent
Prof. dr. Peter Steiner, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-F-kk

Mo 20.05. bis Fr 24.05.2019

tln-Beitrag: € 170,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

rESSOUrCE KONFliKT

Kontroverse Führungssituationen
ergebnisorientiert lösen

Konfl ikte gehören zum alltag von
Führungspersonen. Für viele kosten
sie nur wertvolle Energie und Zeit.
Doch sie sind nötig zur Entwicklung
von Organisationen. Der gute Um-
gang damit kann erlernt werden.

Prof. dr. Thomas Bayer, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-F-ft-02

Mi 22.05. bis Fr 24.05.2019

tln-Beitrag: € 140,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

BiBEl UNd lEiCHTE SPraCHE 

Zentrale Forbildung der
Ständigen Diakone

Wie können biblische texte so in 
leichte  Sprache  übertragen  werden, 
dass ihre Botschaft verständlich 
wird?  Welche sprachlichen, theo-
logischen und pastoralen heraus-
forderungen gibt es? 

dieter Bauer, Referent

armstorf
Bildungshaus

19-M-05-31-DZ

Fr 31.05. bis Sa 01.06.2019

Kosten werden übernommen
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SENiOrENPaSTOral

Glaube und Spiritualität im Alter

So vielfältig wie das leben ist auch
der Glaube im alter. Welche unter-
schiedlichen Formen der Kirchen-
bindung und Religiosität gibt es bei
alten Menschen? Was kann in Lebens-
und Glaubenskrisen helfen?

Prof. dr. reinhard Feiter, Referent
Prof. dr. leo Karrer, Referent

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-SP/M2

Mo 03.06. bis Mi 05.06.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

FoRTBildunGEn
arbeiten mit zielgruPPen

TaTKräFTig

Werkstatt Biografi earbeit

Die Fortbildung schafft Raum, um 
ein biografi eorientiertes angebot
in der eigenen Seelsorgepraxis zu
entwickeln. Durch austausch, Re-
fl exion und Impulse gewinnen Sie 
neue ansätze für die Seelsorge.

dr. Hubert Klingenberger, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-F-BS/M5

Mo 24.06. bis Mi 26.06.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR



.
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FoRTBildunGEn
arbeiten mit zielgruPPen

aUF dEN SPUrEN dEr BEgiNEN 

Studientag für Frauen 
im pastoralen Dienst

Geschichte der Sammlungsfrauen, 
Rundgang zu den Gedenkstelen 
vor den ehemaligen Wirkungsstät-
ten bedeutender  Frauen der Ul-
mer Stadtgeschichte, austausch, 
Impulse für die eigene arbeit.    

Hannelore Schüngel, Referentin
marion mauer-diesch, leitung

Ulm

19-M-06-25-K

Di 25.06.2019

tln.-Beitrag: € 25,-

waNdErPrEdigT

Wandernd Schrift erschließen
und predigen

Zweimal täglich werden wir 
uns gegenseitig Schrifttexte er-
schließen und je einen um die 
Predigt bitten, vorzugsweise im 
Gottesdienst der Ortsgemeinde. 
tägliche Wanderstrecke: 20-25 km.

Thomas Hürten, Referent/leitung
Christian Horak, Co-Referent

von München
nach Bad tölz

19-M-06-25-V

Di 25.06. bis Fr 28.06.2019

Zuschuss: € 100,- für P und PR,
€ 200,- für StD und GR, wenn Pfl icht



26

im alltag geistlich begleiten

Handwerkszeug für Diakone 
im Zivilberuf

Gott kommt in den Geschichten der
Menschen vor – und besonders da, 
wo es nicht glatt läuft. Dies ist eine 
besondere Chance der Seelsorge 
für Diakone mit Zivilberuf, zu der 
diese Fortbildung befähigen will.

Prof. Dr. Christoph Jacobs, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-F-diz

Fr 28.06. bis So 30.06.2019

Kosten werden übernomen

Bibelwanderwoche

Vom historischen Jesus zum 
Messias

Wie wird Jesus von Nazareth zum 
Christus? Warum hat  Paulus  fast   
kein Interesse mehr am historischen  
Jesus? Was ist da passiert? 
Trotzdem werden Jahre später die  
Evangelien geschrieben!    

Helga Kaiser, Referentin
Thomas Goltsche, Leitung

Südtirol
von Hütte zu Hütte

19-M-07-01-V

Mo 01.07. bis Fr 05.07.2019

Zuschuss: € 125,- für P und PR,
€ 250,- für StD und GR, wenn Pflicht

Fortbildungen
Pastorale Praxis
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

COaCHiNg 

Praxisorientiertes Training für 
Führungskräfte

In diesem Seminar trainieren Sie, 
wie Sie mit speziellen Coaching-
Methoden Potenziale und Eigenver-
antwortlichkeit Ihrer Mitarbeiter/in-
nen steigern und ihre Kompetenzen 
weiterentwickeln können.

Andreas Peteranderl, Referent

Zangberg
Kloster St. Josef

19-M-07-11-PE

Do 11.07. bis Fr 12.07. und 

Do 17.10. bis Fr. 18.10.2019

tln.-Beitrag: € 170,- 

KaTECHESE.wEiT(Er).dENKEN 

Heute Gott zur Sprache bringen

Das Gottesgeheimnis im heute zur
Sprache zu bringen, ist aufgabe und 
herausforderung. Die tagung bietet 
Raum, sich mit einer zeitgemäßen 
Gottesrede auseinander zu setzen 
und eigene ansätze zu entwickeln.

Prof. dr. Stefan altmeyer, Referent
Br. andreas Knapp, Referent

nürnberg
Caritas-Pirck-
heimer-haus

19-F-es-03

Mi 03.07. bis Do 04.07.2019

tln-Beitrag: € 110,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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Studientag

Ländliche Räume zwischen 
Identität und Expansion

Aktuelle Herausforderungen der 
ländlichen Räume und ihre Bedeu-
tung für die Landpastoral

Erdweg
KLVHS Haus Petersberg

Anmeldung an:
landpastoral@eomuc.de

Do 19.09.2019

Tln.-Beitrag: € 25,- 

Fortbildungen
Pastorale Praxis

Dringend, wichtig, ...

.... und das kann weg! Aufgaben-, 
Zeit- und Schreibtischmanagement

Zwischen dringend und wichtig ent-
scheiden, Strategien des Umgangs da-
mit kennen, Selbstmanagement ak- 
tiv und konsequent durchführen, über  
Methoden des Aufgaben-, Zeit- und 
Schreibtischmanagements verfügen.

Dr. Hubert Klingenberger, Referent

München
EOM, K 11

19-M-07-24-K

Mi 24.07. bis Do 25.07.2019

Tln-Beitrag: € 50,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

PraxiSaNlEiTUNg 

Grundkurs für Praxisanleiter/innen 
in Gemeinde und Schule

anregungen für die Gestaltung der 
anleiter/innen-Rolle, Umgang mit
Kritik und Konfl ikten, themen der 
Religionspädagogik und Didaktik,
Kompetenzorientierung,aktuelle  
Entwicklungen in der Pastoral.

Thomas goltsche, Gesamtleitung
Josef Schwaller, richard Egger, 
robert lappy, dr. Thomas luksch

19-M-09-18-K

teil 1: Mi 18.09. bis Do 19.09.2019
armstorf, Bildungshaus

teil 2: Di 08.10. bis Mi 09.10.2019
traunstein, Haus St. Rupert

 
Gesamtkosten € 200,-
werden übernommen!

SENiOrENPaSTOral

Projekte in der Seniorenpastoral

Mit Projektarbeit lassen sich Ideen
und neue angebote gut entwickeln
und umsetzen. Die Fortbildung ar-
beitet mit einem Modell für Projekt-
arbeit, das von den teilnehmenden 
für ihre Praxis umgesetzt wird.

Brigitte Krecan-Kirchbichler,
Referentin
Christoph Braun, leitung

St. Ottilien
Exerzitienhaus
19-F-SP/M6

Mo 23.09. bis Mi 25.09.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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HEilUNg – SiNN – ErmUTigUNg

Grundlagen der Biografi earbeit

Das Menschenbild der Biografi ear-
beit hat stärkende und sinnstiftende
Wirkung. theoretische und metho-
dische Impulse befähigen Sie, im 
Umgang mit biografi schen Erfah-
rungen anderer kompetent zu sein.

dr. Hubert Klingenberger, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-F-BS/M1

Mo 23.09. bis Mi 25.09.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

dEr HiSTOriSCHE JESUS

Geschichte, Wirken und Botschaft

Die Faszination über die Person Jesu 
ist ungebrochen und eine enorme 
Chance für die Verkündigung. Die 
Fortbildung will Wissen auffrischen 
und zur auseinandersetzung mit 
der Botschaft Jesu anregen.

Prof. dr. Hans-georg gradl, Referent

armstorf
Bildungshaus

19-M-10-07-V

Mo 07.10. bis Do 10.10.2019

tln-Beitrag: € 140,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

NOTFallSEElSOrgE

Aufbauseminar                    

aufbauend auf dem Einführungssemi-
nar werden die handlungsmöglich-
keiten erfahrener notfallseelsorger/
innen erweitert. neue Erkenntnisse 
der neurobiologie, der Psychotrau-
matologie und ansätze der trauma-
therapie werden vorgestellt.

alexander Fischhold, Referent
Hermann Saur, Referent

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-NF/A

Mo 07.10. bis Fr 11.10.2019

tln-Beitrag: € 170,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

liTUrgiE UNd SCHaUSPiEl

Mit Stimme und Körper in Kontakt

Jede Wahrheit braucht Inszenierung. 
In der liturgie wie im Schauspiel 
geht es darum, dem Gestalt zu ge-
ben, was man zum ausdruck bringen 
möchte – sei es Gefühl oder Gedan-
ke – damit es ankommt.

Christine Umpfenbach, Referentin

Freising
Pallotti Haus

19-F-es-05                          

Di 15.10. bis Do 17.10.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR
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seniorenpastoral

Spiritual Care:  
Spiritualität und Trauer

Die Sterbezeit ist eine bedeutende 
Lebenszeit. Spirituelle Begleitung 
vor dem Tod und die rituelle Ab-
schiedsgestaltung im Umkreis des 
Todes fordern die Kompetenz der 
Seelsorgenden heraus.

Dr. Erhard Weiher, Referent
Paul März, Leitung

Freising
Pallotti Haus

19-F-SP/M7

Mo 04.11. bis Do 07.11.2019

Tln-Beitrag: € 140,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

Fortbildungen
Pastorale Praxis

Seelsorgeeinheiten leiten

Einführung für alle, die erstmals 
eine solche Leitung übernehmen 

Wo bin ich für wen? Den neuen Arbeits-
bereich in den Blick nehmen (Umfeld-
analyse). Option für eine am konkreten 
Menschen, konkreten Orten und kon-
kreten Gegebenheiten orientierte Pas-
toral. Wie Führung übernehmen?

Thomas Goltsche, Leitung

Teil 1: Di 05.11. bis Do 07.11.2019 
Traunstein, Haus St. Rupert

Teil 2: Di 21.01 bis Do 23.01.2020 
Armstorf, Bildungshaus

Teil 3: Di 23.06. bis Do 25.06.2020
Freising, Pallotti Haus 

Kosten werden übernommen
� 2019-2020-GL
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FoRTBildunGEn
Pastorale Praxis

liTEraTUr UNd rEligiON

Seelsorge und Verkündigung in
der Schule der Dichtung

Das atelier lädt ein, literatur als Kon-
templationsweg zu entdecken, der 
einen überraschend anderen Zu-
gang zum Spirituellen ermöglicht.
literatur: Marion Poschmann („Die 
Kieferninseln“, Suhrkamp 2017)  

dr. Christoph gellner, Referent
marion Poschmann, Referentin

St. Ottilien
Exerzitienhaus

19-F-lit

Mo 11.11. bis Do 14.11.2019

tln-Beitrag: € 145,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

SO glüCKT KOmmUNiKaTiON

Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg

Wir sprechen nicht um zu sprechen, 
sondern um gehört zu werden. Die 
Bereitschaft, uns anzuhören steigt, 
wenn wir wissen, was wir wollen 
und wenn wir die anliegen des Ge-
genübers genauso wichtig nehmen.

Thomas goltsche, Referent

Freising
Pallotti Haus

19-M-11-13-K

Mi 13.11. bis Fr 15.11.2019

tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR



34

Kirche entwickeln

Projektmanagement

Strukturiertes Vorgehen erleichtert 
die zielführende Zusammenarbeit 
in Projekten und Change-Prozessen.
Sie erlernen, souverän und flexibel 
zu agieren. Unterschiedliche Erwar-
tungen der Beteiligten machen es 
notwendig, auch mit dem Unvor-
hersehbaren zu rechnen.

Matthias Mantz, Referent

Nürnberg
Caritas-Pirck-
heimer-Haus

19-F-KE/M3

Mo 25.11. bis Mi 27.11.2019

Tln-Beitrag: € 120,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

DombergcaMPUS 

Neues aus Wissenschaft und Praxis

Das neue Format ermöglicht einen 
Einblick in aktuelle Fragestellungen 
und Methoden des wissenschaftli-
chen Diskurses. 
Die Teilnehmer/innen erhalten ein 
Update ihrer wissenschaftlichen 
Ausbildung. Sie werden inspiriert 
für ihren eigenen pastoralen Alltag.

Dr. Thomas Kellner, Leitung

Freising
Pallotti Haus

19-f-dct

Mo 25.11. bis Do 28.11.2019

Tln-Beitrag: € 145,- für P und PR,
wird übernommen für StD und GR

Fortbildungen
Pastorale Praxis
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FoRTBildunGEn
dombergcamPus

dOmBErgCamPUS

Prof. Dr. Erny Gillen:
Mit der künstlichen Intelligenz zusammenleben!
anthropologische, theologische und ethische Zugänge

          Prof. Dr. Alexander Filipovic            
    Erfahrung – Vernunft – Praxis. Christliche Sozialethik im
                        Gespräch mit dem philosophischen Pragmatismus

Dr.Christiane Florin: 
Weiberaufstand. Warum Frauen in der Kirche
mehr Macht brauchen

    Bischof Dr. Benno Elbs:
    Wo die Seele atmen lernt – 
    Ein neuer Blick auf Ehe und Familie

Prof. Dr. Sabine Demel:  
Gott und sich selbst neue vertrauen. –
Die Beichte macht’s möglich.

    JProf. Dr. Wolfgang Beck:
    Mehr als peinlich und lngweilig? Wie Christ/inn/en.
    öffentliche Diskurse mitgestalten und medial agieren.



38 Pastoralpsychol. Bildung / KsA

40 Weiterbildungen



Wir fördern eine Kultur des 
Dialogs und ermöglichen 

ergebnisoff ene Lernprozesse
weiterbildungen
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PASTORALPSYCHOLOGISCHE WEITERBILDUNG IN sEELSORGE 

Klinische Seelsorge-Ausbildung (KSA)

Die Kurse werden nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für 
Pastoralpsychologie (DGFP) durchgeführt. Sie wenden sich an alle, die ihre 
seelsorgliche Kompetenz erweitern wollen. Das Lernen geschieht unter 
Supervision, in einer Gruppe, durch Selbsterfahrung, verfahrens- und me-
thodenplural. Sie lernen in Bezug auf Ihre Praxis und Ihre Erfahrungen, Ihre 
Person, Ihre Theologie und Spiritualität, Ihre Identität.

Eine frühzeitige Anmeldung ist erforderlich! 

Jedem Kurs geht ein Vorbereitungs- und Auswahltag voraus, erst nach 
diesem Tag erhalten Sie die verbindliche Zu- oder Absage!

Wenn nicht anders angegeben, geht die Anmeldung an:

Pastoralpsychologische Bildung/KSA       Irma Biechele, Leitung 
Landsberger Str. 39   
80339 München
089 54074150
ksa@eomuc.de

Weiterbildungen
Beraten und Begleiten
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WEiTERBildunGEn
beraten und begleiten

Praxisfeld Großhadern 
2 x 3 Wochen

anmeldung bis 18.01.2019
auswahltag: 01.02.2019
leitung: Bernhard Barnikol-Oettler
und hubert Gallenberger
anmeldung: bernhard.barnikol-
oettler@med.uni-muenchen.de

Berufsbegleitender KSa-Kurs 
6 x 1 Woche 
(Januar bis Juli 2019)

anmeldung bis 16.11.2018
auswahltag: 30.11.2018
leitung: Irma Biechele und
Birgit Deppe-Opitz

Fraktionierter KSa-Kurs
6 x 1 Woche (Februar bis Juli 2020)

anmeldung bis 02.11.2019
auswahltag: 25.01.2020
leitung: Christine Pöllmann und
Irmgard Wolf-Erdt

Fraktionierter KSa-Kurs
2 x 3 Wochen in augsburg

anmeldung bis 01.10.2018
Vorbereitungstag: 22.10.2018
leitung: Dr. Gerhard Kellner und
Maria Johanna Fath
Information und anmeldung bei:
info@haus-tobias-augsburg.de

Seelsorge am lebensende
7 x 3 tage
(Oktober 2019 bis Mai 2020)

anmeldung bis 04.07.2019
auswahltag: 18.07.2019
leitung: Karoline labitzke
und Martin hezel

Ausführliche Ausschreibungen auf 
der Homepage!
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menschen schützen, strukturen gestalten

Weiterbildung für Verantwortliche im Bereich Prävention
sexualisierter Gewalt

für Präventionsbeauftragte in den (Erz-)Diözesen, Präventionsverantwortliche 
in Verbänden, Orden, größeren Einrichtungen und Organisationen.
Die Weiterbildung bietet einen Lernraum an, um das eigene berufliche 
Handeln zu reflektieren und zu professionalisieren.
Sie wird in Kooperation mit der Bundeskonferenz der Präventionsbeauf-
tragten in den deutschen (Erz-)Diözesen konzipiert und durchgeführt.

Mary Hallay-Witte, Leitung
Gabriele Siegert, Leitung

Schmerlenbach
Tagungszentrum

Die Module können nach Belieben einzeln belegt werden.

Module im Jahr 2019 
Eine Zu–Mutung! - S. 9
Für den Ernstfall gerüstet - S. 9

Weiterbildungen
ARBEIT MIT ZIELGRUPPEN
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WEiTERBildunGEn
arbeit mit zielgruPPen

KirCHE ENTwiCKElN

für Praktiker in Gemeindepastoral
und Organisationsentwicklung

Dieses Format hat die Zukunft von 
Kirche zum thema. Sie lernen, Ver-
änderungs- und Innovationsprozes-
se erfolgversprechend zu gestalten 
und strukturiert zu verwirklichen. 
Sieben Module, einzeln belegbar!

dr. rudolf Häselhoff, leitung

nürnberg
Caritas-Pirckheimer-Haus

St. Ottilien
Exerzitienhaus

Freising 
Pallotti Haus

Module im Jahr 2019 
Gemeinde neu denken - S. 14
aufmerksam für Gottes Wirken - S. 21
Projektmanagement - S. 34

lEBENSSCHäTZE HEBEN

Biografi earbeit in der Seelsorge

Mit dem biografi schen ansatz ge-
winnt die Seelsorge an tiefe. Die 
Module sind für angehörige aller 
pastoralen Berufsgruppen offen und 
können einzeln belegt werden. Der 
Erwerb eines Zertifi kates ist möglich.

Referenten:

dr. Hubert Klingenberger 
Erika ramsauer
Konrad Haberger

Freising,
Pallotti Haus

Module im Jahr 2019 
lebensMutig - S. 14
tatKräftig - S. 24 
heilung–Sinn–Ermutigung - S. 30
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Mit ganzer Person

Seelsorge für Menschen mit Behinde-
rungen / psychischen Erkrankungen

Die Leitidee der Inklusion fordert 
alle Institutionen heraus. Um dieser 
Aufgabe gerecht zu werden, brau-
chen pastorale Mitarbeiter/innen 
menschliche Reife, fachliche Kom-
petenz und institutionelles Wissen, 
um ihre Rolle als Seelsorger/in ein-
nehmen zu können.  

Gudrun Zipper, Leitung
Dr. Thomas Kellner, Leitung

Schmerlenbach, 
Tagungszentrum

1. Woche: Mo 14.01. bis Fr 18.01.2019

Anmeldung bis 30.09.2018! 

Weiterbildungen
ARBEIT MIT ZIELGRUPPEN

Führen und Leiten in der 
Kirche 		�   2019-2020

Berufsbegleitende Weiterbildung 
für kirchliche Führungskräfte 

Der Wechsel in eine Führungsaufgabe 
erfordert zusätzliche Kompetenzen. 
Über Managementwissen und Füh-
rungstechniken hinaus steht Ihre Füh-
rungspersönlichkeit im Vordergrund. 

Andrea Schmid, Leitung
Dr. Thomas Kellner, Leitung

Nürnberg
Caritas-Pirckheimer-Haus

Würzburg
Exerzitienhaus Himmelspforten

1. Woche: Mo 25.02. bis Fr 01.03.2019

Anmeldung bis 15.01.2019
Informationen auf der Homepage
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SENiOrENPaSTOral

Alter-Native / Qualität in der 
Seniorenpastoral

Kooperation mit den bayerischen 
Diözesanverantwortlichen für Senior-
enpastoral – Basismodul und acht 
weitere Module innerhalb von zwei 
Jahren.Die Module können einzeln 
belegt werden und sind in sich ge-
schlossene Fortbildungen. Der Ein-
stieg ist jederzeit möglich. 

dr. Barbara Haslbeck, 
auskunft
St. Ottilien, Exerzitienhaus
Freising, Pallotti Haus

Module im Jahr 2019: 
alter(n) neu denken S. 18
Glaube und Spiritualität S. 24
Projekte S. 29
Spiritual Care S. 32

WEiTERBildunGEn
arbeit mit zielgruPPen

EiN wOrT wiE FEUEr

Bibelpastorale Qualifi zierung 
 2019-2021

für Mitarbeiter/inn/en aller pastoralen 
Berufsgruppen, Frauen und Männer 
in Orden und Verbänden sowie für 
Referent/inn/en in Bildungshäusern.

Barbara leicht, leitung
dr. Uta Zwingenberger, leitung

Würzburg, Haus Klara Oberzell
Osnabrück, Haus Ohrbeck

1. Modul: Mo 04.11. bis Do 07.11.2019 

Informationen auf der homepage



46 Geistliche Begleitung

47 Exerzitien – Besinnungstage

59 Paar- und Familenangebote



 

Wir begleiten, beraten,
 besuchen vor Ort,

gestalten Exerzitien
und Besinnungstage

begleitung, exerzitien, besinnungstage
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Geistliche begleitung 

für Einzelne, für Paare, für Gruppen

Wo immer Menschen zusammen-
kommen, bringen sie sich selber 
mit. Das „Mitgebrachte“ wahrzu-
nehmen, anzunehmen und zu 
entfalten,  ist schon ein spiritueller 
Vorgang. Beim Heben der Schätze 
behilflich zu sein, gehört zur Geistli-
chen Begleitung. 
Ziel ist es, die Spuren Gottes im ei-
genen Leben zu erkennen und so 
zu einem versöhnten Leben zu fin-
den.
Der Priesterseelsorger und die Geist-
lichen Mentoren und Mentorinnen 
begleiten Sie oder unterstützen Sie 
bei der Suche nach Begleitung! 

Bitte nehmen Sie Kontakt auf! 
s. S. 65

Exerzitien vor ort  

Es gibt Zeiten, in denen man sich 
nicht eine Woche oder länger von 
zu Hause entfernen kann. Meist 
aufgrund hoher Belastung oder mit 
Rücksicht auf andere. Gerade dann 
tun Exerzitien oft gut.
In Absprache werden Termin, Ort 
und Rahmenbedingungen solcher 
Einzelexerzitien geklärt. 

Bitte beachten Sie:
Die folgenden Angebote sind in 
der Regel offen für alle Pastoralen 
Dienste und Religionslehrer i.K.
Ob ggf. auch Ehepartner teilneh-
men können, entnehmen Sie bitte 
der Ausschreibung auf der Home-
page!

Exerzitien und Besinnungstage
Geistliche Begleitung
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ExERZiTiEn
geistlicHe begleitung

ExErZiTiEN 

„Möge euer Weg gelingen!“ Tob 5,17
 

Von auf- und Umbrüchen und heil-
samen Begegnungen erzählt das 
Buch tobit und ermutigt uns, die 
riskanten Wege der Umkehr und 
heimkehr zum Ursprung zu wagen.
 

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung
Carola Holzmann, Begleitung

Bernried
Bildungshaus
St. Martin

2019-01-14-EGR

Mo 14.01. bis Mo 21.01.2019

tln.-Beitrag: € 330,-

igNaTiaNiSCHE ExErZiTiEN  

„Denn eine Kraft ging von ihm aus,
und er heilte alle.“ Lk 6,17

Die lust zu leben, das Verlangen, 
ganz zu sein – das ist der anstoß, 
der in Bewegung bringt, und die 
Kraft, die wandelt. Das lukasevan-
gelium lädt uns ein, über die Person 
Jesu damit in Kontakt zu kommen. 

martha Hellinger, Begleitung

leitershofen
Exerzitienhaus St. Paulus

2019-01-14-EPR

Mo 14.01. bis Mo 21.01.2019

tln.-Beitrag: € 230,-
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Besinnungstage

„Doch es gibt eine andere 
Wirklichkeit!“

Begegnungen mit Etty Hillesum –
Lebensstationen und innerer Weg

Carola Holzmann, Begleitung

Regionalgruppen München-Mitte 
und München-Ost

München �
Salesianum
Di 05.02.2019 � 2019-02-05-OGR

Regionalgruppe Gars

Armstorf �
Bildungshaus der Franziskanerinnen
Mi 06.02.2019 � 2019-02-06-OGR

Besinnungstage für GR 
Geistliche Begleitung

Besinnungstag

Achtsamkeit – Die Basis des  
geistlichen Lebens

Die Wurzeln im Neuen Testament 
und die vielen Facetten von not-
wendiger Achtsamkeit im persön-
lichen Alltag und pastoralen Dienst

Bernhard Zottmann, Begleitung

Regionalgruppen München-Nord 
und München-Süd-West

München�
Johann-Michael-Sailer-Haus
Mi 06.02.2019 � 2019-02-06-OGR-Z

Kosten für Verpflegung
sind jeweils selbst zu tragen!



       

49

ExERZiTiEn 
geistlicHe begleitung

ExErZiTiEN

„Unter der Führung des
Evangeliums“     RB Prol. 21

Vom Gelingen und Scheitern und 
vom Mut zur Versöhnung
Biblische Impulse, texte aus der 
monastischen tradition, Morgen- 
und abendlob, Begleitgespräch, 
durchgehendes Schweigen.

Carola Holzmann, Begleitung

Baumkirchen
Schloss Wohlgemutsheim

2019-02-25-EGR

Mo 25.02. bis So 03.03.2019

tln.-Beitrag:  € 340,-

ExErZiTiEN Für PriESTEr 

„Jesus sagte: Komm! Da stieg       
Petrus aus dem Boot ...“ Mt 24,29

Mit texten aus dem Propheten Je-
remia und dem Markus-Evangeli-
um gehen wir den Spuren der Bun-
desverheißung nach.

P. Thomas gertler, Begleitung

München
Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

anmeldung in Fürstenried

Mo 11.03. bis Sa 16.03.2019

Kosten: € 300,-
Zuschuss auf antrag

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

anmeldung in Fürstenried
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„rabbi, wo wohnst du?“

Besinnungswoche mit dem        
Johannesevangelium

Geistliche Impulse, persönliche Ge-
betszeiten, Zeit für Gespräche, so-
wie Zeiten der Stille, gemeinsames 
Morgen- und Abendlob.

Zwei Termine – zwei Orte!

Bernhard Zottmann, Begleitung

Baltrum � 2019-03-25-EGR
Haus Sonnenhütte

Mo 25.03. bis Sa 30.03.2019
Tln.-Beitrag:  € 235,-

Zinnowitz, Usedom �2019-04-01-EGR
Familienferienstätte St. Otto

Mo 01.04. bis Sa 06.04.2019
Tln.-Beitrag:  € 180,-

Exerzitien 
Geistliche Begleitung

Besinnungstag 

„Christusbilder in Passions- und 
Ostererzählungen“

Es geht nicht nur darum, wie damals 
über Jesus Christus gedacht und 
gesprochen wurde, sondern gerade 
um Christologie heute. Ein persön-
licher und gemeinsamer Suchpro-
zess auf biblischer Grundlage.

Bernhard Zottmann, Begleitung

GR-Regionalgruppen Traunstein 
und Inntal

Traunstein � 2019-04-16-OGR
Haus St. Rupert

Di 16.04.2019

Kosten für Verpflegung
sind selbst zu tragen!
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ExERZiTiEn 
geistlicHe begleitung

aUF dEm „igNaTiUSwEg“

Geistliche Tage auf den Spuren 
des Hl. Ignatius von Loyola

Impulse durch den „Pilgerbericht” 
und die „Geistlichen Übungen” des 
hl. Ignatius. 
Stationen: 
Pamplona, loyola, Zaragoza, Mont-
serrat, Manresa, Barcelona u. a.

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung
dr. Johannes modesto, leitung

Veranstaltung in Kooperation mit 
dem Bayerischen Pilgerbüro 

2019-05-02-EA

Do 02.05. bis Mi 08.05.2019

Kosten: € 1135,- DZ/ 1320,- EZ
abzgl. Zuschuss!

KONTEmPlaTiVE ExErZiTiEN 

„Ich will sitzen und schweigen 
und hören ...“ Ps 85,9a

Sitzen. Schweigen. hören. – So be-
nennt Meister Eckhart in seiner 
Übersetzung von Ps 84,9a (lXX) das 
anliegen des stillen Gebets. 
hören, was Gott in mir redet. Dem 
dient diese Woche.

gereon Kühr, Begleitung

ambach
Kommunität IHS

2019-05-06-EPR

Mo 06.05. bis So 12.05.2019

tln.-Beitrag: € 130,-

Kommunität IHS

2019-05-06-EPR
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Exerzitientage 

„Alle meine Quellen entspringen 
in dir“ 

Impulse, Zeiten des Schweigens, 
gemeinsame Gebetszeiten, Einzel-
gespräche.

Veronika Jodlbauer, Begleitung
Gereon Kühr, Begleitung

München
Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

Anm. in Fürstenried bis 10.05.2019

Mo 27.05. bis Mi 29.05.2019

Kosten: € 150,-

Besinnungstage

Pfingsten: „Mit Sendung geladen“
                        � Madeleine Delbrêl

Das Lebenszeugnis von Madeleine 
Delbrêl in einer Umgebung, die 
den Glauben nicht stützt, kann Mut 
machen, suchend, kritisch, visionär, 
GOTT-begeistert weiterzugehen: mit 
Sendung geladen!

Carola Holzmann, Begleitung
  

Baumkirchen
Schloss Wohlgemutsheim

2019-06-03-EGR

Mo 03.06. bis Fr 07.06.2019

Tln.-Beitrag: € 210,-

Exerzitien 
Geistliche Begleitung
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ExERZiTiEn 
geistlicHe begleitung

„raBBi, wO wOHNST dU?“

Besinnungswoche mit dem        
Johannesevangelium

Inhalte der Woche:    
Geistliche Impulse, persönliche Ge-
betszeiten, Zeit für Gespräche, so-
wie Zeiten der Stille, gemeinsames 
Morgen- und abendlob.

Bernhard Zottmann, Begleitung

Baumkirchen
Schloss 
Wohlgemutsheim

2019-06-24-EGR

Mo 24.06. bis Fr 28.06.2019

tln.-Beitrag: € 210,-

gEiSTliCHE TagE 

Dem Geheimnis meines Lebens 
auf der Spur bleiben

Durch Kunst vor Ort, die Regula 
des hl. Benedikt und nicht zuletzt 
durch die heilige Schrift dem Ge-
heimnis und der Berufung des ei-
genen lebens wieder auf die Spur 
kommen.

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung
P. Benedikt resch OSB, Begleitung

Seitenstetten
Benediktinerstift

2019-07-07-EA

So 07.07. bis Fr 12.07.2019

tln.-Beitrag: € 195,-
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ignatianische Exerzitien

„Denn eine Kraft ging von ihm aus
und er heilte alle.“ Lk 6,17

Die Lust zu leben, das Verlangen, 
ganz zu sein – das ist der Anstoß, 
der in Bewegung bringt, und die 
Kraft, die wandelt. Das Lukasevan-
gelium lädt uns ein, über die Person 
Jesu damit in Kontakt zu kommen.

 

Martha Hellinger, Begleitung

Palling
Klostergut Harpfetsham

2019-07-14-EPR

So 14.07. bis Fr 19.07.2019

Tln.-Beitrag: € 210,-

Ich bin die Strasse

Straßenexerzitien 

Sich einlassen auf die Zeit, die Gott 
uns schenkt. Die Straße als Ort 
der Besinnung und Begegnung 
nehmen. In den abendlichen Aus-
tausch über das Erlebte gehen. 
Sehr einfach leben.

Gereon Kühr, Begleitung

München
Pfarrheim St. Vinzenz

2019-07-28-EPR

So 28.07. bis So 04.08.2019

Zuschuss: € 125,- auf Gesamtkosten

Exerzitien 
Geistliche Begleitung
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ExERZiTiEn 
geistlicHe begleitung

gEiSTliCHE TagE

„In IHM und mit IHM und 
durch IHN“

Das Kloster Son Jon ist seit 1200 
Jahren Stätte monastischen lebens 
und leidenschaftlicher Gottsuche, 
die uns hineinnehmen will in den  
Raum der Beziehung: „in IhM und 
mit IhM und durch Ihn“.

Carola Holzmann, Begleitung
P. Columban Züger OSB, Referent

Müstair
Benediktinerinnenkloster Son Jon

2019-09-02-EGR

Mo 02.09. bis Fr 06.09.2019

Kosten: ChF 450,- abzgl. Zuschuss!

SCHwEigEExErZiTiEN 

Den Blick auf Gott hin wieder 
schärfen

– um mit ihm gemeinsam durchs 
leben zu gehen.
Elemente:  Schweigen,   gemeinsam-
er tagesimpuls, tägliches Einzelge-
spräch, persönliche Gebetszeiten, 
Eucharistiefeier

P. rainer reitmaier SdB, Begleitung

Zangberg
Kloster St. Josef

2019-07-29-ERL

Mo 29.07. bis Fr 02.08.2019

Pensionskosten: € 278,- 
Kursgebühr: € 30,-, abzgl. Zuschuss
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exerzitien 

„Jesus Christus ist der Herr – zur 
Ehre Gottes des Vaters“ Phil 2,11 

Christologische Texte aus dem „Cor-
pus Paulinum“ werden diese Exerzi-
tien prägen.
Sie werden auf das eigene Leben 
hin zu betrachten sein. Schrift, Bild 
und Orgelmusik sollen dabei helfen.

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung
Klaus Sonnleitner CanReg, Organist 

St. Florian
Augustiner-Chorherrenstift

2019-10-06-EPD

So 06.10. bis Fr 11.10.2019

Kosten: € 380,- abzgl. Zuschuss
für Priester, Diakone, Ordensmänner

Geistliche Tage in Rom

Hoffen. Lieben. Glauben – Auf den 
Spuren von Glaubenszeugen 

Diese Geistlichen Tage in Rom sind 
daraufhin ausgerichtet, sich inten-
siver mit der Situation und dem 
Leiden verfolgter und bedrängter 
Christen und ihrem Glaubenszeug-
nis auseinander zu setzen.

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung
Carola Holzmann, Begleitung

Rom
Casa Bonus Pastor

2019-10-18-EA

Fr 18.10. bis Fr 25.10.2019 

Kosten: € 1069,- DZ/ € 1328, -EZ  
abzgl. Zuschuss

Exerzitien 
Geistliche Begleitung
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ExERZiTiEn 
geistlicHe begleitung

BiBliSCHE ExErZiTiEN 

„Wenn ihr aber betet, sollt ihr nicht 
plappern …“ Mt 6,7

Mit dem „Vater unser“ wollen wir 
uns von Jesus zeigen lassen, wie Be-
ten geht: wie er uns hineinnehmen 
will in seine Beziehung zu Gott, so 
wie es Jedem und Jeder persönlich 
entspricht.

martha Hellinger, Begleitung
P. rainer reitmaier SdB, Begleitung

Passau
spectrumKirche

2019-10-27-ERl

So 27.10. bis Fr 01.11.2019

tln.-Beitrag:  € 250,-

ExErZiTiEN 

„Wachen ist unser Dienst“
 Silja Walter (1910-2011)

Wie in der Gegenwart Gottes leben?
Was erwächst daraus?
Elemente: Biblische Impulse, aus-
gewählte texte aus dem Werk Silja 
Walters, Gebetszeiten, Begleitge-
spräch, durchgehendes Schweigen.

Carola Holzmann, Begleitung

Bernried
Bildungshaus St. Martin

2019-11-11-EGR

Mo 11.11. bis Mo 18.11.2019

tln.-Beitrag: € 330,-
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Exerzitien für Priester 

„Es gefällt mir, die Heiligkeit im

geduldigen Volk Gottes zu sehen!“

Impulse von Papst Franziskus für 
ein gutes Leben.

Pfr. Dr. Christian Hartl, Begleitung
Pfr. Thomas Vogl, Begleitung

München
Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

Anmeldung in Fürstenried

Mo 25.11. bis Sa 30.11.2019 

Kosten: € 300,-
Zuschuss auf Antrag!

Kursexerzitien

Weihe- und Aussendungskurs 2001 
– geschlossene Gruppe

Martha Hellinger, Begleitung
Gereon Kühr, Begleitung

Leitershofen, Exerzitienhaus St. Paulus
So 10.02. bis Fr 15.02.2019
Anmeldung bis 11.01.2019  bei der  
Kursverantwortlichen Katja Endl

Familienwochenende
 „Alles unter einen Hut!?“ 

Als Paar zwischen Familie und 
Zweisamkeit, Arbeit und Freizeit, 
Sehnsüchten und Erwartungen, …
Erdweg, KLVHS Petersberg

Fr 05.04. bis So 07.04.2019

Tln.-Beitrag: € 175,- Paar/Familie
2019-04-05-FW

Exerzitien                                                                   KursExerzitien/Familienwochenende
Geistliche Begleitung
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PAAR- und FAmiliEnAnGEBoTE 
geistlicHe begleitung

diE liEBE iST EiN gESPräCH

KEK – Ein Kommunikationskurs 
für Paare

Wie wir uns zuhören und wie wir 
miteinander reden, lässt die liebe 
wachsen, blühen und reifen oder 
leider auch erkranken und schwin-
den. Offener und achtsamer mitei-
nander zu sprechen, ist das Ziel.

Claudia Thomas, Begleitung
gereon Kühr, Begleitung

München
siehe Homepage

2019-KEK

Fr 18.01. bis Sa 19.01.2019 und

Fr 01.02. bis Sa 02.02.2019

tln.-Beitrag: € 50,-/Paar

VON aNFaNg aN

Exerzitien für Paare/Familien
aller Berufsgruppen

Exerzitien zu zweit – das kann be-
deuten: ein paar tage Zeit für sich, 
als Paar und Gott mittendrin.
Stille Zeiten, Impulse, Gebetszeiten 
und Gesprächsangebote werden 
den Rahmen für diese tage bilden.

gereon Kühr, Begleitung
ingrid winkler,Begleitung

Wertach
Allgäuhaus

2019-04-23-F
mit Kinderbetreuung

Di 23.04. bis So 28.04.2019

tln.-Beitrag: € 500,-
pro Paar/Familie  
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Wir unterstützen Sie
in Ihren Fragen und Anliegen

empfehlungen, Hinweise, informationen
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Hinweise / andere bildungsveranstalter

Stellvertretende Kirchenverwaltungsvorstände und Trägervertreter/-innen 
können an Modulen der Qualifi zierungsreihe für Verwaltungsleitungen und 
Kita-Verwaltungsleitungen teilnehmen. Bitte melden Sie sich!

angebote verschiedener Fachbereiche des EOM für Dekanatskonferenzen, 
Einkehrtage, Klausurtage fi nden Sie in der Rubrik wir KOmmEN ZU iHNEN
auf unserer homepage: www.erzbistum-muenchen.de/ifb

Supervision - Coaching - mediation 
www.erzbistum-muenchen.de/supervision
www.erzbistum-muenchen.de/mediation

gemeindeberatung und Organisationsentwicklung
www.gemeindeberatung-muenchen.de

andere bildungsveranstalter:

Bildungszentrum 
Kardinal-Döpfner-Haus
www.bildungszentrum-freising.de

Haus St. Rupert Traunstein
www.sankt-rupert.de

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried 
www.schloss-fuerstenried.de

Werdenfelser Seminar – Haus
www.haus-Werdenfels.de

Caritasverband der Erzdiözese 
München und Freising e.V.
www.caritas-institut.de

KLVHS Petersberg
www.der-petersberg.de

Katholisches Bibelwerk Stuttgart e.V.
www.bibelwerk.de
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Hinweise / reglungen

alle pastoralen Dienste erhalten 
jährlich für Fortbildung und für 
Exerzitien jeweils Dienstbefreiung 
entsprechend der vereinbarten ar-
beitstage pro Woche (max. 6).

Sie wählen dazu je eine Veranstal-
tung aus dem internen angebot in 
diesem heft oder aus dem angebot 
externer Veranstalter.

Für Fortbildungen reichen Sie frist-
gerecht Ihre anmeldung in der ab-
teilung ein. Sie wird bestätigt und 
ist damit für Sie verbindlich. 

Einen antrag für umfangreichere 
oder für externe angebote reichen 
Sie mindestens vier Wochen vor an-
meldeschluss des Veranstalters ein.
Sie erhalten dann einen Bescheid!

Für Exerzitien beachten Sie bitte:
• Antrag auf Arbeitsbefreiung für Ex-
erzitien/Einkehrtage/Wallfahrt über 
WebServices und 
• Mail an ifb-arbeitszeit@eomuc.de 
mit ausschreibung bzw. anmelde-
formular.

Der teilnehmerbeitrag ist bei  jedem 
angebot angegeben, der entspre-
chende Zuschuss ist dabei i. d. R. 
bereits abgezogen.
Vor der Veranstaltung erhalten Sie 
rechtzeitig weitere Informationen.

Die Rechnung über den teilnehmer-
beitrag erhalten Sie nach der Veran-
staltung.

Zur Zuschussanweisung ist immer 
die Originalrechnung vorzulegen.

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass in der Mailkorrespondenz nur die 
dienstlichen E-mail-adressen verwendet werden dürfen.

EOM, abt. Fort-/Weiterbildung und Begleitung ifb@eomuc.de
Kapellenstr. 4, 80333 München  Fax: 089 2137-271738

www.erzbistum-muenchen.de/ifb
arbeo2 > Serviceportal für Beschäftigte > Fort- und Weiterbildung
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KOntakt
Fort- und WEiterbildung, Prävention

Andrea Holl, Sekretariat
089 2137-2424
AHoll@eomuc.de

Lidia Karpinska, Sekretariat
089 2137-1612
LKarpinska@eomuc.de

Orhideja Bilic, Sekretariat Prävention
089 2137-1892
OBilic@eomuc.de

Walter Biechele
PR, Abteilungsleiter
089 2137-2424
WBiechele@eomuc.de

Maria Geisberger, GR
089 2137-2423
MGeisberger@eomuc.de

Dr. Rudolf Häselhoff
08161 88540-4321
RHaeselhoff@dombergcampus.de

Dr. Thomas Kellner
08161 88540-4322
TKellner@dombergcampus.de

Jutta Meßner, Sekretariat
08161 88540-4324
JMessner@dombergcampus.de

Barbara Glassl, Sekretariat
08161 88540-4320
BGlassl@dombergcampus.de

Irma Biechele, PR
089 54074150
089 2137-2425
IBiechele@eomuc.de

Thomas Goltsche, PR
089 2137-1739
TGoltsche@eomuc.de

Dr. Barbara Haslbeck
08161 88540-4325
BHaslbeck@dombergcampus.de
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KonTAKT
geistlicHe begleitung

Viktoria lohner, Sekretariat
089 2137-2425  
089 2137-271738 (Fax)
Vlohner@eomuc.de

Johann Eder
Diakon, Geistlicher Mentor
08667 1370 o.  0151 46129313
JEder@eomuc.de

martha Hellinger,
PR, Geistliche Mentorin
089 29161401
Mhellinger@eomuc.de

Carola Holzmann
GR, Geistliche Mentorin
089 48092-2442 o. 0171 9938592
Cholzmann@eomuc.de

gereon Kühr
PR, Geistlicher Mentor
089 2137-2280
GKuehr@eomuc.de

Pfr. Helmut Bauer
Priesterseelsorger, 
leiter des Fachbereichs
089 2137-2425 o. 0861 90942720
hBauer@eomuc.de

P. rainer reitmaier SdB
Mentorat Religionslehrer
089 48092-2360
RReitmaier@eomuc.de

ingrid winkler
GR, Mentorat Religionslehrer
089 48092-2353 
IWinkler@eomuc.de

Bernhard Zottmann
GR, Geistlicher Mentor
48092-2441 o. 0160 5307704
BZottmann@eomuc.de
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