
 

 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 2019 
 

Jesuskontakt 

 
Ausschreibung 

 

 

Mit diesen Alltagsexerzitien „Jesuskontakt“ vergegenwärtigen wir uns die Zeit des Neuen Testaments.  

Mit unserer Vorstellungskraft und allen Sinnen, die uns dabei helfen können, lassen wir sie heute lebendig und  

aktuell für uns werden. Dabei treffen wir in acht verschiedenen Erzählungen auf Männer und Frauen, die Jesus 

begegnen und mit ihm in Beziehung treten:  

 

Wir sind dabei, wenn sie ihn suchen, ihn bitten, fragen, wenn sie zweifeln, wenn er ihnen Hoffnung gibt,  

wenn er sie einlädt. Wir erleben hautnah mit, was dabei geschieht und bringen all dies mit unserem eigenen Leben,  

unserem persönlichen Fragen, Suchen, Glauben in eine lebendige Verbindung. Auch für uns heute ereignen sich auf 

diesem Übungsweg Jesuskontakte, die Hoffnung geben und unseren Glauben vertiefen können.  

Herzliche Einladung zu diesen ökumenischen Exerzitien im Alltag!  

 

 Bitte geben Sie diese Informationen ggf. an alle Personen weiter,  

die mit der Durchführung/Begleitung von Exerzitien im Alltag in Ihrer Gemeinde befasst sind. 

 

Anders als in den zurückliegenden Jahren erscheinen diese Alltagsexerzitien nicht in Form von Kopiervorlagen sondern 

als attraktiv farbig gestaltetes Heft. Alle interessierten Gemeinden und Gruppen können diese Teilnehmerhefte in der 

gewünschten Anzahl ab Herbst mithilfe des beigefügten Bestell-/Anmeldeformulars zum Preis von 5,00 € pro Stück 

beim Sekretariat der Abteilung Spiritualität bestellen.  

 

Das Begleitermaterial steht den Begleiterinnen und Begleitern ab Herbst auf den Websiten des Fachbereichs Exerzitien 

der Erzdiözese München und Freising www.spiritualitaet-leben.de sowie www.bayern-evangelisch.de  den-glauben-

feiern  exerzitien-im-alltag  in München und Oberbayern als download zur Verfügung. 

Die Begleiterinnen und Begleiter, die an den Vorbereitungskursen teilnehmen, bekommen dort ein kostenloses 

Teilnehmerheft und die Begleiterunterlagen.  

 

Bitte wählen Sie aus folgendem Kursprogramm die Kurse aus, an denen Sie teilnehmen möchten und melden  

Sie sich dafür mit dem beigefügtem Bestell-/Anmeldeformular per Fax oder Email an.  

 

I. Vorbereitungsexerzitien mit dem neuen Exerzitien-im-Alltag-Modell 2019 

Kurs Nr. Ort Termine Begleiter/Innen 

E 1 St. Michael, Saal  

Maxburgstr. 1 

80333 München 

Mittwochs: 24.10., 31.10., 7.11., 

14.11. und 21.11.18 

jeweils 19:00 Uhr – 20:30 Uhr 

Dr. Gabriela Grunden 

Christine Marbeiter 

Pfarrer Manuel Ritter 

Sabine Schnurr 

E 2 Traunstein, Pfarrheim in 

Haslach, Mühlgasse 1 

 

Montags: 15.10.; 22.10.; 29.10.; 

05.11. und 12.11.18,   

jeweils 19:30 – 21:00 Uhr 

Annemarie Kneissl-Metz 

E 3 St. Michael, Saal  

Maxburgstr. 1 

80333 München 

Einführungstag Samstag, 26.1.19,  

10 – 16 Uhr 

Verpflegung bitte mitbringen 

Pfarrer Manuel Ritter 

Sabine Schnurr 

E 4 Rosenheim: KBW, 

Pettenkoferstr. 5, Raum OG12, 

83022 Rosenheim 

Einführungstag: Samstag, 

02.02.2019, 10:00 Uhr – 16:30 Uhr 

Verpflegung bitte mitbringen 

Annemarie Kneissl-Metz 

 

II. Fortbildungsangebote 
 

Kurs Nr. Ort Termine Begleiter/Innen 

F 1 St. Michael, Saal  

Maxburgstr. 1 

80333 München 

Vortrag: 5.2.2019 um 19 Uhr 

„Exerzitien im Alltag  

im Spannungsfeld verschiedener 

spiritueller Strömungen“ 

 

Prof. Roman Siebenrock 

F 2 St. Michael, Saal  

Maxburgstr. 1 

80333 München 

 

Bibliolog 23.1.2019 um 19 Uhr 

 

Dekan Gerhard Beham 

 

 

http://www.spiritualitaet-leben.de/

