
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Schloss Fürstenried ist seit 1925 Exerzitienhaus  

der Erzdiözese München und Freising. 

Angebote zu Exerzitien, Heiliger Schrift und 

Spiritualität finden Sie in den Programmheften, 

ebenso unter 

www.schloss-fuerstenried.de 

 

 

Ort der Veranstaltung: 

Schloss Fürstenried-Exerzitienhaus 

Forst-Kasten-Allee 103 

81475 München 

 
 

 

So finden Sie uns:  

 

Vom Hauptbahnhof 
Alle S-Bahnen Richtung Ostbahnhof, Umsteigen am 

Marienplatz in die U3 bis Endstation Fürstenried West, danach 

zu Fuß (ca. 10 Minuten), oder mit dem Bus Nr. 56 bis 

Bellinzonastraße, oder Bus Nr. 166 bis Tischlerstraße. 

 

Vom Bahnhof Pasing 
Mit dem Bus Nr. 56 Richtung Fürstenried West, Ausstieg 

Bellinzonastraße. 

 

Mit dem Auto 
Richtung BAB 95 Garmisch, zweite Ausfahrt Fürstenried West, 

Zufahrt über Neurieder Straße, Graubündener Straße, rechts in 

die Forst-Kasten-Allee bis zum Exerzitienhaus. Parkplätze im 

begrenzten Umfang vorhanden. 

 

 

 

 

Erzdiözese München und Freising 

Schloss Fürstenried-Exerzitienhaus 

Forst-Kasten-Allee 103 

81475 München 

Tel. 089/ 7450829-0 

www.schloss-fuerstenried.de 
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Adventliche 

Gebetsschule mit 

Liedern der 

Psalmen 

 

Donnerstags, 06. - 20.12.2018 

19:00 - 20:30 Uhr 

 

Veronika Obermayer-Thurmair 

Dr. Josef Steiner

http://www.schloss-fuerstenried.de/


 

 

Adventliche Gebetsschule 

mit Liedern der Psalmen 
 

„Wer singt, betet doppelt.“ 

Ein guter und bewährter Rat der Tradition. 

Ihm wollen wir folgen, indem wir uns auf 

Weihnachten vorbereiten und in Lieder 

eintauchen, deren Texte sich aus dem 

Gebet- und Gesangbuch Jesu, aus den 

Psalmen speisen. In ihnen haben Menschen 

voll Vertrauen und mit großer Ehrlichkeit 

ihr Suchen und Fragen, ihre Hoffnung und 

Erwartung in Lieder verdichtet. Im 

gemeinsamen Bedenken und gemeinsamen 

Singen sollen Wortschatz und Gefühlstiefen 

unseres Betens bereichert werden. 

Alle an einer adventlichen Gebetsschule 

Interessierten sind herzlich dazu eingeladen. 

Jeder Abend ist für sich eine Einheit und 

kann einzeln besucht werden.

 

Termine und Themen: 

 

06. Dezember:  

 „Aus tiefer Not schrei ich zu dir...“   

GL 277  (Ps 130) 

 „Mit lauter Stimme rufe ich zum Herrn..." 

GL 162 (Ps 142) 

 

13. Dezember:   

 „Herr, dir ist nichts verborgen..."  

GL 428 (Ps 139) 

 „Wer unterm Schutz des Höchsten steht..." 

GL 423 (Ps 91) 

 

20. Dezember:   

 „Herr, deine Güt ist unbegrenzt..."  

GL 427 (Ps 36) 

 „Hoch sei gepriesen unser Gott..."  

GL 384  (Benedictus Symeon) 

 

Jeweils donnerstags, 19:00 bis 20:30 Uhr 

Eintritt frei.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referenten: 

Veronika Obermayer-Thurmair 

Studium der Musik, 30-jährige Praxis als 

Kirchenmusikerin in St. Quirin, Aubing, 

von Jugend an durch den familiären 

Hintergrund Interesse an Kirchenliedern, 

deren Melodien und Texten. 

 

Dr. Josef Steiner 

Bibeltheologe und Autor,  

Leiter der „Fürstenrieder Bibelabende“ 


