ANMELDUNG
Seminar / Workshop
»Schreib dir deine Seele frei‘

Aufbauseminar

17./18. November 2018

Referent/Moderator:
Helmut A. Haffner

Name, VVorname

Strale

PLZ, Ort

Tel./Fax

E-Mail

Geburtsjahr

Datum, Unterschrift

Termin:
17./18. November 2018

Beginn: Samstag 10:00 Uhr
Ende: Sonntag 13:00 Uhr

Kostenbeitrag: € 102.00

Ihre Anmeldung erbitten wir schriftlich
bis zwei Wochen vor Kursbeginn.

Anmeldung ist auch Uber unsere Homepage
maoglich: www.schloss-fuerstenried.de oder per
E-Mail: exerzitien@schlioss-fuerstenried.de.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Bitte beachten Sie unsere AGB.

Auskunft/Anmeldung:

Erzdiozese Miinchen und Freising

Schloss Firstenried-Exerzitienhaus
Forst-Kasten-Allee 103

81475 Miinchen

Tel. 089/ 7450829-0
www.schloss-fuerstenried.de

Schloss Furstenried

Exerzitienhaus

»ochreib dir deine
Seele freil«

Autobiografisches Schreiben

Aufbauseminar

17./18. November 2018

Referent/Moderator:
Helmut A. Haffner


http://www.schloss-fuerstenried.de/
mailto:exerzitien@schlioss-fuerstenried.de

wSchreib dir

deine Seele frei!

Dieses Seminar ist speziell fir die
Absolventen des Grundseminars

konzipiert.

Die Anwendung der verschiedenen er-
lernten Methoden aus dem Grundsemi-
nar, um an den Stoff der Lebenserinne-
rungen zu gelangen, hat bestimmt man-
che Erkenntnis und Einsicht vermittelt.
Aber auch verschttete Lebenstraume
sind beim Schreiben plotzlich wieder auf-
getaucht. Daneben haben sich vielleicht
auch Schreibblockaden eingestellt.

Wie wir damit umgehen, und voller
Motivation weiterschreiben, ist das Ziel

des Seminars.

Aufbauseminar

Folgende Themen werden behandelt:

+ Aktuelle Schreibsituation?

+ Welche Probleme hindern mich
beim Schreiben?

+ Wie gehe ich mit Schreib-
blockaden um?

+ \Was mache ich mit meinen Lebens-
traumen?

+ Autobiografie geschrieben,
was dann?

+ Wir lesen aus unserem Lebensstoff
(freiwillig)

+ Was hat das Schreiben mit mir
gemacht? (Erfahrungsberichte)

Kraft der Imagination

Traume, die ich mir vorstellen kann,
werden Wirklichkeit!!!

Referent/Moderator:

Helmut A. Haffner
Autor, Coach



