
EXERZITIEN 2019-11-11-EGR 
 

„Wachen ist unser Dienst“   Silja Walter  1919 – 2011 
 
1919 gedenken wir des 100. Geburtstages der Benediktinerin Silja Walter. Früh hat 

sie begonnen, ihre monastische Lebensform literarisch zu deuten. 

Ein reiches und äußerst vielschichtiges Werk hat sie uns geschenkt: Gebete und 

Meditationen, Hymnen und Messtexte bis hin zu Mysterienspiele; nicht nur Künstler 

und Musiker haben daraus Inspiration empfangen. 
 

Eines der zentralsten Themen war für Sr. Hedwig Maria (Silja Walter), wie sie in 

Gottes Gegenwart leben und diese Beziehung lebendig halten konnte. 

Mit 90 Jahren schreibt sie ihre Biographie, die ahnen lässt, wie spannungsgeladen ihr 

Leben war; wie viele Zerreißproben zwischen Glaube, klösterlicher Disziplin und 

künstlerischem Schaffen sie bestehen musste. 

Vielleicht war es ihr gerade deshalb möglich, „eine Brücke zwischen dem Profanum 

und dem Sacrum herzustellen“. 
 

In einem denkwürdigen Gespräch sagt sie: „Ich habe eine Wende von allen Rändern 

her erfahren, wo das unbeschreibliche, das absolute Licht ist und das Ganze.“  

Innewerden und Hinausgehen vereinigten sich bei ihr, sie lebt in der fruchtbaren 

Spannung von Mystik und Engagement. 
 

So könnten uns für diese Exerzitien folgende Fragen uns leiten: 

Tun wir das Richtige? Was ist unser Dienst? Was ist Dreh- und Angelpunkt unserer 

pastoralen Leidenschaft? Woraus leben wir? In welche Zerreißproben sind wir 

hineingestellt? Was bedeuten sie und wie bestehen wir sie? Sind wir wach, so dass 

wir die „Welt aufwecken“ (Papst Franziskus) können? 
 

Biblische Impulse und ausgewählte Texte aus dem reichen Werk Silja Walters, 

Gebetszeiten, Begleitgespräch, durchgehendes Schweigen sind Elemente dieser 

Exerzitien und führen uns hinein in die Zeit des Advents. 

 

Begleitung: 

Carola Holzmann 

 

Bernried, Bildungshaus St. Martin 
 

Mo 11.11.2019, 17 Uhr bis Mo 18.11.2019, 9 Uhr 

 

Tln.-Beitrag: € 330,- 

 

 

Anmeldung bis 01.08.2019 – Formular folgende Seite 



Abteilung Fort-/Weiterbildung und Begleitung 

der Berufe in der Kirche  
     Anmeldung für Angebote des Fachbereichs Geistliche Begleitung 
 

  Rückfragen bitte an Viktoria Lohner –  ℡ 089 2137-2425 

 

Antrag auf Arbeitsbefreiung über WebServices und zeitgleich  

Anmeldung per Mail an ifb-arbeitzeit@eomuc.de oder per Fax an  089 2137-271738 

 

Nr. 2019-11-11-EGR 

 

Thema: ...................................................................................................................................... 

 

Zeit: ................................................. Ort: .................................................................................. 

 

 

Erzbischöfliches Ordinariat 

Ressort Personal 

Fort-/Weiterbildung und Begleitung der Berufe in der Kirche 

Postfach 330 360 

80063 MÜNCHEN 

 

 

Name: ....................................................................................................................................... 

 

PLZ, Ort: .................................................................................................................................... 

 

Straße: ......................................................................................................................................... 

℡  …………………… Dienstl. Mailadresse:  ......................................................................... 
 

Pfarrei/Dienststelle: .......................................................................... Beruf: ........................... 

 

Festgelegte Arbeitstage pro Woche: …………………………. (Zahl) 

 

 

Teilnahmebedingungen und Datenschutzrechtliche Informationen sind auf der Homepage 

www.erbistum-muenchen.de/ifb veröffentlicht.  

Ich bestätige, dass ich diese zur Kenntnis genommen habe.   � 
 

 

Datum: .................................. Unterschrift: ............................................................................ 

 

Unterschrift des Dienstvorgesetzten:  

 

................................................................................................................................................. 


