
  2019-10-27-ERL 

„Wenn ihr aber betet, sollt ihr nicht plappern …“ Mt 6,7 
Biblische Exerzitien  

So gut wie in jedem Gottesdienst sprechen wir gemeinsam das „Vater 

– unser“, in vielen Lebenslagen beten wir es still für uns. Oft machen 

wir uns dabei nicht bewusst, was und wie wir da beten.  

In diesen Exerzitien werden wir das  „Gebet des Herrn“ gemeinsam 

umkreisen und uns jede/r für sich darin vertiefen. Wie die Jüngerinnen 

und Jünger wollen wir uns von Jesus selber das Beten zeigen lassen. 

Auch wir dürfen darauf vertrauen, dass er uns hineineinehmen will in 

seine Beziehung zu Gott, so wie es Jedem und Jeder persönlich 

entspricht. 

Tageselemente: biblischer  Impuls in der Gruppe, persönliche 

Gebetszeiten, Begleitgespräch, gemeinsame Meditation am Abend und 

am Morgen, Leibübungen, Eucharistiefeier, durchgehendes Schweigen 

 

Begleitung: 

Martha Hellinger 

P. Rainer Reitmaier 

Passau, spectrumKirche 

So 29.10.2019, 18 Uhr bis Fr 01.11.2019, 13 Uhr 

Tln.-Beitrag: € 250,- 

Offen für alle Lehrkräfte und pastorale Mitarbeiter/innen 

 

Anmeldung bis 28.09.2019 – Formular folgende Seite 



Abteilung Fort-/Weiterbildung und Begleitung 

der Berufe in der Kirche  
     Anmeldung für Angebote des Fachbereichs Geistliche Begleitung 
 

  Rückfragen bitte an Viktoria Lohner –  ℡ 089 2137-2425 

 

Antrag auf Arbeitsbefreiung über WebServices und zeitgleich  

Anmeldung per Mail an ifb-arbeitzeit@eomuc.de oder per Fax an  089 2137-271738 

 

Nr. 2019-10-27-ERL 

 

Thema: ...................................................................................................................................... 

 

Zeit: ................................................. Ort: .................................................................................. 

 

 

Erzbischöfliches Ordinariat 

Ressort Personal 

Fort-/Weiterbildung und Begleitung der Berufe in der Kirche 

Postfach 330 360 

80063 MÜNCHEN 

 

 

Name: ....................................................................................................................................... 

 

PLZ, Ort: .................................................................................................................................... 

 

Straße: ......................................................................................................................................... 

℡  …………………… Dienstl. Mailadresse:  ......................................................................... 
 

Pfarrei/Dienststelle: .......................................................................... Beruf: ........................... 

 

Festgelegte Arbeitstage pro Woche: …………………………. (Zahl) 

 

 

Teilnahmebedingungen und Datenschutzrechtliche Informationen sind auf der Homepage 

www.erbistum-muenchen.de/ifb veröffentlicht.  

Ich bestätige, dass ich diese zur Kenntnis genommen habe.   � 
 

 

Datum: .................................. Unterschrift: ............................................................................ 

 

Unterschrift des Dienstvorgesetzten:  

 

................................................................................................................................................. 


