
  2019-05-06-EPR 

 
„Ich will sitzen und schweigen und hören …“ Ps 85,9  

 

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN  

Sitzen. Schweigen. Hören. So benennt Meister Eckhard in seiner 

Übersetzung von Ps 84,9a (LXX) das Anliegen des stillen Gebets. Hören, 

was Gott in mir redet. Dem dient diese Woche. 

Elemente der Exerzitien: 

• durchgehendes  Schweigen,  

• mehrere Stunden gemeinsame stille Meditation 

• Mitarbeit im Haus 

• biblische Impulse 

• Begleitgespräche 

• Tagesabschluss in der Gruppe 

 

 

Begleitung: 

Gereon Kühr 

 

Ambach, Kommunität IHS 

Die Kommunität IHS ist eine ignatianische Neugründung.  

Die Unterbringung ist einfach.   

 

Mo 06.05.2019, 15 Uhr bis So 12.05.2019, 11 Uhr 

Tln.-Beitrag: € 130,- 

Anmeldung bis 06.04.2019 – Formular folgende Seite 

  



Abteilung Fort-/Weiterbildung und Begleitung 

der Berufe in der Kirche  
     Anmeldung für Angebote des Fachbereichs Geistliche Begleitung 
 

  Rückfragen bitte an Viktoria Lohner –  ℡ 089 2137-2425 

 

Antrag auf Arbeitsbefreiung über WebServices und zeitgleich  

Anmeldung per Mail an ifb-arbeitszeit@eomuc.de oder per Fax an  089 2137-271738 

 

Nr. 2019-05-06-EPR 

 

Thema: ...................................................................................................................................... 

 

Zeit: ................................................. Ort: .................................................................................. 

 

 

Erzbischöfliches Ordinariat 

Ressort Personal 

Fort-/Weiterbildung und Begleitung der Berufe in der Kirche 

Postfach 330 360 

80063 MÜNCHEN 

 

 

Name: ....................................................................................................................................... 

 

PLZ, Ort: .................................................................................................................................... 

 

Straße: ......................................................................................................................................... 

℡  …………………… Dienstl. Mailadresse:  ......................................................................... 
 

Pfarrei/Dienststelle: .......................................................................... Beruf: ........................... 

 

Festgelegte Arbeitstage pro Woche: …………………………. (Zahl) 

 

 

Teilnahmebedingungen und Datenschutzrechtliche Informationen sind auf der Homepage 

www.erzbistum-muenchen.de/ifb veröffentlicht.  

Ich bestätige, dass ich diese zur Kenntnis genommen habe.   � 
 

 

Datum: .................................. Unterschrift: ............................................................................ 

 

Unterschrift des Dienstvorgesetzten:  

 

................................................................................................................................................. 


