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€ Kreation
iibersetzt: Erschaffung, Schopfung

Im ersten Buch des Alten Testamentes werden uns zwei ,Erz&hlungen vom
Anfang“ vorgelegt. Die bekanntere ist sicher die Schépfungserzéhlung, die in
den Ablauf einer Woche, also sieben Tage, hineinkomponiert ist (Gen 1,1- 2,4a).

Bei ndherer Betrachtung féllt auf, dass der schopferische, der tatige Teil, sich
eigentlich auf sechs Tage beschrankt: ,,Er ruhte am siebten Tag, nachdem er sein
ganzes Werk vollbracht hatte” (Gen 2, 2). Der Verfasser des Buches Genesis war
also schon davon Uberzeugt, dass der Schopfer nicht den Rund-um-die-Uhr-
Schuftenden als Ideal sieht, sondern den tatigen Menschen einladen will, sich
anzusehen, was er da in die Welt gesetzt hat. Der Mensch soll innehalten und im
Ruckblick fir sich klaren, ob er das verantworten kann, was er ausgeldst hat.
Man kdénnte es eine erste Art von Produkthaftung nennen.

Dieser siebte Tag hat also andere Inhalte als die sechs ersten Tage. Er soll Raum
geben flr eine Vergewisserung des Menschen, dass sein Tun so weit wie mdg-
lich verantwortbar war. Im Vergleich von Soll und Ist erkenne ich meine eigenen
Mangel, Unzulanglichkeiten und damit auch die Bruchstlckhaftigkeit meines
Tuns. Damit beginnt die Zeit der Re-Kreation, des Strebens, das eigene Produkt
dem Ideal méglichst weit anzundhern. Rekreation kann man mit Wiederherstellung,
Reformierung, Restauration Ubersetzen. ,Neu mache ich alles® sagt der auf dem
Thron Sitzende in der Offenbarung des Johannes, Kapitel 21, Vers 4. Alles soll
wieder so werden, wie es im urspriinglichen Konzept gedacht war, wie es funkti-
onsféahig war. So, wie es z. B. der Restaurator mit einem alten M&bel oder einer
alten Maschine macht. Und auch das Restaurant will uns wieder mit den — hof-
fentlich wohlschmeckenden — Kalorien versorgen, die wir durch unsere Aktivitdten
verbraucht haben.

Rekreation ist nicht nur Handeln am anderen, sondern ganz wesentlich an sich
selbst. Manches lieBe sich wieder ins Lot bringen, wenn wir Gberhaupt bemerken
wlrden, dass es aus dem Lot geraten ist.

Nicht das Leben als ,,Betriebsnudel” und im Hamsterrad ist uns aufgegeben,
sondern ein Leben in Verantwortung vor Gott und seiner Schépfung. Dazu gehort
der Mut zu fragen: Wer bin ich? und: Was mache ich da? Der Versuch, diese bei-
den Fragen zu beantworten, ist sehr zeitaufwandig.

Deshalb wiinsche ich uns allen viel Zeit der Rekreation in den sommerlichen
Tagen des Urlaubs und der Entspannung.

Chr. Penzkofer, Pfarrer
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— ein ungewodhnliches, sperriges Wort, eins, das uns im Alltag wahrscheinlich
eher selten begegnet. Es kommt vom lateinischen recreatio und bedeutet Uiber-
setzt Wiederherstellung, Erholung, aber auch Wiedergenesung.

Der wirklichen Wortbedeutung nach steckt aber noch mehr dahinter. Der Begriff
weist uns darauf hin, dass Erholung auch eine kreative Komponente hat, dass
wir auch selbst aktiv neue Kraft schépfen missen und nicht allein durch 14-tagi
ges Faulenzen oder die Nutzung touristischer Angebote eine nachhaltige Veran-
derung flir uns erwarten kdnnen.

Wie aber kann es uns gelingen, wieder bei uns selbst anzukommen, uns neu zu
erschaffen, vielleicht eine neue Sicht auf unser Leben zu bekommen?

Wir haben versucht, ein paar Beispiele zu finden, wie Menschen dies erlebt haben:
eine spirituelle Auszeit, das Leben in einer Ordensgemeinschaft, den Eintritt in
den Ruhestand. Es gibt sicherlich noch viele andere Méglichkeiten, vielleicht
Uberlegen Sie, was flr Sie selbst ein guter Weg sein kdnnte.

Und was hat das Ganze mit einer Uhr zu tun? Die Uhr auf dem Titelbild (es han-
delt sich Gbrigens um die Kirchturmuhr von St. Michael) hat keine Zeiger. Das soll
darauf hinweisen, dass Rekreation so eine Zeit ohne Termine braucht, dass dies
kein Prozess ist, der einfach zwischen anderen Aktivitdten eingeschoben werden
kann. Zeit, die vielleicht auch mal lang werden kann, die aber sicher nicht
umsonst ist.

Wir wiinschen Ihnen einen schénen Sommer!

Renate Jungwirth und Petra Klein, fir das Redaktionsteam Atempause
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N Impressionen aus Taizé

Meine Kollegin Randi Schonberger war im Mérz dieses Jahres fiir eine Woche in
Taizé. Das hat mich ein wenig erstaunt und auch neugierig gemacht, deshalb wollte
ich mehr iiber ihre Eindriicke und Erfahrungen wissen.
Bei ,Taizé" denkt man ja erst mal an Jugend. Auch wenn die Altersgrenze der
Jugend immer weiter nach hinten geschoben wird, wir passen da beim besten
Willen nicht mehr drunter. Wie bist du also auf die Idee gekommen, nach Taizé
zu fahren?
Ich wollte schon immer gerne mal nach Taizé. Dann habe ich von einer Freundin
erfahren, dass man das als Alterer durchaus auch noch machen kann, und so
haben wir dann die Woche vor dem Palmsonntag gebucht. Das war sozusagen
unsere Vorbereitung auf Ostern. Allerdings nehmen sie zu bestimmten Zeiten,
z.B. Uiber Ostern und im Sommer, keine Alteren auf. Und man kann auch nur ein-
mal im Jahr hinfahren.

Und féallt man dort als Nicht-Jugendlicher irgendwie unangenehm auf?
Uberhaupt nicht. Bei bestimmten Sachen ist man auch nach Alter getrennt, z. B.
bei der Bibelarbeit, und es gibt auch getrennte Essenszelte. Allerdings gibt es
auch innerhalb der ,Alteren eine groBe Spanne, das beginnt namlich schon Uber
30 und geht ungefahr bis 70.

Wie sieht ein typischer Tagesablauf aus?

Von 7.45 Uhr bis 8.15 Uhr ist der erste Gottesdienst (erinnert stark ans katholi-
sche Stundengebet), anschlieBend gibt es Frihstiick, danach ist fir die, die ein-
geteilt sind, Abspulen an der Reihe. Um 10.00 Uhr beginnt die Bibelarbeit, bei
der erst gemeinsam eine Bibelstelle gelesen wird. Danach werden die Teilnehmer
in Gruppen zu ca. 10 Leuten eingeteilt, um diese Arbeit noch weiter zu vertiefen.
Das ,wann, wie und wo“ kann jede Gruppe fir sich entscheiden. Danach wieder
Stundengebet, Mittagessen, nachmittags ist frei z. B. zum Spazierengehen oder
Einkaufen in dem Laden, in dem es typische Taizé-Sachen gibt wie Karten,
Poster, Keramik. Ich bin gerne zu den Chorproben gegangen, bei denen man fiir
den Abendgottesdienst die Lieder vierstimmig geprobt hat. Das hat richtig SpaB
gemacht, auch wenn das vierstimmige Singen dann doch nie so richtig geklappt
hat. Dann ist am Abend nochmal ein langerer Gottesdienst, bei dem die Lesung
in verschiedenen Sprachen gelesen wird. Nach der Lesung ist Stille, mindestens
zehn Minuten, bis einer der Briider die Stille beendet. Diese Stille hat mich sehr
beeindruckt, weil man so etwas sonst nicht mehr so erlebt.

Die Mahizeiten sind allerdings alle sehr spartanisch, fir Feinschmecker ist

das also nicht der richtige Urlaub. Es gibt auch erst mal nur fir jeden eine

Portion, erst wenn was Ubrigbleibt, kann man bei Bedarf noch einen Nach-

schlag haben.



Kannst du die Atmosphdére noch ein bisschen ndher beschreiben? )'3@)))- o
Die Atmosphére ist sehr meditativ, es gibt trotz der vielen Leute kein Gedrénge. C AR
Es ist auch alles ganz ungezwungen und es spielt Uberhaupt keine Rolle, ob

jemand katholisch oder evangelisch ist, es gibt sogar orthodoxe Pilger. Und es

wird den ganzen Tag Uber gesungen, auch z. B. beim Abspllen. Aber nicht nur
geistliche Lieder, auch alte Schlager, aber
immer sehr bekannte Sachen, sodass jeder |
mitsingen kann.

Welche spirituellen Erfahrungen hast du
gemacht?

Ich glaube, ich habe jetzt ein bisschen i
mehr von der Auferstehung verstanden. Ich g
war irgendwie besser auf Ostern vorberei-
tet. Was mich noch besonders beeindruckt
hat, war am Freitag die Verehrung des '
Kreuzes, bei der ein groBes Kreuz in die
Mitte der Kirche gelegt wird, das die Ju-
gendlichen in groBer Andacht verehrten, .
und am Samstag eine Lichterfeier. Die Glocken von Taizé

Und noch eine Frage zum Schiuss:
So eine Auszeit ist ja irgendwie eine
Parallelwelt. Konntest du etwas von
der Stimmung und den spirituellen
Erfahrungen in deinen einen Alltag
mitnehmen?

Auf jeden Fall. Ich habe Ostern
anders gefeiert und habe auch immer
noch die Lieder im Kopf und singe sie
auch manchmal noch so vor mich hin,
z.B. beim Joggen. Und ich hoffe,
dass das auch noch eine Zeitlang so
bleibt.

Danke, das hért sich alles sehr inter- Neu gestalteter Altarraum
essant an. Und wenn du noch einmal mit meditativer Lichtinstallation
vorhast, nach Taizé zu fahren, sag mir in Taizé

rechtzeitig Bescheid. Dann komme ich mit.

Interview: Renate Jungwirth; Fotos: Randi Schénberger
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R Urlaub im Kloster

GemaB dem Motto ,Alle Fremden, die kommen, sollen aufgenommen werden
wie Christus; denn ER wird sagen ,Ich war fremd, und ihr habt mich aufgenom-
men“ (Benediktsregel, Kapitel 58) 6ffnen Kldster in der ganzen Welt ihre Pforten
flr Gaste. Ob alleine, als Paar oder Familie, der Mdglichkeiten gibt es viele, einige
Tage bis sogar Wochen Urlaub im Kloster zu machen. Dies ist unabhangig von
der Konfession oder dem ,,Grad der Glaubigkeit®, wobei natirlich die christlichen
Werte geachtet werden sollten.

Es gibt in der Regel mal mehr, mal weniger gesonderte Bereiche fir Géste, in
denen wie in einer Pension verschiedene Zimmertypen vorhanden sind. Mal wird
das Gastehaus von eigens daflir bestimmten ,Gastschwestern/-briidern” gefiihrt,
wodurch es automatisch etwas familidrer zugeht, manchmal aber auch von
externen Angestellten.

Immer gibt es die Mdglichkeit, an Gottesdiensten und Teilen des Stundengebetes
in der Klosterkirche teilzunehmen. Man kann auf Nachfrage geistliche Gesprache
mit den Schwestern/Bridern/Patres fihren, kann aber auch einfach die Seele
baumeln lassen, Ausfliige unternehmen oder wandern gehen. In vielen Kldstern
gibt es Vollpension mit Nachmittagskaffee fiir die Géste, in anderen kann man
auch nur Ubernachtung mit Friihstiick buchen.

Kléster befinden sich oft an den schdnsten Orten und Platzen, davon abgesehen
sind auch die Klostergebaude selbst oft wunderschdn. So war ich zum Beispiel
schon zu Gast bei den Benediktinerinnen in Dinklage (einer alten Wasserburg), bei
: W den Benediktinern auf dem Georgenberg
in Tirol, bei Zisterzienserinnen am
Zurichsee und bei Missionsbenedik-
tinerinnen am Starnberger See (sogar
mit eigenem Park am Wasser und mit
| Badesteg). Auch in der Abtei Maria Heim-
suchung in der Elfel in der |ch Obilatin

Kloster Burg Dinklage © wikipedia



Man findet mal mehr, mal weniger Komfort, was sich naturlich auch auf '56)0)
die Preisgestaltung auswirkt; wer jedoch die Ausstattung eines Hotels mit ?
Schwimmbad und Sauna erwartet, wird enttduscht werden. Es gilt also, sich

vor einem Aufenthalt genau zu informieren.

Wer weniger Geld zur Verfiigung hat, hat eventuell nach Ricksprache die M&dg-
lichkeit, gegen Mithilfe in der Klosterkiiche oder im Klostergarten kostenlos oder
kostenreduziert zu urlauben. So habe ich zum Beispiel in der Trappistinnenabtei
Maria Frieden in der Eifel Fenster geputzt und im Gegenzug kostenlos und sehr
einfach gewohnt. Damals war ,,Gebet und Arbeit“ an einem sehr stillen Ort genau
das Richtige flr meinen Urlaub.

Es gibt auch einige wenige Kildster, die andere Segmente abdecken mdchten und
fast schon luxuriése und héherpreisige Hotelanlagen auf ihrem Gelande erbauen,
so etwa die Salvatorianer in Steinfeld/Eifel, die Benediktiner in Tholey oder die
Dominikanerinnen auf dem Arenberg, die Wellness- und Kneippanwendungen
anbieten.

Es gibt also fiir jeden Geschmack eine reiche Auswahl.

Aber das Wichtigste ist: Selbst wenn man viel unterwegs ist, kommt man zuriick
in die Klosteranlage und spurt, wie heilsam und besonders doch ein Urlaub im
Kloster ist!

Weitere Informationen:

Internetprasenz der Ordensgemeingeschaften in Deutschland ,www.orden.de",
bei ,Atem holen/zu Gast im Kloster“.

Die deutsche Ordensobernkonferenz bietet hier die Mdglichkeit, gezielt in einer
Auswahl von klésterlichen Niederlassungen zahlreicher Mannerorden und
Frauenorden in Deutschland zu suchen.

AuBerdem gibt es zahlreiche Literatur zum Thema, z. B. ,Sommerkléster. Als Gast
in den faszinierendsten Abteien Europas“ (Achtung: Immer auf der Website des

Klosters nachschauen, da manche Informationen nicht mehr aktuell sind!)

Jessica Schéfer
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W David Steindl-Rast

Entspanntes Miteinander im Kloster — die Rekreation

Wenn Rekreation dem Wortsinn nach Regeneration, Rickgewinnung verbrauch-
ter Krafte und Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit bedeutet, dann mussten
in den Orden dafir schon immer eigene Wege gefunden werden, dies besonders
zu Zeiten, als freie Tage und Urlaub noch nicht zu ihrem streng geregelten Leben
gehorten. Rekreation meint andererseits aber auch Erholung, Entspannung und
lockeren Austausch. Fir all dies gibt es heute in den Ordensregeln klare Weisungen.

B4 Die freie Zeit, der freie Tag und der
' Urlaub wird — entsprechend der Sen-
dung der/des Einzelnen — persénlich
geplant, mit allen Beteiligten abge-
5 stimmt und individuell verbracht. Die
= Gestaltung ist vielseitig und richtet
~ sich nach den Bediirfnissen und dem

Ferienhaus von Ordensgemeinschaften
oder auch eine gemietete Wohnung

> . ® & auBerhalb sein.
. ,é& 9

St. Franziskusschwestern, Vierzehnheiligen

Einen festen Platz hat die Rekreation, sofern
sie den lockeren Austausch in der Gemein-
schaft meint. Dazu ist nur ein Stimmungs-
bild aus der eigenen Gemeinschaft mdglich.
Wenn sich die Mitschwestern zur Rekreation
zusammenfinden, dann geht es um eine

~ entspannte Atmosphére. In den gréBeren
Konventen - z. B. in unserem Mutterhaus
am FuBe der Basilika von Vierzehnheiligen —
findet sie wéchentlich am Abend, zu einer
fest gesetzten Zeit im wohnlich eingerich-

. teten Teil unseres Refektoriums statt.

. Die Schwestern im Ruhestand treffen sich

& in ihrem Wohnbereich am Nachmittag. Bei
Basilika Vierzehnheiligen © wikipedia schénem Wetter und zu besonderen
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Anléssen ist der Garten fir dieses Zusammensein in Gemeinschaft sehr 6‘?@
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beliebt. In den kleinen Konventen kdnnen z. B. Mahlzeiten, Spaziergdnge
oder Besuche von Angehérigen und Freunden der geeignete Ort sein, an
dem nicht selten im Erzéhlen sowohl Freude wie auch Leid geteilt wird.

Trotz unterschiedlicher Wiinsche und Einstellungen geht es in den lockeren
Zusammenkiinften bunt und lebendig zu, auch wenn manche Mitglieder lieber
fur sich bleiben, zuhdren, handarbeiten oder mit kleinen Arbeiten beschéftigt
sind. Besonders belebend ist die Rekreation vor gemeinschaftlichen Festen.
Dann sind Kreativitat und Ideen gefragt fur die Gestaltung. Erinnerungen werden
zu Einlagen, die fir Vergnigen und Freude sorgen. Die Rekreation ist das
Geschehen, in dem alles Platz hat.

Ruckblickend méchte ich die Rekreationen und
sonstigen Erholungszeiten in meinem Ordens-
leben — angefangen von der Zeit der Auf- und
Umbriiche in Kirche und Gesellschaft bis heute —
nicht missen. Uberall verlebendigen sie das
Zusammenleben, vertiefen das Fir- und Mitein-
ander, gleichen Unterschiede aus, z. B. im Denken =
und Fahlen, in Herkunft und Bildung und sorgen
auch in fordernden Zeiten fur ein dennoch zufrie-
denes Miteinander. |hr Ziel ist eine gute Gesprachs-
kultur, in der sowohl Verstehen untereinander
wachst wie auch Offenheit fir Verdnderungen
innerhalb der Gemeinschaft, in Kirche und Gesell-
schaft. Der rasante Wandel macht auch vor den
Orden nicht Halt. Sie sind gehalten, dies ernst zu
nehmen, ihr je eigenes Selbstversténdnis zu Uber-
priifen und Wege in die Zukunft beherzt in Angriff |
zu nehmen. Das Rustzeug dazu haben sie in :
den Entscheidungsstrukturen, die sie in ihren Mutterhaus,
Konstitutionen festgelegt haben. Vierzehnheiligen

Wandel kann gelingen, wenn die Ordensgemeinschaften sowohl aus dem Reich-
tum ihrer Tradition schopfen, das sich verédndernde Lebensgefiihl bejahend wahr-
nehmen und auch den Austausch suchen mit Vorstellungen, Ideen und Anregungen,
die von auBen kommen, wobei dem Gespréach mit jungen Menschen besondere
Bedeutung zukommt. Die damit gewonnene Anschlussfahigkeit macht sie kon-
gruent und fuhrt zu einem Uberzeugt gelebten Heute, das bereits Zukuntft ist.

Sr. Judith Dinkel
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¢% PGR-Wahl 2018 — Wir stellen uns vor @

Im Februar 2018 haben Sie uns mit lhrer Stimme lhr Vertrauen geschenkt.
Daflir mdchten sich die Mitglieder des neuen Pfarrgemeinderates ganz
herzlich bedanken und sich hier gleichzeitig néher vorstellen.

In der konstituierenden Sitzung wurden Vorsitzende sowie Vertreter flir die einzelnen
Gremien des Pfarrverbandes und des Dekanates gewahilt.

1. Vorsitzende

Claudia Soucek-Birnstiel

Als geborene VClerin habe ich mich sozusagen von Kindesbeinen
an in den verschiedensten Gremien der Pfarrei engagiert. Heute bin
ich noch in der Kirchenverwaltung tétig, aktives Mitglied der
Theatergruppe, im Redaktionsteam der Atempause und im Team
fur die ,,VC-Nacht“. Meine Hauptanliegen flrr die nachsten vier
Jahre Verbindend zwischen den einzelnen Gruppierungen wirken, Angebote flr
jungere und &ltere Erwachsene, auch im Pfarrverband, und die ,Atempause”.

Treten Sie bitte an uns heran, wenn Sie etwas auf dem Herzen haben, Anregungen,
Lob, Kritik: Bitte sprechen Sie mit uns, denn nur so kédnnen wir auf lhre Anliegen
eingehen. Unsere Sitzungen sind (brigens &ffentlich, besuchen Sie uns gerne einmal!

2. Vorsitzender und Vertreter im Dekanatsrat

Thomas Ecker

Nach zehn Jahren in der Verantwortlichen-Runde der Jugend ver-
trete ich selbstverstandlich die Interessen der Jugend. Jedoch gibt
es meines Erachtens kaum Angebote fir junge Erwachsene und
junge Familien in VC, die aus der Jugend herausgewachsen sind.

| Meinen Schwerpunkt fiir die néchsten vier Jahre sehe ich darin, zu
Uberprtfen, ob fir diese nicht etwas geschaffen werden kann. Ich freue mich sehr
auf die gemeinsame Arbeit mit dem neuen PGR und hoffe, der Verantwortung
gerecht zu werden, die mir als stellvertretender Vorsitzender tbertragen wurde.

Schriftfithrerin

Renate Jungwirth

Im Pfarrgemeinderat sorge ich daflir, dass das, was in den Sitzun-
gen besprochen wird, fir die Nachwelt erhalten bleibt. Was mir
sonst sehr am Herzen liegt ist die Atempause. Ich méchte mich
daflr einsetzen, dass sie als eigensténdiger Pfarrbrief von
Verklarung Christi erhalten bleibt.

10
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Sprecher im Pfarrverbandsrat _@,9

Jiirgen Schifer

. Als ,Wiederholungstéter” im PGR begleite ich seit der Grindung
' die Zusammenarbeit im Pfarrverband. Die Offentlichkeitsarbeit sehe
ich als weiteren Schwerpunkt. Ich bin im Redaktionsteam der
Atempause und zusténdig fur die Webseite ,,verklaerung-christi.de®.
Daneben interessieren mich spirituelle und liturgische Themen.

~ Delegierte im Pfarrverbandsrat

~ Nina Méller

- Ich bin seit diesem Jahr neu im PGR von VC. Ich mache gerade
| eine Ausbildung und bin daneben in der Pfarrei viel in der Jugend-
arbeit tatig. Das ist auch der Bereich, fir den ich mich im PGR
einsetzen méchte. Mir ist eine enge Zusammenarbeit von Jugend
und Pfarrei wichtig. Ich méchte diese weiter starken und die
Angebote flr Jugendliche ausbauen. Deshalb freue ich mich schon sehr auf die
sicherlich interessanten n&chsten vier Jahre.

9 Delegierte im Pfarrverbandsrat

Gabriele Loibl

Seit dem Jahr 2000 bin in der Pflegepartnerschaft Ramersdorf

' | aktiv, ein Projekt der Pfarrei Verklarung Christi, das pflegende
Angehdrige durch ehrenamtliche Helfer entlastet. Mein Anliegen

L als PGR-Mitglied und Delegierte im Pfarrverbandsrat ist es, dieses
wie auch alle anderen sozialen, durch Ehrenamtliche getragene
Projekte unserer Pfarrei zu unterstiitzen und das weitere Zusammenwachsen im
Pfarrverband aktiv zu gestalten.

Delegierte im Dekanatsrat
Sylvia Wagner
Als Mutter von zwei Kindern (7 und 12 Jahre) flihle ich mich
besonders den Familien in unserer Gemeinde verbunden. In den
PGR mdchte ich die Anliegen und Themen der Familien in den
verschiedenen sakramentalen und persénlichen Lebensphasen

i einbringen. Zur Zeit arbeite ich v.a. an der Gestaltung von Kinder-
und Jugendliturgie mit, begleite die Kinderbibeltage, betreue Kommunionkinder
und Firmlinge und wirke an der Vorbereitung der Feste und Feiern fur Familien der
Gemeinde mit.




Traudi Hofer

. Die Arbeit im PGR ist mir wichtig, damit auch an die jungen
¥ Familien mit Kindern gedacht wird und es gentigend Ange-

" bote fir Kinder, aber auch alle anderen Gemeindemitglieder
L | gibt. Unsere Gemeinde soll doch lebendig bleiben. Ebenso
" interessiere ich mich fiir die musikalische Gestaltung unserer
Gottesdienste.

Jessica Schéfer

Als Benediktineroblatin interessiere ich mich vor allem fir die
Hleisen Tone“ im Gemeindeleben wie Andachten, Gebet und
Exerzitien. Auch hoffe ich, als vom PGR Beauftragte fir die
Erwachsenenbildung in der Pfarrei Impulse setzen zu kénnen.
Mein Leitspruch lautet: ,Suche Gutes und jage ihm nach.”

(nach Ps 34). Dies mdchte ich gerne zum Wohle unserer Glaubens-
gemelnschaft mit lhnen zusammen umsetzen.

Roswitha Merk-Biichler

Nach Uber 20 Jahren Dienst im Ressort Seelsorge der Erzditzese

bin ich jetzt im Ruhestand. Meine Schwerpunkte in der Pfarrei

sind: Frauen, Senioren, Kirchenmusik und Liturgie. Ich mdchte

mich in den nachsten vier Jahren fiir ein offenes, lebendiges und
bereicherndes Miteinander aller Lebensalter in Alltag und Glauben

{ in unserer Gemeinde einsetzen.

- Valentin Breitsamer
_Ich blicke gerade auf ein Freiwilliges Soziales Jahr in einem Kran-
- kenhaus in Berlin zurlick und wenn alles klappt, studiere ich ab

. Oktober Architektur an der TUM. Mit VC bin ich bis jetzt haupt-
séchlich Uber die Arbeit als Jugendleiter verbunden. Als Mitglied
des PGR versuche ich nun, die Jugend stéarker in die Gemeinde
| zu integrieren und unsere Jugendarbeit im Sinne des Pfarrverbands
zu erweitern. AuBerdem nehme ich flr den PGR die Aufgabe als Umweltbeauf-
tragter wahr.

Nico Kellner

Ich bin’s, der Nico, quasi seit der Geburt mit VC verbunden und
ich habe das volle Programm von Kindergarten, Kinder-Bibel-Tagen
etc. durchlaufen. Nach der Erstkommunion bin ich Ministrant
geworden und seit einigen Jahren bin ich auch Oberministrant.
Im PGR méchte ich Jugendliche, aber vor allem Ministranten
vertreten und so die Prdsenz der Minis im Gemeindeleben
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verstarken, da ich sie fiir einen sehr wichtigen Teil der Pfarrei halte. Sonst ’06}9
steuere ich momentan auf das Abitur zu und méchte im Anschluss eine
journalistische Ausbildung machen. Sie finden mich oft in der Mini-Sakristei —
wenn Sie etwas brauchen, sprechen Sie mich bitte an.

Schwester Judith Dinkel

Ich méchte mich im PGR vor allem fiir eine Kirche einsetzen, die
auf andere zugeht und nicht wartet, bis die Leute kommen.
Besonders wichtig wére mir daher, der Taufbegleitung neues
Leben einzuhauchen und so jungen Familien den Zugang zum
Gemeindeleben zu erleichtern. Auch der Besuchsdienst fir neu
Zugezogene ist ein Thema flr mich.

Fkk

Frau Ursula Weigert fungiert als von Herrn Pfarrer Penzkofer beauftragte pastorale
Mitarbeiterin im PGR und ist damit neben dem Pfarrer amtliches Mitglied des PGRs.
Ihr ist wichtig, mit den verschiedenen Gruppierungen in Kontakt zu bleiben und
gemeinsam Ideen zu entwickeln und zu férdern, die das Leben auf vielfaltige
Weise in der Pfarrei und im Pfarrverband bereichern.

Danke @

Eine Veradnderung in der Zusammensetzung des Pfarrgemeinderates brachte die
letzte PGR-Wahl. Verdiente Mitglieder schieden aus und neue nahmen die Heraus-
forderung an. Diese Herausforderung wird im ,Handbuch fiir den Pfarrgemeinde-
rat“ mit folgenden Worten beschrieben:

»Der frische Wind, den das Il. Vatikanische Konzil durch die gedffneten Fenster
geblasen hat, hangt eng mit der veranderten Einstellung gegenliber Gesellschaft
und Welt zusammen. Die Wirzburger Synode brachte dies so auf den Punkt:
»,Der Handlungsraum der Kirche ist der Lebensraum der Menschen.” Vor diesem
Hintergrund verliert auch die zwanghafte Trennung zwischen Heilsdienst und
Weltdienst an Bedeutung. Dienst an Gott und Dienst am Menschen lassen sich
nicht voneinander trennen.”

Ich freue mich, dass neben den bisherigen auch neue Mitglieder sich bereit
erklart haben, sich auf diesen Weg einzulassen. Besonderen Dank sage ich
denen, die sich bisher mit Phantasie, Kraft und Zeit fir Verklarung Christi
eingesetzt haben und nun nicht mehr unserem Pfarrgemeinderat angehéren:
Johann Hausler, Petra Jungwirth, Katharina Hilsenbeck, Klaus Kellerer,

Birgit Meyer-Berg, Maria NiBl, Sebastian Scherr und Christoph Skorupa.

Chr. Penzkofer, Pfarrer
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Rekreation — Einsichten eines Aussteigers

Es ging dann doch sehr schnell, obwohl das Angebot meiner Firma zu

einem vorgezogenen Ruhestand nicht wirklich Uberraschend kam.
Nachdem ich nur knapp drei Wochen vorher auf der Beerdigung eines Kollegen
war, der mit 58 plétzlich und unerwartet verstorben ist, habe ich auch nicht lange
gebraucht um das Angebot anzunehmen.

¥, ; Die Frage, was ich mit meiner (fast) unbegrenzten
Zeit anfange, hat sich auch von auB3en aufge-
drangt: ,So schnell von hundert auf null - pass
bloB auf dich auf! Such dir eine vernlnftige
 Beschaftigung!“ Nur — was ist eine ,verniinftige
.. Beschaftigung‘ in einem Lebensabschnitt, der
8 von manchen als ,der letzte' oder ,der Herbst
# des Lebens‘ bezeichnet wird? Habe ich jetzt Zeit
zur MuBe? Zur Rekreation? Wof(ir?
& Muss ich mir eine Liste machen, mit den Dingen,
die ich noch machen méchte? Orte, die ich gese-
hen haben méchte? Leute, die ich noch treffen
will? Ist es schon zu spat? Und was soll auf die
Liste? Viele Reisen machen? Klavier spielen lernen,
in den Zoo gehen, auf den Tafelberg steigen, die
Antarktis besichtigen? Mit der IsarCard60
Mudnchen unsicher machen? Dem Rat eines

. Bekannten folgen und die Rechtsabteilung des

Erzbistums in Verlegenheit bringen? Alte Freundschaften wieder beleben? Mehr
Sport machen? Nochmal studieren, wenn ja, was? Einen Abschluss machen —
wozu noch? Mich sozial engagieren? Was passt fiir mich?

Erst mal eine ,Auszeit’ von der Auszeit!

Und Urlaub, solange sich neu gewonnene Freiheit noch wie Urlaub anfiihlt. Und
ein vorsichtiger Blick an die Universitét. Seniorenstudium — an der Uni ist es im
Sommersemester wirklich schén, und ich kénnte auch mal bedenkenlos schwén-
zen. Ist aber dann doch spannend, was ich mir ausgesucht habe, und ich gehe
gerne hin. Ist das Rekreation? Ja, irgendwie schon, aber....

Dann kommt zum Ende des Semesters der Hilferuf eines ehemaligen Kunden:
Ob ich mir vorstellen kénnte, ihn Gbergangsweise zu unterstitzen. Auch mit
praktischen Tatigkeiten. Praktische Téatigkeiten habe ich schon Jahre nicht mehr
gemacht, aber ich kann es mir genau deswegen gut vorstellen.

i



Und so habe ich momentan das Gliick, neben der Uni an einigen Tagen

in der Woche eine Arbeit tun zu kénnen (und nicht tun zu missen!), bei der
ich am Ende des Tages sehe, was ich gemacht habe. Und wenn ich am Ende
des Tages sehe, dass das, was ich gemacht habe, gut war, ist das flr mich
Rekreation.

Ich wiinsche jedem von Ihnen, dass Sie sich am Ende des Tages freuen kénnen
Uber das, was Sie erlebt und getan haben.

Franz Kelnhofer

Luis war schwimmen. Er ist nun tropfnass und friert.

Kannst du ihm den richtigen Weg (A, B, C oder D) zum trockenen Handtuch zeigen?
Die richtige Lésung ist in diesem Heft versteckt.

\(
Das Redaktionsteam derAﬁ@mpause $ /{,

2Ny
A\ ;/‘/J/wUnscht lhnen und lhren Familien 7 ‘\\
- == eine erholsame und kreative Sommerzeit!
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Aktuelle Termine stehen in der 14-tdgigen Wocheninformation

(liegt in der Kirche auf), im Aushang des Schaukastens und im Internet:

www.verklaerung-christi.de
RegelmaBige Gottesdienstzeiten in VC:

Sa. wechselweise mit St. Michael um 18.30 Uhr; So. um 10.00 Uhr
(d. h. jede zweite Woche ist samstags kein Gottesdienst in VC)

So., 22.07.,
Di., 24.07.,

Do., 26.07.,

10.00 Uhr, Familiengottesdienst mit Einweihung der Kinderecke und
anschlieBendem Grillfest
8.00 Uhr, Eucharistiefeier, gestaltet vom Frauenbund,
mit anschlieBendem Frihstlick Fig)
20.00 Uhr, Bibelgesprach
20.30 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach

Sa., 28.07. bis Di., 02.08., Zeltlager der Jugend

Sa., 08.09.,
Do., 13.09.,
Fr., 14.09.,
So., 16.09.,

Mo., 17.09.,
Di., 18.09.,
Mi., 19.09.,

Sa., 22.09.,
Di., 25.09.,
Do., 27.09.,

14.00 Uhr, Frauenbund-FuB-Wallfahrt nach Maria Ramersdorf
20.30 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach D
9.30 Uhr, Offenes Singen und Tanzen des Frauenbundes F|B)

11.00 Uhr bis 13.00 Uhr, Kindersachen-Flohmarkt Gr. 50 bis 116
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, Kindersachen-Flohmarkt Gr. 122 bis 164

20.00 Uhr, Sitzung AK-Familie
20.00 Uhr, PGR-Sitzung
9.30 Uhr, Krabbelgottesdienst ;
8.00 Uhr, Seniorenausflug nach Weingarten
13.30 Uhr, Firmvorbereitung — 1. Einkehrtag
19.45 Uhr, 1. Redaktionssitzung Atempause Weihnachten

20.00 Uhr, Geistlicher Ubungsweg fiir den Alltag
20.30 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach

Fr., 28.09. bis So., 30.09., Ministrantenwochenende in Worgl

So., 30.09.,
So., 07.10.,
Di., 09.10.,

Mi., 10.10.,
Do., 11.10.,

Fr., 12.10.,
So., 14.10.,

Di., 16.10.,
Fr., 19.10.,

8.00 Uhr, Abfahrt zur Bergmesse
10.00 Uhr, Eucharistiefeier zum Erntedank mit anschlieBendem Agape

14.00 Uhr, Seniorennachmittag &

16.00 uhr, KINDFR BB TAGE
16.00 unr, KINDER BBEL TAGE

20.30 Uhr, ErwiN — Erwachsene im Nachtgespréch

16.00 unr, KIDER BBEL TAE

10.00 Uhr, Familiengottesdienst mit anschlieBendem Waffelverkauf
und Konzert des Jugendblasorchesters
11.00 Uhr, Projekt Offene Kirche

20.00 Uhr, 2. Elternabend Firmung 5
9.30 Uhr, Offenes Singen und Tanzen des Frauenbundes {£[g]

]
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Sa.,
So.,

Di., 23.10.,
Mi., 24.10.,

Do., 25.10.,

Fr., 26.10.,
Mo., 05.11.
Mi., 07.11.

Do., 08.11.

Fr., 09.11.
10.11.
11.11.
Mo., 12.11.

Sa.,
So.,

Di., 13.11.

Mi., 14.11.
Fr., 16.11.
17.11.
18.11.
Di., 20.11.
Do.,
Fr.,
Sa.,
So.,

Sa.,
So.,

Di.,

Do.,

20.10.,
21.10.,

22.11
23.11
24.11
25.11

27.11

29.11

Fr., 30.11

Sa., 01.12,,
So., 02.12,,

17

13.30 Uhr,
10.00 Uhr,

11.00 Uhr,
19.45 Uhr,
9.30 Uhr,

16.00 Uhr,
19.00 Uhr,
20.30 Uhr,

20.00 Uhr,
, 16.00 Uhr,
, 17.00 Uhr,

, 20.00 Uhr,
20.30 Uhr,

»  9.30 Uhr,
, 18.30 Uhr,
, 10.00 Uhr,

, 17.00 Uhr,
19.00 Uhr,

, 14.00 Uhr,
20.00 Uhr,

. 9.30 Uhr,
, 16.00 Uhr,
, 20.00 Uhr,
, 15.00 Uhr,
, 20.00 Uhr,
., 20.30 Uhr,
., 20.00 Uhr,
., 20.00 Uhr,

., 10.00 Uhr,
15.00 Uhr,

., 8.00 Uhr,

19.00 Uhr,
., 9.00 Uhr,

.+ 9.00 Uhr,
19.00 Uhr,

14.00 Uhr bis 18.30 Uhr, Adventsbasar

9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Adventsbasar
10.00 Uhr,

Firmvorbereitung — 2. Einkehrtag 2

Eucharistiefeier mit Ministrantenaufnahme und
-verabschiedung
Treffen zur Griindung neuer Familienkreise

2. Redaktionssitzung Atempause Weihnachten
Krabbelgottesdienst

Beichtgesprache Firmlinge )
Wort-Gottes-Feier, gestaltet vom Frauenbund 1F|g)
ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach

Filmabend
Basteln fiir Grundschulkinder
Okumenischer Friedensweg

Geistlicher Ubungsweg fiir den Alltag
ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach gg

Offenes Singen und Tanzen des Frauenbundes (F|B)
Eucharistiefeier mit Liedprobe zur Firmung
Eucharistiefeier mit Krankensalbung

Martinszug
Sitzung AK-Familie
Seniorennachmittag 4
PGR-Sitzung
Krabbelgottesdienst
Firmung in St. Michael mit anschlieBendem Stehempfang
Theater-Premiere (Einlass 19.30 Uhr)

Theater 2. Auffiihrung (Einlass 14.30 Uhr) ‘%?
Theater 3. Auffiihrung (Einlass 19.30 Uhr)

ErwiN — Erwachsene im Nachtgesprach

Theater 4. Auffihrung (Einlass 19.30 Uhr) «<&5a
Theater 5. Auffiihrung (Einlass 19.30 Uhr) !
Kinderwortgottesdienst im Pfarrsaal

Theater 6. Auffiihrung (Einlass 14.30 Uhr) 2
Eucharistiefeier, gestaltet vom Frauenbund, D
mit anschlieBendem Friihstiick F|B)
Adventskranzbinden AK-Famile fir Adventsbasar

Adventskranzbinden des Frauenbundes )

Adventskranzbinden des Frauenbundes (F|B)
Adventskranzbinden mit Roland Skorupa

Eucharistiefeier

In der Kirche liegen Informationensflyer Giber wichtige Termine
oder Veranstaltungen in VC und dem Pfarrverband auf.



Schoén und gut

... mag so mancher jetzt denken, Rekreation, Erholung, Zu-sich-selbst-finden,
das ist was fur Leute, die es sich leisten kénnen.

Aber was ist, wenn man kein Geld flr Urlaub hat oder wenn vielfaltige andere
Grinde das Ausbrechen aus dem Alltag schwierig oder gar unmdoglich erschei-
nen lassen?

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit haben wir hier ein paar Tipps und Adressen flr
verginstigte Freizeitangebote zusammengestellt, auBerdem einige Stellen, an die
man sich fir eine Beratung oder Unterstiitzung wenden kann. Die Stadt Miinchen
hat da einiges zu bieten, auch die Caritas oder &hnliche Organisationen kénnen
weiterhelfen. Es gibt vielfaltige glinstige oder sogar kostenlose Mdglichkeiten,
zumindest eine kurze Auszeit zu nehmen, Abstand vom Alltag zu gewinnen.

Manches ist kurzfristig méglich, um die meisten dieser Angebote sollte man sich
moglichst friihzeitig kimmern, denn die Bearbeitung von Antrdgen braucht Zeit.
Wichtig ist es, erst die Zusage fiir eine Unterstiitzung einzuholen, bevor etwas fest
gebucht wird. Eine nachtragliche Bezuschussung ist normalerweise nicht mdglich.

Allgemeine Beratung gibt es bei folgenden Stellen:
Sozialblrgerhaus Ramersdorf-Perlach,
Thomas-Dehler-Str. 16, 81737 Minchen, Tel. 233-96812

Caritas — Soziale Beratung Ramersdorf,
Ottobrunner Str. 18, 81737 Minchen, Tel. 680053-0

Der MlUnchen-Pass bietet Blrgern mit Wohnsitz in Miinchen eine Vielzahl von
Verglinstigungen bei verschiedenen Einrichtungen. Es gibt giinstige MVV-Fahr-
karten, ermaBigte Eintrittskarten z. B. flr den Tierpark, Schwimmbader, Theater
usw. Ansprechpartner sind die Sachbearbeiter z. B. im Sozialbiirgerhaus oder
beim Amt fur Wohnen und Migration.

Die Kosten einer Auszeit im Kloster sind von Kloster zu Kloster unterschiedlich.
Einige wenige Kldster handeln nach dem Motto: ,,Jeder gibt das, was er kann
oder fir richtig halt“. Die meisten Kldster haben eine Preisliste, die man nach-
fragen und mit den eigenen Mdglichkeiten vergleichen sollte. Viele Kldster
nehmen auch auf die wirtschaftliche Situation des Interessenten Riicksicht.
Mehr unter http://www.kloster-aktuell.de/kloster-auf-zeit.
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Familienleben mit Kindern kann ganz besonders schén, aber auch ganz @/;)

schon anstrengend sein und Menschen an ihre Grenzen bringen. Jeder, der
Kinder hat, wei3 das. Deshalb gibt es gerade in diesem Bereich viele Angebote.
Zuschuss zum Urlaub fir Familien mit geringem Einkommen gibt es Uber
den Freistaat Bayern fir den Urlaub in gemeinnltzigen Ferienstatten.
Adresse fir den Antrag: Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS)
HegelstraBe 2, 95447 Bayreuth
Tel.: 0921 605-3688; www.zbfs.bayern.de Familienerholung

Verschiedene Trager bieten Mutter-Vater-Kind-Kuren zur Erholung von Erziehen-
den mit gleichzeitiger Betreuung der Kinder an. Daflr ist der Hausarzt erster An-
sprechpartner, der Antrag muss bei den Krankenkassen erfolgen.

Fur 6 Euro gibt es den Miinchner Familienpass 2018 mit Erm&Bigungen, Gut-
scheinen und praktischen Tipps, jeweils flr zwei Erwachsene und bis zu vier

Kinder. Auch kostenlose Abgabe méglich. Informationen unter Tel. 233-33844
oder www.muenchen.de/familienpass

Die Kinder- und Jugendfarm, Gorzer Str. 95, 81549 Miinchen, www.jugendfarm-
muenchen.de, Tel. 60062815, bietet ganzjahrig vielfaltige Angebote fiir Kinder
und Jugendliche, zudem ein offenes Ohr in allen Lebenslagen.

Von der Stadt Miinchen gibt es fur Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 17
den Ferienpass, der kostenlosen oder ermaBigten Zugang zu vielen tollen
Angeboten in Miinchen und Umgebung bietet, zusatzlich auch Tagesausfliige,
Tagesworkshops und mehrtatige Ferienfreizeiten. Informationen unter

Tel. 233-33822 oder www.muenchen.de/ferienpass.

Beratung und andere Angebote fiur &ltere Menschen, Pflegebedurftige sowie fur
pflegende Angehdérige gibt es beispielsweise bei folgenden Anlaufstellen:

Alten- und Service-Zentrum, Rupertigaustr. 61a, 81671 Mlnchen,
www.asz.ramersdorf.muenchen.de oder Tel. 67346879-0

Alten- und Service-Zentrum Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Miinchen,
www.caritas-muenchen-ost.de oder Tel. 678202-60

Dort erhalten Sie auch Unterstliitzung in Sachen Kurzzeitpflege, Verhinderungs-
pflege, evtl. Vermittlung von ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern.

Die Einsatzleitung der Pflegepartnerschaft der Pfarrei Verklarung Christi ist unter
Tel. 60062026 zu erreichen. Sie vermittelt ehrenamtliche Helferinnen stunden-
weise (max. 4 Stunden) zur Entlastung vom Pflegealltag.

Zusammengestellt von Petra Klein
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Probentermine der Musikgruppen

Nach den groBen Ferien beginnen auch wieder die Aktivitaten
der verschiedenen musikalischen Gruppierungen in der Pfarrei.

Mittwoch, 12. September, 20.00 Uhr:

Donnerstag, 13. September, 17.00 Uhr:

Donnerstag, 13. September, 19.30 Uhr:
Dienstag, 18. September, 17.00 Uhr:

Probe des gemischten Chores von
Verklarung Christi.

Probe des Kinderchores.

Mit der Teilnahme am Kinderchor ist die
Maoglichkeit eines kostenlosen Einzel-
unterrichtes (z. B. in Fléte, Kirchenorgel,
Gitarre oder Klavier) verbunden. Die
Termine hierfir erfolgen nach Absprache,
entweder telefonisch (01739885281)
oder auch personlich.

Probe des NGL-Chores.

Probe des Flotenensembles.

Die Proben finden Ublicherweise im Pfarrsaal von Verklarung Christi statt.
Interessenten sind jederzeit ganz herzlich dazu eingeladen, bei einer dieser

Gruppierungen mal vorbeizuschauen.

Robert Glotz, Kirchenmusiker in VC

Aftempause

Pfarrbriefe sind Informationsschriften
der Kirchen, kein Werbematerial

Autorenbeitrdge und Leserzuschriften an:
redaktion-atempause@gmx.de,
oder bitte an das Pfarrbiro.
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Am 18. November 2018 ist  ~
Kirchenverwaltungswabhl

Dies ist heuer nach der Pfarrgemeinde-
ratswahl die 2. Wahl in den Pfarreien unserer
Di6zese. Wahlberechtigt sind alle im Pfarrgebiet wohnenden
Katholiken ab 18 Jahren.

Viele werden sich fragen, was macht eine Kirchenverwaltung eigentlich? Wir héren
von denen so wenig. Tatsachlich sind die Sitzungen nicht 6ffentlich, auch die
Beschlussprotokolle werden nicht ausgehéngt wie beim Pfarrgemeinderat.
Deshalb ein kleiner Einblick in unsere Arbeit: Die Kirchenverwaltung setzt sich
aus sechs gewahlten Mitgliedern zusammen. Den Vorsitz hat der Pfarrer oder seit
diesem Jahr Frau Penszior als Verwaltungsleiterin. Pro Jahr werden sechs
Sitzungstermine festgelegt.

Ein wichtiges Thema jeder Sitzung betrifft unseren Kindergarten: Es geht um per-
sonelle Anderungen, Neueinstellungen, Gartengestaltung, Einrichtung, Renovie-
rung, finanzielle Entscheidungen wie Jahresabrechnung und Haushaltsplan.

Ein weiteres Aufgabengebiet betrifft unser ganzes Pfarrzentrum: BaumaBnahmen
in den letzten Jahren waren die Renovierung des Pfarrhauses, des Pfarrbiiros
und der Wohnung des verstorbenen Pfarrers Karl, sowie die Ausbesserung unse-
res Kirchendachs und aktuell die Erneuerung unserer Heizungsanlage (Heizkessel
defekt). Kirche und Pfarreigebdude missen vielen rechtlichen Normen entspre-
chen z. B. hinsichtlich Brandschutz, Blitzschutz, Sicherheit, Legionellen.

Viele Aufgaben werden jetzt im Pfarrverband entschieden. Es geht um Personal-
entscheidungen, Jahresabschluss, Haushaltsplan, etc. Diese Beschliisse werden
im Haushalts- und Personalausschuss gefasst. Dieser setzt sich aus vier Mitglie-
dern und dem Pfarrer zusammen. Unsere Kirchenverwaltung entsendet zwei
stimmberechtigte KV-Mitglieder.

Wenn Sie bereit sind, schwerpunktmaBig an einer dieser Aufgaben mitzuwirken,
kandidieren sie zum Wohle unserer Pfarrei Verklarung Christi. Gehen Sie in jedem
Fall am 17./18. November 2018 zu dieser wichtigen Wahl. Sie kénnen auch in
unserem Pfarrbilro Briefwahlunterlagen anfordern.

Georg Mdhipointner, Kirchenpfleger

SUCHE — KANDIDATENSUCHE — KANDIDATENSUCHE — KANDIDATENSUCHE — KANDIDATENSUCHE




_*7*-\3\0 Papst Franziskus — Mann seines Wortes

Dokumentarfilm | Deutschland/Italien/Schweiz/Frankreich 2018
96 Minuten | Regie: Wim Wenders

Seit Mitte Juni 2018 lauft der Dokumentarfilm tber Papst Franziskus, in dem das
Oberhaupt der katholischen Kirche Fragen zu verschiedenen Themen wie Wirt-
schaft, Immigration, soziale Ungerechtigkeit, Familie und Glauben beantwortet,
die ihm von Menschen Uberall auf der Welt gestellt wurden egal, ob von Arbeitern,
Flichtlingen, Kindern oder Gefangnisinsassen.

Regisseur Wim Wenders (Der Himmel Uber Berlin) sieht den Film aber weniger als
Arbeit Uber sondern mehr als Arbeit mit dem Papst und dieser tritt dadurch, dass
er beim Beantworten der Fragen direkt in Wenders® Kamera blickt, gewisser-
maBen in direkten Kontakt mit den Fragestellern und Zuschauern. Des Weiteren
begleitet Wenders den Papst auch bei dessen zahlreichen Reisen rund um den
Globus und zeigt Franziskus etwa bei den Vereinten Nationen, im US-Kongress
und in Jerusalem.

In seinem spannenden, aufwlhlenden Franziskus-Portrét zeichnet Wenders das
Oberhaupt der katholischen Kirche als einen Mann, der die Herausforderungen
seines , Lieblingsheiligen” Franz von Assisi ernst nimmt und sich vor allem fur
zwei Prozesse der Umkehr einsetzt: fir die Abwendung von einer Macht- und
Prachtkirche hin zur Solidaritat mit den Armen (,,Solange eine Kirche ihre Hoff-
nung daraufsetzt, reich zu sein, ist Jesus nicht darin zuhause!®), und fir die
gesellschaftliche Abkehr von der Naturzerstérung hin zu einem bewahrenden
Umgang mit der Schépfung — im Geist jener geschwisterlich-innigen Sicht der
Schoépfung, wie sie der Poverello aus Assisi in seinem ,,.Sonnengesang” aus-
driickte. (Kritik: Rainer Gansera)
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Weitere Termine — Save the date
Freitag, 21. September 2018, um 18.30 Uhr: Abendgesprach zum Thema /2,& )
Papst Franziskus mit Msgr. Rainer Boeck, Diézesanbeauftragter fur Flucht,

Asyl und Integration und neuer geistlicher Beirat des 5)

KDFB Landesverband Bayern, in unserem Pfarrsaal. g%}

Samstag, 27. Oktober 2018, um 20.00 Uhr: Filmabend und Filmgesprach mit
Prof. Dr. Thomas Bohrmann in unserem Pfarrsaal.

Roswitha Merk-Blichler

Kindersachen-Flohmarkt in VC

Traditionell fand im Frihling wieder unser beliebter Kindersachen-Flohmarkt im
Pfarrsaal von Verklarung Christi statt. Der gesamte Ertrag der Flohmarkt-GebUhren
und der Erlds aus Essen und Trinken wurden wie gewohnt zu 100% gespendet.

Ein groBer Dank geht an alle Verk&ufer, deren Kuchenspenden und naturlich an
die fleiBigen Auf- und Abbauhelfer. Besonders bedanke ich mich bei Benedikt

Klinger, Felicitas Hoppe, Angelika Klinger und Pia Kempf, die von morgens bis
abends in der Kiche alle Hande voll zu tun hatten mit Kaffee servieren, Wiener
kochen, Waffeln backen und und und... VIELEN DANK!

Der nachste Kindersachenflohmarkt findet am Sonntag, dem 16. September 2018,
statt. Wie auch in den letzten Jahren werden vormittags von 11-13 Uhr die GroBen
50 bis 116 verkauft und nachmittags von 15-17 Uhr die GréBen 122 bis 164. Zum
Verkauf werden neben zahlreicher, sehr gut erhaltener Kinderkleidung auch
Spielzeug, Blicher, und ,alles was das Kinderherz begehrt“ angeboten.

AuBerdem gibt es natlrlich wieder die Mdglichkeit, sich an unserem reichhalti-
gem Kaffee- und Kuchensortiment zu fairen Preisen zu bedienen. Die Leckereien
kdnnen sowohl in unserer gemutlichen Kuchenecke vor Ort verzehrt als auch ver-
packt mitgenommen werden fiir den Wochenend-Besuch von Freunden und Co.

Anmeldungen fir einen Verkaufsstand werden wieder vier Wochen vorher unter
Kinderflohmarkt-VC@gmx.de angenommen. Tische werden weiterhin gestellt und
mussen nicht extra mitgebracht werden.

Marion Klinger
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& Kinderecke in der Werktagskapelle

Sicher ist es lhnen schon aufgefallen: ein roter Teppich, ein kleiner Tisch, Stiihle

und eine rote Bank dazu die Blicherkiste und Material zum Malen. Das alles steht

z wmemn seit dem Frihjahr in der Werktagskapelle bereit

fur die Kleinsten unserer Gemeinde. Hier kdnnen
sie sich wahrend der Gottesdienste zuriickzie-
~ hen, Blicher anschauen, sich leise vorlesen las-
sen oder malen. Inspiriert fir diese Kinderecke
wurde ich durch meinen Urlaub in Schweden. Dort
entdeckte ich in jeder Kirche einen Platz, der fest
fr Kinder eingerichtet war mit Sitzmdoglichkeiten,
§ Bilderbuchern und Spielmaterial. Flr mich ist das
' ein Zeichen, dass Kinder willkommen sind.
Deshalb hoffe ich, dass SICh junge Eltern mit ihren Kindern nicht scheuen, diesen
Platz zu ,beleben”“ und zu nutzen.
Am Sonntag, dem 22. Juli, um 10.00 Uhr, feiern wir die Ein-
weihung unserer Kinderecke im Familiengottesdienst.
AnschlieBend grillen wir miteinander auf unserem Kirchplatz.
Bitte Grillgut mitbringen.

Ursula Weigert

Bergmesse

= Am Sonntag, dem 30. September,
laden wir ein zur Bergmesse.
Treffpunkt ist um 08.00 Uhr

in der Adam-Berg-StraB8e 40.

~ Mitfahrgelegenheiten sind vorhan-
den. Das Ziel ist die Kesselalm am
Breitenstein. Der Weg ist eher ein-
fach und der Aufstieg wird ca. 1 bis
1,5 Stunden betragen. Er ist fir
Familien genauso geeignet wie fir
altere Teilnehmerlnnen. Im Anschluss
an den Gottesdienst bieten sich verschiedene Wanderungen an. Bei starkem
Regen oder gar Schnee entfallt die Bergmesse.

AK Familie
Die richtige Lésung des Handltuchrétsels (S. 15) lautet: Weg C!
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KNDER BBEL TAGE %

Von Mittwoch, dem 10. Oktober, bis Freitag, den 12. Oktober, finden die Kinder-
bibeltage 2018 statt. Von 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr beschéftigen wir uns mit einem
biblischen Thema. Alle Kinder von 5 bis

12 Jahren sind dazu herzlich eingeladen.
Am Sonntag, dem 14. Oktober, feiern wir
um 10.00 Uhr zum Abschluss einen groBen
Familiengottesdienst. Das Jugendblas-
orchester von St. Michael/Perlach spielt
anschlieBend ein Konzert und dazu gibt

es wieder frische Waffeln und Kuchen
zugunsten der Sternsinger-Aktion zu kaufen.
Ursula Weigert und das
Kinderbibeltage-Team

Projekt: Familien-Erlebnis-Kirche

Dazu ladt der Arbeitskreis Familie am Sonntag, dem 14. Oktober, alle Familien und
Interessenten herzlich ein. Beginn ist um 10.00 Uhr mit dem Familiengottesdienst
zum Abschluss der Kinderbibeltage. Umrahmt von den Klangen des Jugend-
blasorchesters von St. Michael/Perlach
und gestarkt mit frischen Waffeln gibt es
verschiedene Mdglichkeiten, sich in der
Kirche willkommen und gastfreundschaft-
lich aufgenommen zu fuhlen, innezuhalten, &
sich ansprechen und inspirieren zu lassen. £
Ansprechpartner sind Herr Michael Kafka
(Ehe- und Familienpastoral),

Mitglieder des Arbeitskreises Familie und
Ursula Weigert

Vorschau: Auch wenn es jetzt noch viel zu friih ist — die ersten Lebkuchen und
Schokonikolause lassen nicht mehr lange auf sich warten und die nachste Atem-
pause erscheint erst nach dem Martinszug, an dem wir die Anmeldungszettel fur
die Nikolausaktion auflegen! Unsere Nikolduse kommen gerne in die Familien —
auch gerne zu einzelnen Kindern. Der Besuch ist kostenlos, wir nehmen jedoch
gerne Spenden entgegen, die wir auch heuer wieder dem Projekt Omnibus
(www.projekt-omnibus.de) zur Verfligung stellen werden.

AK Familie



ey Beten mit den FiiBen 2005 — 2018
o
- .. und dann waren wir nur noch zu zweit! (Fortsetzung)

2005 begann der lange Marsch von Verklarung Christi mit einer :
Gruppe von acht Pilgern, deren Ziel es war, den Jakobsweg zu
gehen. Fir Manche war auch nur der Weg das Ziel! Aber jeder
Weg hat am Ende ein Ziel und das ist beim Jakobsweg nun mal Santiago de
Compostela in Spanien. Ein Bedauern gibt es bei den Mitpilgern, die aus
gesundheitlichen Griinden ihren Pilgerweg zu diesem Ziel nicht mehr mit uns
gemeinsam gehen kdnnen.

strecke in Frankreich (Aus-

7 gangspunkt: Aire-sur-IAdour)
zuriickgelegt hatten, stand die

§ Uberquerung der Pyrenden an.
Wohl wissend, dass Saint-Jean-
™ Pied-de-Port der Ausgangspunkt
~ fir die meisten Pilger, vor allem

. der nichteuropéischen (und das
war sicher die Halfte der Men-
schen, die wir auf dem Weg

getrof'fen haben) ist, war unser letzter Halt in Saint-Jean-le-Vieux. Noch einen
Abend die Ruhe genieBen vor dem Anstieg und der Menschenwelle, die sich
durch Saint-Jean- P.d.P. schleben wirde.

Es waren nicht nur neu ange-
kommene Pilger, die ihren Weg
hier starteten und sich im 6rtli-
chen Pilgerbiro Informationen
holten, sondern auch Ausflugs-
pilger, die sich den Ort des
Geschehens anschauen wollten,
der historisch sehr groBe
Bedeutung hatte.

Auch an unserem Abmarschtag

Im /\/l/z‘te/a/ter gab es hier zog wieder eine groBe Karawane
fur die groBen Pilgerscharen los. FUr viele war es der erste
ca. 5000 Ubernachtungsplétze. Tag ihrer Pilgerschaft, voller
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Entschlossenheit, die erste Hirde tUber die Pyrenden gut zu meistern, 06@
die eine besondere Herausforderung ist. 4’019
Nicht unbedingt die Uberschreitung der Landesgrenze zwischen Frankreich und
Spanien in ca. 1230 m Héhe als solche, denn die ist auf bayrisch gesagt eine
,Hatscherei“. Die Natur wollte uns herausfordern und uns die Ohnmacht des
Menschen zeigen, indem sich der Himmel verdunkelte und kurz vor der Passhéhe
ein gewaltiges Gewitter mit Sturm, Regen und Graupelschauer auf uns nieder-
ging. Jeder versuchte so gut es ging, an der zuféllig am Weg liegenden Fels-
formation Schutz zu finden. Blitz und Donner in freier Natur, auf einem Berg,
ohne Schutzhutte ist schon etwas Gewaltiges und macht dich ganz klein und
hilflos. Du bist in so einer Situation wirklich auf die Gunst Gottes angewiesen,
um die du nur bitten kannst.
Geduckt im Gansemarsch im vom Sturm gepeitschten Regen, ging‘s dann nach
ca. 30 Minuten Uber die Passhéhe und wieder abwarts nach Roncavalles, der
ersten Station auf spanischem Boden. Auf halben Weg kam die Sonne raus und
trocknete unsere Kleidung, unseren Rucksack und erwarmte auch unsere Herzen
wieder, um geristet zu sein fir die immense Klosteranlage und Pilgerherberge,
die Platz flr ca. 1600 Pilger bietet.
Wir sind in Spanien angekommen, d. h. gut durchorganisiertes Pilgern mit vielen
Herbergen, groBen &ffentlichen, aber auch kleineren privaten Unterklinften, ein
gut beschilderter Weg, Verkostungsangebote unterwegs und viele Menschen mit
kleinen und groBen Rucksacken.
Einen Transportdienst fiirs Gepack gibt es auch in Spanien.
Und die vielen Begegnungen: Die Gesprache sind zuerst meist nur Small Talk
Uber den Weg und Tageserlebnisse, aber wenn man sich zum zweiten oder drit-
ten Mal in einer Herberge trifft, kommen auch personlichere Gesprache zustande
und schon gibt es einen neuen Blick auf diesen Menschen. Es ist eine Freude,
wenn man sich abends oder unterwegs wieder begegnet oder Tipps von anderen
bekommt, die den Weg nicht zum ersten Mal gehen. Manchmal verliert man sich
auch aus den Augen, weil das Tempo ein anderes ist oder der Ort des Schlafens
ein anderer.
Unser Tagesablauf sah wie folgt aus: 6.00 Uhr Aufstehen, 7.00 Uhr Frihstick,
8.00 Uhr Abmarsch. In Spanien ist das Frithstiick nicht immer bei der Ubernach-
tung dabei. Man kann in einer Bar noch ein Frihstiick (desayuno) zu sich nehmen
oder nur etwas trinken (cafe solo, cafe con leche oder té). Ubrigens Spanisch!
Wir mussten uns wirklich Miihe geben, unsere sparlichen Sprachkenntnisse an
ein spanisches Ohr zu bringen, denn wir wurden fast nur auf Englisch angespro-
chen und das Essensangebot orientierte sich auch sehr an unseren amerikani-
schen, kanadischen, australischen, neuseeldndischen Mitpilgern. Fir uns eine
groBe Uberraschung waren die zahlreichen asiatischen Gesichter, denen wir



b?} begegneten. Was die wohl bewegt, diesen Weg zu gehen? Bei den

Amerikanern kdnnte eine Erklarung die Inspiration durch einen Film tber den
Jakobsweg sein, und die asiatischen Pilger sind eigentlich nur junge Menschen,
die im englisch sprachigen Ausland studieren oder arbeiten.

Da wir aus verkehrstechnischen und zeitlichen Grinden heuer in Logrono unsere
Etappe beendeten, haben wir diesmal ca. 312 km zurtickgelegt. Von Miinchen
aus haben wir bis jetzt ca. 2400 km hinter uns gebracht und vor uns liegen noch
ca. 500 km. Bis zum ,Ende der Welt“ — Kap Finistere kommen noch ca. 50 km
dazu.

-Buen camino-

Maria und Stephan Nunhdfer

Der Basteltipp: Uhren mit Sand

Sanduhren gibt es schon sehr lange. Mit ihnen misst man auch heute noch
manchmal die Zeit. Sanduhren bestehen aus zwei gleich groBen GeféaBen, die
durch eine kleine Offnung miteinander verbunden sind. Eines der beiden GefiBe
wird mit feinem Sand gefUllt. Die Zeitspanne, die der Sand bendtigt, um von
einem GefaB in das andere zu rieseln, ist dabei immer die gleiche.

Im Mittelalter wurde der Sand auch durch zerriebene Eierschalen ersetzt. Dieses
Pulver ist sehr fein und rieselt deshalb sogar noch besser als normaler Sand. Die
Sanduhr wird deshalb auch als ,,Eieruhr* bezeichnet und nicht, weil sie aussieht
wie ein Ei oder man die Zeit flir das ideale Frihstlicksei damit bestimmen kann.

Und so bastelst du dir deine eigene Sanduhr:

Was du brauchst:
— zwei gleich groBe leere Behalter mit Schraubverschluss aus Blech
(es kénnen Marmeladengléaser oder auch Kaffeesahneflaschen o. &. sein)
— etwa 150 g feinen Sand (Vogelsand oder Terrariensand aus der Tierhandlung)
— Hammer und einen starken Nagel
— Klebstoff (Alleskleber oder HeiBklebepistole)
- Klebeband, Schere
— schwarzen Filzstift
— eine Uhr mit Sekundenzeiger
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So wird’s gemacht: %}@

1. Lege die beiden Verschllsse mit ihren Oberseiten aufeinander und bohre G’)‘Q
mit Hammer und Nagel ein Loch durch beide Deckel gleichzeitig.

2. Klebe nun die Deckel aufeinander.

3. Danach flillst du in eines der beiden GlasgefdBe den Sand. Wenn die Deckel
fest einander kleben, schraubst du sie so auf die GefaBe, das eines normal
auf dem Tisch steht und das andere auf dem Kopf in der Luft ist.

4. Zur Sicherheit klebst du Klebeband rings um die Deckel.

5. Klebe nun Klebeband fiir die Zeiteinteilung langs an jedem GefaB entlang.

6. Zwar ist deine Sanduhr nun schon funktionsfahig, aber man kann die Zeit
noch nicht daran ablesen. Die Uhr muss geeicht werden. Das geht so:
Starte deine Sanduhr und gleichzeitig eine Uhr mit Sekundenzeiger. Alle
30 Sekunden zeichnest du nun einen Strich auf den Klebestreifen. Zeichne
mit dem Filzstift die Striche auf den Klebestreifen, bis der gesamte Sand
durchgelaufen ist. Dann drehst du die Sanduhr einfach um und wiederholst
es auf der anderen Seite.

Viel SpaB beim Zeitmessen!
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R Betriebsausflug 2018

Nach gutem, altem Brauch waren die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kirchen-
stiftungen von St. Michael, St. Georg und Verklarung Christi auch in diesem Jahr
am Tag nach Christi Himmelfahrt zum so genannten ,,Betriebsausflug” eingeladen.
Ebenfalls nach gutem, altem Brauch wird dessen Ziel im Vorhinein nicht bekannt-
gegeben, sondern bleibt bis zur Eucharistiefeier, mit der der Betriebsausflug nor-
malerweise beginnt, ein streng gehitetes Geheimnis von Pfarrer und Pfarrvikar.
Allerdings werden, neuerlich nach gutem, altem Brauch, innerhalb der Eucharistie-
feier, ndherhin durch die Auswahl der Texte und Lieder, gewisse Hinweise platziert,
die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die M&glichkeit bieten, ihre Ratekilinste
unter Beweis zu stellen.

Nachdem die Eucharistiefeier in
diesem Jahr mit einem Mariengruf3
zum Thema ,Maria, Patronin von
Bayern“ endete, vermuteten aber
gleich mehrere zu Recht, dass es
diesmal nach Ettal gehen sollte.
Tatséchlich stand nach der Eucha-
ristiefeier ein Bus auf dem Pfan-
zeltplatz bereit, der die insgesamt
38 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Betriebsausflugs Uber
die Garmischer Autobahn Rich-
tung Siden und dann hinauf ins

| Graswangtal beférderte. Dort
besuchten sie zunéchst die dies-
jahrlge Landesaustellung zum Thema ,,Mythos Bayern — Wald, Gebirg und
Kdnigstraum®, bevor sie im Klostergasthof ,Ludwig der Bayer” zu Mittag aBen.

Das Nachmittagsprogramm begann mit einer Fihrung durch die klostereigene
Likérmanufaktur, die Pater Vincenz derart leutselig und humorvoll gestaltete, dass
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem Lachen kaum herauskamen. Die
anschlieBende Likérprobe trug ebenfalls dazu bei, dass die Stimmung kaum besser
hatte sein kénnen. Auch das — entgegen aller Ankiindigung — strahlend schéne
Wetter leistete dazu einen nicht unerheblichen Beitrag. Mit einem genussvollen
Besuch im Cafe Hochenleitner in Oberammergau endete das offizielle Programm,
wenngleich es sich nach der Rickfahrt einige der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Betriebsausflugs nicht nehmen lieBen, den Tag, wiederum nach gutem, altem
Brauch, im Perlacher Hof ausklingen zu lassen.

Dr. Dr. Wolfgang F. Rothe, Pfarrvikar : '30 :
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Offnungszeiten der Pfarrbiiros: Verklarung Christi St. Michael Perlach

Montag 09.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr

Mittwoch Die Pfarrbiiros bleiben geschlossen!

Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr

Freitag 08.30 — 12.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr

Kontakt: Verkldrung Christi,
Adam-Berg-StraBe 40, 81735 Munchen, Tel. 089-68 90 62 90
E-Mail: pfarrei@verklaerung-christi.de,
Internet: www.verklaerung-christi.de
Bankverbindung Verkladrung Christi: Liga Bank Miinchen
IBAN DE43 7509 0300 0002 1457 66 BIC GENODEF1 M 05

St. Michael Perlach mit St. Georg Unterbiberg,
St.-Koloman-Str. 9, 81737 Minchen, Tel. 089-630 21 40
E-Mail: pfarrbuero@pfarrei-perlach.de, Internet: www.pfarrei-perlach.de

Gerne konnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail mit uns Kontakt aufnehmen.
Unabhéngig von lhrer gewahlten Nummer erreichen Sie automatisch das dienst-
habende Pfarrbiiro.

Priester: Christian Penzkofer, Pfarrer (Tel. 089-63 02 14-0)
Dr. Dr. Wolfgang F. Rothe, Pfarrvikar (Tel. 0160-786 07 68)
Prof. Dr. Thomas Bohrmann, Subsidiar
Dr. habil. Jerzy Grzeskowiak, Pfr. i.R., Seelsorgemithilfe
Diakon: Udo Bast
Gemeindereferentinnen: Monika Beil, Ursula Weigert
Kirchenmusiker: Robert Glotz
Hausmeister und Mesner: Johann Wieczorek
Pfarrsekretérin: Marion Seidl

Katholischer Kindergarten Verkldrung Christi:
Adam-Berg-StraBe 42, Tel. 089-689 14 44, Leiterin: Susanne Winkler

Telefonseelsorge 24 Std. (kostenlos) kath.: 0800-111 02 22, evang.: 0800-111 01 11
Kinder-Sorgentelefon: 0800-111 O 333, Eltern-Sorgentelefon: 0800-111 0 550
Miinchner Insel (Marienplatz): Krisen- und Lebensberatung der Kirchen: 089-22 00 41
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