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GruB-/Vorwort

Wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Jahr mit unserer Broschiire
,Orientierung — Einladung —Begegnung” die Angebote in unseren Hausern
und Gemeinschaften vorstellen zu dirfen.

Wir laden Sie ein, uns in der Vielfalt unserer Gemeinschaften, unserer Spiritualitat
und unserer Apostolate kennen zu lernen und mit uns ins Gesprach zu kommen.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie das eine oder andere Angebot entdecken,
das lhnen ganz personlich gut tun mag, das Sie auf Ihrem Weg ermutigt und
bestarkt und Sie die Zuversicht und Hoffnung spiiren lasst, die unser
Glaube schenkt.

Sr. M. Christine Heider
Vorsitzende der Vereinigung der geistlichen Schwestern



Chronologisches Veranstaltungsangebot

810¢ 1SNONVY

AUGUST 2018

10.08.2018

26.08. - 01.09.2018

26.08. - 01.09.2018

Tazé-Gebet - .

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

Einzelexerzitien fiir junge Frauen mit Gemeinschaftseleme
Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleitgesprach, gemeinsame
Morgenmeditation, persénliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle,
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, Wahrnehmungs- und Ent-
spannungstibungen, Singen und Erfahrungsaustausch in der Gruppe
Leitung: Sr. Josefa Strunk

Ort: Haus Werdenfels

Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr

Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

Carceri-Zeit in Graz — Tage der Achtsamkeit

Dillinger Franziskanerinnen

Leben wie die ersten franziskanischen Schwestern und Briider.
Tage der inneren Achtsamkeit im einfachen Lebensstil,

mit Leiblibungen, Meditationen, meditativem Wandern

und geistlichem Austausch.

Der Kurs findet (iberwiegend im Schweigen statt.

Leitung: Sr: Martha Dirr OSF, Sr. Judith Harrer OSF,

P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Gornert OSF

Ort: Haus der Stille in Graz, Osterreich

Kosten: 354,00 Euro + 135,00 Euro Kursgebiihr

Kontakt: Sr. M. Martha Dirr, sr.martha.dirr@regens-wagner.de
Anmeldung: www.haus-der-stille/kursangebot.at



SEPTEMBER 2018

03.-08.09.2018 Ignatianische Exerzitien ,,Nachfolg_

Sl Ancillae Sanctae Ecclesiae e.V.

Durchgehendes Schweigen, taglich zwei kurze Impulse zur
personlichen Meditation, Laudes, Vesper, hl. Messe, Bildmeditation
am Abend (ca. 15 Min.), begleitendes Gesprach mit dem
Exerzitienleiter

Leitung: Pater Hans Abart SJ

Ort: Gastehaus Kloster St. Josef, Wildbad 1,

92318 Neumarkt i. d. Oberpfalz

Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr (Abreise)

Kosten: Tagessatz VP + EZ 66,50 Euro / Kursgebiihr 30,00 Euro
Kontakt: Dagmar Petermann, Tel. 08142 17701
dagmar_petermann@online.de

Anmeldung bis 01.07.2018, spéater Restplatze erfragen

SEPTEMBER 2018

10.09.2018 Abendgebet vor dem Franziskuskﬂ

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

14.09.2018 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich



Chronologisches Veranstaltungsangebot
28. - 30.09.2018 Kloster auf Zeit (nur fiir Frauen) _

Abtei Venio OSB

Teilnahme am Chorgebet, Impulse zu unserem Leben,
Schweigezeiten, Gesprache in der Gruppe oder einzeln.
Teilnehmerinnenzahl begrenzt

Leitung: Sr. Edith Lhotova

Ort: Abtei Venio. Déllingerstr. 32, 80639 Miinchen
Beginn 17:00 Uhr, Ende ca. 13:00 Uhr

Kosten: 120,00 Euro

Kontakt: Sr. Edith Lhotova, Tel. 089 1795986
edith.lhotova@venio-osb.org

Anmeldung bis 1 Woche vorher

29.09.2018 Feldenkrais-Tageskurs ,,Bewusstheit durch B

Missions-Dominikanerinnen Schlehdorf

Wie bringen wir Leichtigkeit in unser Handeln und bleiben dennoch
ausdauernd und konzentriert? Die Feldenkraismethode zeigt uns ei-
nen moglichen Weg. Die mit Achtsamkeit ausgefiihrten Bewegungen
lassen uns spiiren und erleben, wie sich Leichtigkeit und Ausdauer
verbinden kénnen. Wir lassen (berfllissige Anstrengungen los und
fiihlen uns wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fahig sind, das
zu tun, was uns angemessen ist und was uns im Leben weiter bringt.
Leitung: Sr. Margit Bauschke OP

Ort: Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf

Beginn 09:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 60,00 Euro

Kontakt: Tel. 08851 181100 margit.bauschke@schlehdorf.org
Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn

30.09. - 07.10.2018  Ignatianische Einzelexerzitien _

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleitgesprach, gemeinsame
Morgenmeditation, persénliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle,
Eucharistiefeier, Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
Leitung: Sr. Josefa Strunk

Ort: Schloss Fiirstenried, Miinchen

Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 9:00 Uhr

Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn



OKTOBER 2018

01.-06.10.2018

03.10.2018

05. -10.10.2018

10.10.2018

H

Wandern und Schweigen und ein Wort fiir den Weg

Missionarinnen Christi

4-6stlindige Wanderungen, Hinflihrung zu Stille und Achtsamkeit,
durchgehendes Schweigen; biblische Impulse, Gebetszeiten, Aus-
tausch, Méglichkeit zum Einzelgesprach

Leitung: Sr. Karolina Schweihofer MC, Sr. Barbel Thoma MC
Treffpunkt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

A-5092 St. Martin bei Lofer

Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr

Kosten: 140,00 Euro zzgl. Pensionskosten

Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

Tel. 0043 6588 8528 haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net

Transitus-Feier

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Am Vorabend des Franziskusfestes erinnern wir uns an das Sterben
des heiligen Franziskus im Kreise seiner Briider. Wir denken an sein
»Hintber-Gehen“ von dieser Welt in die Ewigkeit Gottes. Wir danken
Gott fiir sein Leben in stiller Anbetung vor dem Allerheiligsten.
Leitung: Schwesternteam

Ort: Kirche St. Josef, Schénbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende offen

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de

Einfiihrung in Herzensgebet

Dillinger Franziskanerinnen

Leiblibungen, Einflihrung in die Atemmeditation und in Jesusgebet,
geistlicher Austausch und Gottesdienst. Méglichkeit zum Einzelge-
sprach. Der Kurs findet tiberwiegend im Schweigen statt.

Leitung: P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Gérnert OSF

Ort: Montanahaus Bamberg, Am Friedrichsbrunnen 7a,

96049 Bamberg

Kosten: 220,00 Euro + 100,00 Euro Kursgeblihr

Kontakt: Sr. Veronika Gornert OSF
sr.veronika.goernert@regens-wagner.de

Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

OKTOBER 2018



Chronologisches Veranstaltungsangebot

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

12. - 14.10.2018 Besinnungswochenende —

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, Miinchen
Impulse zum Thema, stille Zeiten, Austausch, Gebet und Gesang,
Einzelgesprach nach Wunsch

Leitung: Sr. Katharina Bliimhuber

Ort: Schwesternheim St. Vinzenz,

Abt-Johannes-Hock-Str. 8, 83334 Inzell

Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kosten: Gesamt: 90,00 Euro

Kontakt: Tel. 089 231916202

Anmeldung bis spatestens 01.10.2018

Missionarinnen Christi

Erholung finden mit der Zuwendung zum eigenen Leib und Atemge-
schehen, Austausch, gemeinsame Zeit des Schweigens, Impulse
Leitung: Sr. Barbel Thoma MC

Ort: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

A-5092 St. Martin bei Lofer

Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kursgebiihr: 60,00 Euro zzgl. Pensionskosten

Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

Tel. 0043 6588 8528 haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net

22.-28.10.2018 Kontemplative Exerzitien —

Missionarinnen Christi

Jesusgebet oder Herzensgebet ist eine Weise des stillen Betens:
einfaches Wahrnehmen, in Verbindung mit dem Atem, im Verweilen
beim Namen (nach P. Franz Jalics)

Leitung: Sr. Barbel Thoma MC, Sr. Maria Stadler MC

Ort: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

A-5092 St. Martin bei Lofer

Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr

Kursgebihr: 120,00 Euro zzgl. Pensionskosten

Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

Tel. 0043 6588 8528 haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net



27.10.-02.11.2018 Einzelexerzitien _

Dillinger Franziskanerinnen

Gemeinsame Schweigemeditation, personliche Gebetszeiten, Beglei-
tungsgesprach mit Impuls, Angebot zu Leiblibungen auf eutonischer
Grundlage, Gottesdienst.

Leitung: Sr. Judith Harrer OSF

Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen

Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502-210,
sr.judith@regens-wagner.de

NOVEMBER 2018

04.-10.11.2018 Ignatianische Einzelexerzitien _

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleitgesprach, tagliche
Eucharistiefeier, personliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle,
Angebot Leiblibungen

Ort: Haus der Besinnung, Amberg

Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr

Kosten: Unterkunft im EZ mit Vollverpflegung 45,00 Euro pro Tag,
Kursgebiihr 120,00 Euro

Kontakt: Tel. 09621 602380 Haus-der-Besinnung@t-online.de
Anmeldung: auch kurzfristig moéglich

winooe R .

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schénbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

NOVEMBER 2018



Chronologisches Veranstaltungsangebot
10.11.2018 / 15.12.2018 Carceri-Tage - Meditation%—

10

12.-18.11.2018

14.11.2018

Dillinger Franziskanerinnen

Tage zur inneren Achtsamkeit mit Leiblibungen, Meditation,
Achtsamkeitsiibungen, Naturbegegnung, im einfachen Lebensstil.
Der Kurs findet iberwiegend im Schweigen statt.

Leitung: Sr. Veronika Gornert OSF, Sr. Martha Dirr OSF

Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen

Kursgebuhr: 15,00 Euro

Kontakt: Sr. Veronika Gérnert OSF
sr.veronika.goernert@regens-wagner.de

Ignatianische Einzelexerzitien —

Missionarinnen Christi

Einzelexerzitien sind ein begleiteter Gebetsweg, mit sich selbst
und mit Gott in Begegnung zu kommen. Personliche Gebetszeiten
von 3-4 Stunden, Einzelgesprach, Eucharistiefeier, Wahrnehmungs-
Gbungen, durchgéngiges Schweigen

Leitung: Sr. Theresia HoiB MC, Pfr. Erwin Neumayer

Ort: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

A-5092 St. Martin bei Lofer

Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr

Kursgebiihr: 120,00 Euro zzgl. Pensionskosten

Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,

Tel. 0043 6588 8528 haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net

Abendgebet vor dem Franziskusk

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de



22.-25.11.2018

23.11.2018

23.-25.11.2018

Schweigeexerzitien .

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Impulse, stille Zeiten, Gebet und Gesang,
Einzelgesprach nach Wunsch

Leitung: Sr. Rosa Maria Dick

Ort: Schwesternheim St. Vinzenz,
Abt-Johannes-Hock-Str. 8, 83334 Inzell
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr
Kosten: Gesamt: 90,00 Euro

Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102
sr.rosa-maria@barmherzige.net
Anmeldung bis spatestens 10.11.2018

Wozu Franziskus von Assisi moderne Menschen ermutigt
Spiritualitat fiir heute

Franziskanerinnen von Schénbrunn

Franziskus hat seine erste Lebenshalfte ,,ohne Gott“ verbracht.

Jahrelange Sinnsuche er6ffnet ihm eine neue Sicht von Welt,

Gesellschaft, Mensch und Gott. Wir erschlieBen Grundtexte des

heiligen Franziskus und entdecken, wie sein Leben in die Tiefe fand

und Weite gewann, so sehr, dass er heute alle Religionen verbindet.

Das Seminar gliedert sich in diese Sequenzen:

- Ich lebe! — Auf der Sonnenseite geboren

- Wie kann ich glauben? — Krise als Chance fiir persénliche
Spiritualitat

- Was darf ich hoffen? - ,Sei gepriesen mit all deinen Geschopfen*

- Was soll ich tun? — Franziskus‘ personlicher Rat

Leitung: Bruder Dr. Niklaus Kuster OFMCap

Ort: Theatersaal Schénbrunn

Beginn 09:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kosten: 30,00 Euro

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de

Anmeldung bis 07.11.2018

Einstimmung in den Advent -

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Eintibung in Stille und Schweigen, um sich auf das Wort

der HI. Schrift und Gottes VerheiBung einlassen zu konnen;

um da zu sein, wenn Er kommt.

Ort: Haus der Besinnung Amberg

Beginn: 18:00 Uhr, Ende 16:00 Uhr

Kosten: Auszubildende/Studentin: 80,00 Euro,

Berufstatige: 120,00 Euro

Kontakt: Tel. 09621 602380 Haus-der-Besinnung@t-online.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

11



Chronologisches Veranstaltungsangebot

24.11.2018 Feldenkrais-Tageskurs ,,Bewusstheit durch Bewegung*

Missions-Dominikanerinnen Schlehdorf

Wie bringen wir Leichtigkeit in unser Handeln und bleiben dennoch
ausdauernd und konzentriert? Die Feldenkraismethode zeigt uns ei-
nen moglichen Weg. Die mit Achtsamkeit ausgefiihrten Bewegungen
lassen uns spuren und erleben, wie sich Leichtigkeit und Ausdauer
verbinden kdnnen. Wir lassen (iberfliissige Anstrengungen los und
fiihlen uns wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fahig sind, das
zu tun, was uns angemessen ist und was uns im Leben weiter bringt.
Leitung: Sr. Margit Bauschke OP

Ort: Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf

Beginn 09:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 60,00 Euro

Kontakt: Tel. 08851 181100 margit.bauschke@schlehdorf.org
Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn

30.11.-02.12.2018  Kloster auf Zeit (nur fiir Frauen) _

Abtei Venio OSB

Teilnahme am Chorgebet, Impulse zu unserem Leben, Schweige-
zeiten, Gesprache in der Gruppe oder einzeln. Teilnehmerinnenzahl
begrenzt

Leitung: Sr. Edith Lhotova

Ort: Abtei Venio. Déllingerstr. 32, 80639 Miinchen

Beginn 17:00 Uhr, Ende ca. 13:00 Uhr

Kosten: 120,00 Euro

Kontakt: Sr. Edith Lhotova, Tel. 089 1795986
edith.lhotova@venio-osb.org

Anmeldung bis 1 Woche vorher

30.11. - 02.12.2018  Oasentage _

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Uber Glaubens- und Lebensfragen nachdenken, eigene Vorstellun-
gen und Erfahrungen mit Gleichgesinnten austauschen, in biblischer
Meditation und Gebet Gott begegnen.

Leitung: Sr. Gisela Hérmann

Ort: Miinchen-Au, Mariahilfplatz 14

Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kosten: Auszubildende, Studierende 50,00 Euro,

Berufstatige 90,00 Euro

Kontakt: sr.gisela@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vorher

12



30.11.-02.12.2018  Besinnungswochenende zum Advent -

Schwestern von der Heimsuchung Maria

Alle Jahre wieder: Die Zeit verfliegt und plétzlich ist Advent:

Wir laden dazu ein, die Tage des Advents bewusst zu beginnen, um
unsere Herzen zu weiten flir diese Zeit der leisen Tone, der Sehn-
sucht und der Erwartung. In Zeiten der Besinnung und Stille, in
Gottesdienst und Gebet, in Begegnung und Austausch méchten wir
inmitten aller Hektik und Umtriebigkeit dieser Tage eine Moglichkeit
geben, sich intensiver auf das Fest der Geburt Christi vorzubereiten.
Leitung: Sr. Claudia Maria Seitz OVM, Sr. M. Franziska von Dohlen
OVM, Sr. M. Teresa Schmidt OVM

Ort: Kloster St. Josef, Zangberg

Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kosten: 90,00 Euro (Unterkunft, Verpflegung, Kursgebiihr)

Kontakt: Tel. 08636 9836-0 info@kloster-zangberg.de
Anmeldung bis 15.11.2018

DEZEMBER 2018

01.12.2018 Einstimmung in den Advent: Tag fiir Tag Advent ‘

DIE KLOSTER-WG, Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser
Einstimmung in den Advent — mit biblischen Impulsen —
personlichem und gemeinsamem Gebet

Leitung: Sr. Barbara Bierler, Sr. Katharina Boller

Ort: Die Kloster-WG, Horwarthstr. 1, 80804 Miinchen
Beginn 17:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Kosten: keine

Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217
bbierler@missionsschwestern.de

Sr. Katharina Boller, Tel. 089 31568216
kboeller@missionsschwestern.de

Anmeldung bis 28.11.2018

DEZEMBER 2018

13



Chronologisches Veranstaltungsangebot

14

07.-08.12.2018

08.12.2018

08.12.2018

,,Bei sich selber ankommen!* - Besinnungstagﬂ'l

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Wer kennt das nicht, das schone Empfinden, heimzukommen,
anzukommen — bei befreundeten Menschen, vielleicht auch bei sich
selber?

Es gehort zu einer gelingenden Lebensgestaltung, dass man sich Pausen
gonnt. Solche Pausen dienen ganz allgemein der Erholung, sie dienen
aber auch dem Innehalten und dem Wahrnehmen dessen, was das
eigene Leben ausmacht und was es bestimmt. Es ist zudem wertvoll,
dem nachzuspliiren, was einem im Innersten guttut. Das bedeutet, bei
sich selber anzukommen, bei sich selber daheim zu sein. In der
christlich-spirituellen Tradition haben sich fiir solche , Einkehrtage”
besondere Zeiten wie z.B. die Wochen im Advent herausgebildet.

An den beiden Tagen werden wir Unterschiedliches kennenlernen und
ausprobieren, das uns auf diesem spannenden Weg zu uns selber hilf-
reich sein kann: meditative Elemente, besondere Spaziergénge, Gespra-
che, kreatives Gestalten, einfache Kreistanze, Texte, Gebete und Lieder.
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad und Anton-Georg Blaser

Ort: Klostergut Harpfetsham, Harpfetsham 1, 83349 Palling

Beginn 10:00 Uhr, Ende 16:30 Uhr

Kosten: 120,00 Euro

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung bis 20.11.2018

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Impuls, Austausch, personliche Zeit der Stille und Meditation,
Gebet und Gesang, gemeinsames Mittagessen

Leitung: Sr. Katharina Blimhuber

Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen
Beginn 09:30 Uhr, Ende 16:00 Uhr

Kosten: Spende

Kontakt: Tel. 089 231916202 sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spatestens 25.11.2018

Meditationstag im Advent ,,In Erwartung leben* -

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Meditativer Tag mit Impulsen, besinnlichen Elementen, Austausch,
Gebet und Stille

Leitung: Sr. Marita Meister

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit

Beginn 9:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr

Kosten: 25,00 Euro

Kontakt: Sr. Marita Meister, Tel. 08073 9184-0
mmeister@missionsschwestern.de

Anmeldung bis 30.11.2018



09. -16.12.2018

15.12.2018

12.12.2018

29.12.2018 -
01.01.2019

Ignatianische Einzelexerzitien

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleitgesprach, tagliche
Eucharistiefeier, persénliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle,
Angebot Leiblibungen

Ort: Haus der Besinnung, Amberg

Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 9:00 Uhr

Kosten: Unterkunft im EZ mit Vollverpflegung 45,00 Euro pro Tag,
Kursgebiihr 120,00 Euro

Kontakt: Tel. 09621 602380 Haus-der-Besinnung@t-online.de
Anmeldung: auch kurzfristig méglich

Carceri-Tag - Meditationstag

Dillinger Franziskanerinnen

Tag zur inneren Achtsamkeit mit Leibtibungen, Meditation,
Achtsamkeitstibungen, Naturbegegnung, im einfachen Lebensstil.
Der Kurs findet liberwiegend im Schweigen statt.

Leitung: Sr. Veronika Gornert OSF, Sr. Martha Dirr OSF

Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen

Kursgebiihr: 15,00 Euro

Kontakt: Sr. Veronika Gérnert OSF sr.veronika.goernert@regens-
wagner.de

Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

»Liebe deine Geschichte. Sie ist Gottes Weg mit dir!“
(nach L. Tolstoi) - Tage fiir den Ubergang ins neue Jahr

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Mit Stille, gemeinsamen Impulsen und kreativen Elementen
bewusst auf das eigene Leben schauen und aufmerksam in das
neue Jahr gehen

Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Frau Heidi Kurfer

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 18:00 Uhr, Ende 10:00 Uhr

Kosten: 120,00 Euro

Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de

Anmeldung bis 20.12.2018
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29.12.2018 - 06.01.2019 Kontemplative Exerzitien - —

610¢ YVYNNVI

16

Dillinger Franziskanerinnen

Schweigeexerzitien mit 8 x 25 Minuten Meditation, Leiblibungen,
Eucharistiefeier, biblischen Impulsen und Einzelgesprach.

Leitung: P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Gérnert OSF

Ort: Christliche Meditationsstatte Beuron

Kosten: 440,00 Euro zzgl. 50,00 Euro Kursgebiihr

Kontakt: Sr. Veronika Gornert OSF office@sonnenhaus-beuron.de

30.12.2018 - 01.01.2019 Besinnungstage zu Silvester_

JANUAR 2019

02. - 06.01.2019

I8} — 70 2001

Missionarinnen Christi

Personlicher Jahresriickblick, geistliche Impulse, Liturgiefeier
Leitung: Sr. Christine Romanow MC, Dir. Manfred Strigl

Ort: Haus Johannisthal, 92670 Windischeschenbach
Kontakt: Haus Johannisthal, Tel. 09681 40015-0

meerdiin

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Ein intensiver Gebetsweg mit Schweigen, personlicher und
gemeinsamer Gebetszeit, Entspannungsiibungen sowie
taglichem Einzelgesprach.

Leitung: Sr. Barbara Bierler

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr

Kursgebiihr: 200,00 Euro

Kontakt: Sr. Barbarba Bierler, Tel. 089 31568217
bbierler@missionsschwestern.de

Anmeldung bis 15.12.2018

Kontemplation - Herzensgebet —
Aus deiner Liebe Herr bin ich geb

Dillinger Franziskanerinnen

Durchgehendes Schweigen, geistlicher Impuls, Sitzen in der Stille
je Einheit 2 x 25 Minuten, Leiblbungen zur Achtsamkeit und zur
inneren Sammlung, Gottesdienst, Méglichkeit zu Einzelgesprachen.
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF

Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen

Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502-210,
sr.judith@regens-wagner.de



16.01.2019 Abendgebet vor dem Franziﬁu_

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

FEBRUAR 2019

06.02.2019 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

oz .

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

FEBRUAR 2019

MARZ 2019

2032019 Oasentag E—

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Impuls, Austausch, persénliche Zeit der Stille und Meditation,
Gebet und Gesang, gemeinsames Mittagessen

Leitung: Sr. Katharina Blimhuber

Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen
Beginn 09:30 Uhr, Ende 16:00 Uhr

Kosten: Spende

Kontakt: Tel. 089 231916202 sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spatestens 20.02.2019

MARZ 2019
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08.03.2019

09. - 14.03.2019

11.03. - 15.04.2019

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

Heilfasten nach Buchinger - Fastem

Dillinger Franziskanerinnen

Anleitung zum Fasten, Fastenmahlzeiten/Teatime, geistlicher Impuls,
Zeit der Stille, Leiblibungen auf eutonischer Grundlage, Gesprache,
kreatives Tun, Bewegungsaktivitaten, Angebot zum Schwimmen
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF

Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,
Kard.-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen

Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502-210,
sr.judith@regens-wagner.de

Exerzitien im Alltag (jeweils Montag

Franziskanerinnen von Schonbrunn

»Exerzitien im Alltag” sind ein Weg des Glaubens und der Erfahrung.
Sie erstrecken sich Uber flinf Wochen und bieten der/dem Einzelnen
die Moglichkeit, durch Impulse, Bibeltexte, Gebete und Ubungen den
Glauben bewusst im Alltag zu leben.

Diesen Ubungs-Weg geht die/der Einzelne fiir sich. Einmal
wachentlich treffen sich die Teilnehmenden in der Gruppe.

Diese Treffen bieten die Moglichkeit sich auszutauschen, neue
Anregungen zu bekommen und Gemeinschaft auf dem Weg des
Glaubens zu erfahren.

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Meditationsraum Haus St. Notburg, Schénbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Kursgebiihr: 20,00 Euro

Kontakt: Tel. 08139 93 221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung bis 27.02.2019



11.03./ 25.03. Fastenmontage:
08.04.2019 »gemaBigt leben — maBlos lieben

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Die Abende laden ein, sich in den Wochen der Fastenzeit bewusst
auf den Weg zu machen.

Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit

Beginn 19:30, Ende 21:00 Uhr

Kosten: keine

Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de

Ohne Anmeldung

13.03.2019 Abendgebet vor dem Franziskuskr

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

14.3. - 11.4.2019 Exerzitien im Alltag ,,Nehmt Gottes Melodi
(jeweils Donnerstagabend)

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Praktische und einfache Ubungen, die die Liebe am Laufen halten.
Taglich ca. 1 Stunde Zeit fiir sich nach Anleitung und einmal
wochentlich Austausch und neue Impulse (gemeinsames Singen,
Tanzen, Meditieren)

Beginn 19:30 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Leitung: Sr. Katharina Blimhuber

Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen
Kontakt: Tel. 089 / 231916202 sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spatestens 01.03.2019

17. - 24.03.2019 Ignatianische Einzelexerzitien _

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleitgesprach, gemeinsame
Morgenmeditation, persoénliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle,
Eucharistiefeier, Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
Leitung: Sr. Josefa Strunk

Ort: Schloss Fiirstenried, Miinchen

Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr

Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

19



Chronologisches Veranstaltungsangebot
20. - 29.03.2019 Ignatianische Einzelexerzitien _

Missionarinnen Christi

Einzelexerzitien sind ein Weg, Gott zu suchen; sie helfen, das eigene
Leben vom Wort der Bibel her auszurichten, Jesus Christus tiefer
kennen zu lernen und in seinem Geist die Welt mitzugestalten.
Gebetszeiten von 3-4 Stunden, Einzelgesprach, Eucharistiefeier,
Wahrnehmungsiibungen, durchgangiges Schweigen

Leitung: Sr. Maria Hofmann MC, P. Reinhold Ettel SJ

Ort: Schwesternheim, Kartatscherweg 11,

1-39050 Vols am Schlern (Sudtirol)

Beginn 18:00, Ende 09:00 Uhr

Kursgebiihr: 160,00 Euro zzgl. Pensionskosten

Kontakt: Schwesternheim der Barmherzigen Schwestern in Véls,
Tel. 0039 0471 725093

22.-24.03.2019 Oasentage _

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Uber Glaubens- und Lebensfragen nachdenken, eigene
Vorstellungen und Erfahrungen mit Gleichgesinnten austauschen,
in biblischer Meditation und Gebet Gott begegnen.
Leitung: Sr. Gisela H6rmann

Ort: Treffpunkt: Miinchen-Au, Mariahilfplatz 14
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kosten: Auszubildende, Studierende 50,00 Euro,
Berufstatige 90,00 Euro

Kontakt: sr.gisela@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vor Beginn

24.-29.03.2019 Heilfasten nach Buchinger — Fasten - meine innere G

Dillinger Franziskanerinnen

Anleitung zum Fasten, Fastenmahlzeiten/Teatime, geistlicher Impuls,
Zeit der Stille, Leiblibungen auf eutonischer Grundlage, Gespréche,
kreatives Tun, Bewegungsaktivitaten, Angebot zum Schwimmen
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF

Ort: Kloster Hiinfeld

Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502-210,
sr.judith@regens-wagner.de

20



25.03.2019 Fastenmontage: ,,gemaBigt leben — maBlos lieben'

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Die Abende laden ein, sich in den Wochen der Fastenzeit
bewusst auf den Weg zu machen.

Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 19:30, Ende 21:00 Uhr

Kosten: keine

Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de

Keine Anmeldung erforderlich

APRIL 2019

08.04.2019 Fastenmontage: ,,gemaBigt leben — maBlos lieben‘

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Die Abende laden ein, sich in den Wochen der Fastenzeit bewusst
auf den Weg zu machen.

Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit

Beginn 19:30, Ende 21:00 Uhr

Kosten: keine

Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de

Keine Anmeldung erforderlich

12.04.2019 Taizé-Gebet _

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

APRIL 2019
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12. - 14.04.2019

13.04.2019

14.04.2019

Besinnungswochenende zum Palmsonntag

Schwestern von der Heimsuchung Maria

»1od, wo ist dein Sieg? Tod, wo ist dein Stachel?“ (1Kor 15,55)
Das Besinnungswochenende flir Frauen méchte mit biblischen
Impulsen, Zeiten der Stille, Austausch und gemeinsamen
gottesdienstlichen Feiern in die Geheimnisse der Kar- und
Osterliturgie einfiihren

Leitung: Sr. M. Teresa Schmidt OVM, Sr. Beata Maria Beck OVM
Ort: Kloster St. Josef, Zangberg

Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Kosten: 90,00 Euro (Unterkunft, Verpflegung, Kursgebiihr)
Kontakt: Tel. 08636 9836-0 sr.beata-maria@kloster-zangberg.de
Anmeldung bis 05.04.2019

Geheimnis des Glaubens: lieben.leiden.l

DIE KLOSTER-WG, Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser
Einstimmung in die Karwoche — mit biblischen Impulsen —
personlichem und gemeinsamem Gebet — Ausschau auf Ostern
Leitung: Sr. Barbara Bierler, Sr. Katharina Boller

Ort: DIE KLOSTER-WG, Horwarthstr. 1, 80804 Miinchen
Beginn 17:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Kosten: keine

Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217
bbierler@missionsschwestern.de

Sr. Katharina Boller, Tel. 089 31568216
kboeller@missionsschwestern.de

Anmeldung bis 10.04.2019

Die Nacht der verloschenden Lichter _

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Eine meditative Stunde mit Musik und Texten zur Einstimmung in
das Geschehen der Passion

Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit

Beginn: 19:30 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de

Anmeldung nicht erforderlich



18. - 21.04.2019 Kar- und Ostertage im Kloster _

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Erleben der Klostergemeinschaft; Zeiten der Stille und Austausch in
der Kleingruppe; Impulse zur Meditation; festliche Liturgie mit den
Schwestern; Umgang mit der Heiligen Schrift gemeinsam und
personlich; kreatives Gestalten; Moglichkeit zu Einzelgesprach, Beichte
oder Beichtgesprach; Suche nach einem personlichen Zugang zum
Ostergeschehen

Leitung: Sr. Gisela Hormann

Ort: Miinchen-Au, Mariahilfplatz 14

Beginn: Griindonnerstag 16:00 Uhr, Ende Ostersonntag 13:00 Uhr
Kosten: 70,00 Euro (Auszubildende, Studierende),

120,00 Euro (Berufstatige)

Kontakt: sr.gisela@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vor Beginn

22.-28.04.2019 Einzelexerzitien _

Dillinger Franziskanerinnen

Gemeinsame Schweigemeditation, personliche Gebetszeiten,
Begleitungsgesprach mit Impuls, Angebot zu Leiblibungen auf
eutonischer Grundlage, Gottesdienst.

Leitung: Sr. Judith Harrer OSF

Ort: Montanahaus Bamberg, Am Friedrichsbrunnen 7a,
96049 Bamberg

Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502-210,
sr.judith@regens-wagner.de

24.04.2019 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz _

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

26. - 28.04.2019 Besinnungswochenende _

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Impulse zum Thema, stille Zeiten, Austausch, Gebet und Gesang,
Einzelgesprach nach Wunsch
Leitung: Sr. Katharina Blimhuber
Ort: Schwesternheim St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hock-Str. 8,
83334 Inzell
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr
Kosten: Gesamt: 60,00 Euro
Kontakt: Tel. 089 231916-202
Anmeldung bis spatestens 15.04.2019
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MAI 2019

10.05.2019

15.05.2019

17. - 26.05.2019

18.05.2019

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

Ignatianische Einzelexerziti

Missionarinnen Christi

Einzelexerzitien sind ein Weg, Gott zu suchen; sie helfen, das eigene
Leben vom Wort der Bibel her auszurichten, Jesus Christus tiefer
kennen zu lernen und in seinem Geist die Welt mitzugestalten.
Gebetszeiten von 3-4 Stunden, Einzelgesprach, Eucharistiefeier,
Wahrnehmungsiibungen, durchgéngiges Schweigen

Leitung: Sr. Maria Hofmann MC

Ort: Haus St. Christoph, Grillhofweg 16, 6080 Innsbruck-lgls
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr

Kursgebiihr: 160,00 Euro zzgl. Pensionskosten

Kontakt: Haus St. Christoph in Igls, Tel. 0043 512 377134

Wallfahrt von Starnberg nach Andechs

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Treffpunkt: Bahnhof Starnberg 09:00 Uhr

Der Weg geht (iber die Maisinger Schlucht, ca. 17 km;
Ankunft in Andechs ca. 15:00 Uhr

Riickfahrt individuell mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Leitung: Sr. Katharina Blimhuber

Kontakt: Tel. 089 231916-202 sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spatestens 10.05.2019



21.05.2019 Meditation und Wandern _

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Wir gehen den Rundwanderweg von Petershausen (ber Glonnbercha,
Waltenhofen, WeiBling und Berghanerl. Meditative Impulse laden ein
zur personlichen Besinnung und auch zum Austausch mit anderen.
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Treffpunkt: Akademie Schonbrunn, Gut Hausern 1,

85229 Markt Indersdorf

Beginn 09:00 Uhr, Ende 16:30 Uhr

Kosten: 30,00 Euro

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung bis 03.05.2019

30.05. - 02.06.2019 Exerzitien zum Kennenlernen )
BESINNEN.BETRACHTEN.DIE SEELE BEREITEN FUR DAS LE|

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser
Schweigen, kurze Impulse, personliche und gemeinsame
Gebetszeiten, Einzelgesprach.

Leitung: Sr. Anneliese Herzig

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 16:00 Uhr, Ende 15:00 Uhr

Kosten: 150,00 Euro

Kontakt: Sr. Anneliese Herzig, Tel. 00431 888723338
aherzig@msstr.eu

Anmeldung bis: 19.05.2019

31.05.-01.06.2019  Wallfahrt von Bad Adelholzen nach Altarh_

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, Miinchen
Néahere Auskunft und Informationen bei Sr. Rosa Maria Dick.
Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer einen Infobrief mit
weiteren Angaben

Teilnehmerzahl: maximal 40

Leitung: Sr. Rosa Maria Dick

Beginn 06:30 Uhr, Ende 20:00 Uhr

Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102
sr.rosa-maria@barmherzige.net

Anmeldung bis spatestens 15.05.2019
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JUNI 2019

07.06.2019

07. - 10.06.2019

10. - 14.06.2019

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

FuB-Wallfahrt nach Altétting _

Schwestern vom Géttlichen Erloser (Niederbronner Schwestern)
Einladung an junge Frauen ab 16 Jahren. Treffpunkt ist am Freitag
um 18:00 Uhr im Herz-Jesu-Kloster, ButtermelcherstraBe 10 in
80469 Miinchen. Am Samstag schlieBen wir uns der groBen
Wallfahrtsgruppe in Vaterstetten/Miinchen an. Die Riickfahrt ab
Altétting ist am Pfingstmontag; Ankunft in Minchen ca. 18:00 Uhr
Kosten: Unkostenbeitrag incl. Fahrt und je nach Unterkunft

ca. 40,00 Euro

Kontakt: Sr. Barbara GeiBinger, Tel. 089 202540-0,
JA.Jugend@web.de

Anmeldung bis spatestens 14.04.2019

Wanderexerzitien — Gemeinsam den Auf
und das Ziel nicht aus dem Blick verlieren

Gemeinsame Schweigemeditation mit Morgenlob, geistliche Impulse,
(Berg)wandern, Gottesdienst, Moglichkeit zum Einzelgesprach.
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF

Dillinger Franziskanerinnen

Ort: Klostergut Harpfetsham, Harpfetsham 1, 83349 Palling
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502-210,
sr.judith@regens-wagner.de



10. - 15.06.2019 Einzelexerzitien fiir junge Frauen mit Gemeinschaftselem

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Durchgangiges Schweigen, tagliches Begleitgesprach, gemeinsame
Morgenmeditation, persénliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle,
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, Wahrnehmungs- und Ent-
spannungsiibungen, Singen und Erfahrungsaustausch in der Gruppe
Leitung: Sr. Josefa Strunk

Ort: Haus Werdenfels

Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr

Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de

Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

15. — 23.06.2019 Carceri-Zeit Beuron - einfach Leben — einfach Beten — einfach S
Dillinger Franziskanerinnen

Leben wie die ersten franziskanischen Schwestern und Briider.
Tage der inneren Achtsamkeit im einfachen Lebensstil, mit Leib-
Ubungen, Meditationen, meditativem Wandern und geistlichem
Austausch.

Der Kurs findet Giberwiegend im Schweigen statt.

Leitung: P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Gérnert OSF,

Sr. Martha Dirr OSF

Ort: Christliche Meditationsstatte Beuron

Kosten: 280,00 Euro zzgl. 120,00 Euro Kursgebiihr

Kontakt: Sr. Veronika Gornert OSF
sr.veronika.goernert@regens-wagner.de

Anmeldung: office@sonnenhaus-beuron.de

19.06.2019 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz _

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de
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JULI 2019

12.07.2019

17.07.2019

29.07. - 05.08.2018

Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Meditatives Gebet mit Gesangen aus Taizé

Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad

Ort: Kirche St. Josef, Schonbrunn

Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08139 93221303 gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

Abendgebet vor dem Franzi

Franziskanerinnen von Au am Inn

Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf

Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr

Kontakt: Tel. 08081 3038 bildungshaus-armstorf@t-online.de

Einzelexerzitien

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Ein intensiver Gebetsweg mit Schweigen, personlicher und
gemeinsamer Gebetszeit, Entspannungsiibungen sowie
taglichem Einzelgespréch.

Leitung: Sr. Barbara Bierler, Sr. Michaela Maria Holzner
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr

Kursgebiihr: 410,00 Euro

Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217
bbierler@missionsschwestern.de

Sr. Michaela Maria Holzner, Tel. 089 99100006
mholzner@missionsschwestern.de

Anmeldung bis 15.06.2019
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Abtei Venio OSB

Begleitete Stille Tage, Einzelexerzitien nach Absprache
Leitung: Sr. Edith Lhotova, Tel. 089 1795986 edith.lhotova@venio-osb.org

Offener Gesprachsabend zur Benediktsregel - Jeden ersten Mittwoch
im Monat (auBer August und Dezember).

Beginn 20 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Kontakt: Tel. 089 1795986 carmen.tatschmurat@venio-osb.org

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Ignatianische Einzelexerzitien - Durchgédngiges Schweigen, tagliches Begleit-
gesprach, personliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, eucharistische Anbetung,
Angebot Leiblibungen. Als Kurs bzw. individuell nach Absprache von Termin und
Dauer moglich. Unterkunft im EZ mit voller Verpflegung 45,00 Euro/Tag,
Kursgebiihr 120,00 Euro

Kontakt: Haus der Besinnung Amberg, Tel. 09621 602380
Haus-der-Besinnung@t-online.de

Geistliche Begleitung

Geistliche Begleitung ermdglicht

* Einschnitte im betriebsamen Alltag, um in regelmaBigen Gesprachen mit einer
Begleiterin die personliche Lebenssituation in den Blick zu nehmen,

* den eigenen Weg immer mehr zu entdecken und aus der Beziehung zu Gott dem
personlichen inneren Ruf zu folgen.

Kontaktperson: Sr. Pietra Hagenberger, Tel. 089 600694-3

pietrah@schulschwestern.de

Kloster der Armen Schulschwestern v.U.L.Fr., Hohenbrunner Str. 12,

85579 Neubiberg

nach terminlicher Absprache

Geistliche Begleitung fiir Frauen ab 17 Jahren

Geistliche Begleitung ermoglicht

* Einschnitte im betriebsamen Alltag, um in regelmaBigen Gesprachen mit einer
Begleiterin die personliche Lebenssituation in den Blick zu nehmen,

* den eigenen Weg immer mehr zu entdecken und aus der Beziehung zu Gott dem
personlichen inneren Ruf zu folgen.

Kontaktpersonen:

- Sr. Erna Heumann, Kloster der Armen Schulschwestern v.U.L.Fr.,
Hohenbrunner Str. 12, 85579 Neubiberg, Tel. 089 600694-3
sr.erna@schulschwestern.de

- Sr. Justine Eberdorfer, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen
sr.justine@schulschwestern.de

- Sr. Susanne Reichl, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen
sr.susanne@web.de

nach terminlicher Absprache
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Kloster auf Zeit - fiir Frauen von 18 bis 35 Jahren, die sich mit der Frage ihrer
Berufung zum Ordensleben befassen. Ziel des Aufenthalts ist es, die eigene
Berufung in den Blick zu nehmen und vielleicht ein Stlick weit klarer zu sehen.
Es besteht die Moglichkeit, am Leben der Gemeinschaft teilzunehmen: Liturgie
mitzufeiern, die verschiedenen Tatigkeitsbereiche kennen zu lernen, Tischgemein-
schaft zu erfahren, Freizeit und gelegentlich auch Festgestaltung mitzuerleben.
All das kann zu einer ersten personlichen Klarung beitragen, ob ein Leben in dieser
Form dem inneren Ruf entspricht.

Ort: Angerkloster, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen

Kontakt: Sr. Gabriele Sagmeister, Tel. 089 23179-0 saga@schulschwestern.de
nach terminlicher Absprache

Montagsmeditation im Angerkloster

In der Stille tiefer zu sich selbst finden, sich fiir Gottes Gegenwart 6ffnen, um im
Alltag bewusst daraus zu leben. Leiblibungen, kurzer Impuls, Stille

Beginn 20:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr

Ort: Angerkloster, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen

Termine: 01.10.2018 / 15.10.2018 / 05.11.2018 / 19.11.2018 / 03.12.2018 /
07.01.2019/21.01.2019/ 04.02.2019/ 18.02.2019/ 11.03.2019 / 25.03.2019 /
01.04.2019/ 29.04.2019 / 06.05.2019 / 20.05.2019 / 03.06.2019

Kontakt: Sr. Susanne Reichl, sr.susanne@web.de

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul

Kloster auf Zeit im Haus Mechtild Miinchen — nach terminlicher Absprache mit
Sr. Katharina Blimhuber, Tel. 089 231916-202 sr.katharina@barmherzige.net

Caritas Socialis CS

»Hildegard-Burjan-Kreis“ — Monatliche Austauschrunde lber das Leben der seligen
Hildegard Burjan (Griinderin der Gemeinschaft Caritas Socialis) - fiir Frauen im
sozialen Einsatz.

(Eine kleine Gruppe junger Frauen trifft sich bereits seit vielen Jahren und ist offen
fur neue interessierte Teilnehmerinnen)

Leitung: Sr. Monika Plank CS

Ort: SchieBstéattstraBe 14/2. Stock, 80339 Miinchen

Jeweils 2. oder 3. Donnerstag im Monat

18 Uhr bis ca. 20 Uhr (mit Stundengebetsabschluss)

Kontakt: Sr. Monika Plank, Tel. 089 501063, monika.plank@gmx.de
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Congregatio Jesu

Geistliche Begleitung

Kontakt: M. Gratia Hallhuber CJ, Tel. 089 829942-0 ghallhuber@web.de
Ignatianische Einzelexerzitien

Kontakt: M. Gratia Hallhuber CJ, Tel. 089 829942-0 ghallhuber@web.de

Dillinger Franziskanerinnen, Provinz Maria Medingen

Bibelteilen - Gemeinsam lesen und teilen wir das Evangelium

des nachfolgenden Sonntags

Termin: Jeden dritten Mittwoch im Monat

Ort: Franziskushaus des Klosters Maria Medingen, 89426 Mdadingen
Beginn 19:30 Uhr; Ende ca. 22:00 Uhr

Kontakt: Sr. Hedwig Runck, Tel. 0176 56689226 Sr.Hedwig@gmx.net

Mitleben in unserer Gemeinschaft - Als ,Stille Tage" mit Gesprachsbegleitung

oder ganz im Sinne von ,ora et labora“ kénnen diese Tage gestaltet sein.

Zum Kennenlernen des Ordenslebens gehéren das Mitbeten, Mitarbeiten mit den
Schwestern der Gemeinschaft. Auch Arbeitsbereiche auBerhalb des Klostergelandes
kénnen besucht werden. Immer soll gentigend Zeit flir Gesprach und Stille sein und
auch wichtige Stationen aus dem Leben des HI. Franziskus, unseres Ordensvaters
sollen uns beschéftigen. Eine personliche Absprache vorab ist unbedingt notwendig.
um die Tage fiir die jeweiligen Teilnehmer passend zu gestalten, Bediirfnisse und
Erwartungen zu klaren.

Leitung: Sr. Hedwig Runck, Sr. Angela Hogg

Kontakt: Sr. Hedwig Runck, Tel. 0176 56689226 Sr.Hedwig@gmx.net

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Tage zum Kennenlernen - Angesprochen sind Frauen, die sich flir das
Ordensleben interessieren und unsere Gemeinschaft kennen lernen méchten
(Termine nach Vereinbarung)

Kontakt: Sr. M. Johanna SiiB, Tel. 08139 9322-1300 johanna@schoenbrunn.de

»Komm und sieh” - Interessierte Frauen, die sich mit einem mdglichen Ordens-
eintritt befassen, kdnnen zum Kennenlernen unserer Gemeinschaft und der
franziskanischen Spiritualitat, flir kurze oder auch fiir langere Zeit in unserer
Gemeinschaft mitleben. (Termine und Dauer nach Vereinbarung)

Kontakt: Sr. M. Gabriele Konrad, Tel. 08139 9322-1303 gabriele@schoenbrunn.de

Stille Tage - Eingeladen sind alle, die in einem gewissen Abstand zum Alltag ihre
Krafte regenerieren méchten; die in der Stille, in der Mitfeier der Liturgie, im Hoéren
und ,bei sich sein“ oder auch im Gesprach, dem Leben nachspiiren wollen.
(Termine und Dauer nach Vereinbarung)

Kontakt: Sr. M. Gabriele Konrad, Tel. 08139 9322-1303 gabriele@schoenbrunn.de
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Sabbatzeit - Manchmal braucht es Zeit, das eigene Leben zu bedenken, es neu
auszurichten, Zeit, ,sich selbst zu finden“ und nachzuspiiren, was einen lebendig
sein lasst. Eingeladen sind alle, die Stille suchen, persénliche Fragen kléren, ihren
Glauben vertiefen, geistliches Leben kennenlernen mdchten. Begleitendes Gesprach
durch eine Schwester. (Termine und Dauer nach Vereinbarung)

Kontakt: Sr. M. Gabriele Konrad, Tel. 08139 9322-1303 gabriele@schoenbrunn.de

Karmel Heilig Blut Dachau — Karmelitinnen OCD

Moglichkeit fiir stille Tage

* Exerzitien

* Einkehrzeit

» Tagliche Eucharistiefeier

* Teilnahme am Stundengebet

Begleitung und Gesprach nach Vereinbarung

Leitung: Priorin Sr. Irmengard Schuster

Kontakt: Tel. 08131 333327, karmel.dachau@t-online.de

Kongregation der Helferinnen

Angebote zur Exerzitienbegleitung, zu geistlicher Begleitung und zum Mitleben in
der Gemeinschaft auf Anfrage.
Kontakt: Sr. Annemarie Schmid, Tel. 089 677795 schannem@gmx.de

Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter SSM

Anbetung - jeden Montag von 17:00 — 17:30 Uhr

Eucharistiefeier — jeden Donnerstag, 8:00 Uhr in der Hauskapelle
Bibel teilen — jeden Donnerstag, 17:00 Uhr, anschlieBend Anbetung
Leitung: Sr. M. Barbara Preisinger, Tel. 089 74545442
pbarbara@ssm-abenberg.de

Kurse fiir biblische Erzahlfiguren nach Doris Egli
nach Vereinbarung im Haus Betanien in Pullach oder an anderen Orten
Leitung: Sr. Maurilla Renner, Tel. 089 74545442 rmaurilla@ssm-abenberg.de
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Kongregation der Solanusschwestern

Kloster auf Zeit — einmal aus dem Alltag aussteigen! Angesprochen sind junge
Frauen, die einen Ort der Ruhe suchen, ihrer personlichen Berufung nachspiren
wollen, mit uns beten und mit-leben wollen. Termin nach vorheriger Vereinbarung
Ort: Mutterhaus der Solanusschwestern, Schonbrunnerstr. 6, Landshut

Kontakt: Schw. M. Christine Mirlach, Tel. 0871 922189-26
schwester.christine@solanusschwestern.de oder Schw. M. Michaela Huber,

Tel. 0176 68463700

Entdeckungsreise ins Kloster — ein Angebot fiir alle, die schon langst einmal
wissen wollten, wie es denn wirklich aussieht hinter Klostermauern.
Eingeladen sind Kinder- und Jugendgruppen, z. B. Firmbewerber

Ort: Mutterhaus der Solanusschwestern, SchonbrunnerstraBe 6, Landshut
Termin nach vorheriger Vereinbarung

Kontakt: Schw. M. Christine Mirlach, Tel. 0871 922189-26
schwester.christine@solanusschwestern.de

Kreszentia-Schwestern vom Dritten Orden des hl. Franziskus

Tage im Kloster — Junge Frauen, die sich flr unser Ordensleben interessieren,
haben die Mdglichkeit, mit uns einen oder mehrere Tage zu verbringen.
Anmeldung erwiinscht.

Kontakt: Tel. 089 74718-105 liane.eschner@kreszentia-stift.de

Missionarinnen Christi

Eucharistiefeier - Jeden Montag um 18:00 Uhr, mit Ausnahme der Ferienzeiten
Ort: Generalat der Missionarinnen Christi, LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen
Kontemplationsabend — Jeden Montag, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr, mit Ausnahme
der Ferienzeiten

Leitung: Sr. Juliane Lintner, Sr. Maria Stadler, Sr. Karolina Schweihofer

Kontakt: 089 741160-0 karolina.schweihofer@missionarinnen-christi.de
Geistliche Begleitung - Ignatianische Einzelexerzitien oder Kontemplative
Exerzitien je nach Absprache

Leitung: Sr. Juliane Lintner, Sr. Maria Stadler, Sr. Karolina Schweihofer

Kontakt: 089 741160-0 karolina.schweihofer@missionarinnen-christi.de
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Missions-Dominikanerinnen

Geistliche Begleitung — Auf der Grundlage des christlichen Glaubens bietet
Geistliche Begleitung eine Hilfe an. Der eigene Lebensweg und die jeweilige
Lebenswirklichkeit ist der Ort, Gott personlich zu entdecken und mit IHM
in Beziehung zu treten.

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: Sr. Margit Bauschke, Tel. 08851 181-110
margit.bauschke@schlehdorf.org

oder Sr. Veronika Hornung, Tel. 089 24231670 vero6lhorn@gmail.com

Stille Tage und/oder Einzelexerzitien - Exerzitien sind eine Antwort auf die
Sehnsucht nach einer tragenden Beziehung in unserem Leben.

Termine nach Vereinbarung

Leitung: Sr. Margit Bauschke

Kontakt: 08851 181-110 margit.bauschke@schlehdorf.org

Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser - DIE KLOSTER-WG

Bibelgesprach - Jeden letzten Freitag im Monat: 28.09.2018 - 26.10.2018
—30.11.2018 - 28.12.2018 — 25.01.2019 - 22.02.2019 - 29.03.2019 -
26.04.2019 - 31.05.2019 - 28.06.2019 - 26.07.2019

Gemeinsam in der Bibel lesen — sich iiber das Gelesene austauschen

- Impulse fiir den Alltag mitnehmen

Ort: DIE KLOSTER-WG, Horwarthstr. 1, 80804 Miinchen

(U-Bahnstation Miinchner Freiheit)

Beginn 19:30 Uhr

Kontakt: Sr. Katharina Boller, Tel. 089 31568215
kboeller@missionsschwestern.de
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Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Vergiss die Seele nicht - Abende zum Innehalten im Kloster St. Theresia,
Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
02.12.2018 18:00 Uhr  Adventklange
(Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister)
07.01.2019 19:30 Uhr  Neu anfangen oder weitermachen oder beides?
(Sr. Marita Meister)
04.02.2019 19:30 Uhr  Heil-sein, ist mehr als Gesund-sein
(Sr. Ruth Maria Stamborski)
06.05.2019 19:30 Uhr  Leben in Fiille, die Natur macht’s vor
(Sr. Ruth Maria Stamborski)
03.06.2019 19:30 Uhr  Geh bei mir ein und aus, Heiliger Geist
(Sr. Marita Meister)
01.07.2019 19:30 Uhr  Menschen begegnen — mal Geschenk,
mal Herausforderung
(Sr. Marita Meister)
Ein offenes Angebot flir Menschen, die nach Tiefe suchen.
Die Abende bieten Orientierung auf der Suche nach Gott und finden zu
unterschiedlichen Themen einmal monatlich statt. Sie kdnnen einzeln
besucht werden.
Beginn 19:30 Uhr, Ende 21:00 Uhr
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de

Sakularinstitut Ancillae Sanctae Ecclesiae e.V.

Monatliche Treffen mit Vesper, Eucharistiefeier, Agape und Gesprache

Jeden ersten Samstag im Monat feiern wir mit unserem geistlichen Beirat

P. Hans Abart SJ den Sonntag-Vorabendgottesdienst in unserer Kapelle.

Danach setzen wir uns in der Runde zu einem kleinen Abendimbiss zusammen.
Oft laden wir auch einen besonderen Gast ein, der uns von seiner Arbeit und seinem
Engagement berichtet. Besucher sind uns immer willkommen!

Termine: 06.10.2018 / 03.11.2018 / 05.01.2019 / 02.02.2019 / 02.03.2019 /
06.04.2019/04.05.2019/ 12.06.2019

Beginn Vesper 15:45 Uhr, HI. Messe 16:30, Ende 19:00 Uhr

Leitung: Dagmar Petermann und Vorbereitungsteam, P. Hans Abart SJ

Kontakt: Tel. 089 3001589 Dagmar_petermann@online.de

Offener Begegnungstag mit der Gemeinschaft

Zum gemeinsamen Sonntag mit Eucharistiefeier treffen wir uns zweimal im Jahr.
Programm: Vormittags kleiner Bildungsteil — einfaches Mittagessen — Kaffee und
Gesprache — 15 Uhr HI. Messe. Freunde und Gaste sind uns jederzeit willkommen.
Gemeinschaftstage: 02.12.2018 / 07.07.2019, Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Leitung: Dagmar Petermann und Vorbereitungsteam, P. Hans Abart SJ
Dagmar_petermann@online.de

Kontaktperson: Erika Ranner, Tel. 089 3001589 Phela.ranner@gmx.de
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Schwestern der Schonen Liebe / Suore del Bel’Amore

Personliche Kontakte, geistliche Begleitung, Treffen um die Spiritualitat der
Schonen Liebe kennen zu lernen

Ort: Schwestern der Schonen Liebe, LindwurmstraBe 143, 80337 Miinchen
Termine: nach vorheriger Absprache

Kontakt: Sr. Rossana Sollai, 089 2137-4211 monaco@suorebellamore.it

Schwestern vom Gottlichen Erloser (Niederbronner Schwestern)

Entdeckungsreise ins Kloster - fiir Kinder und Jugendgruppen (z.B. Firmlinge).
Fir alle, die schon langst einmal wissen wollten, wie es denn wirklich aussieht
hinter Klostermauern.

Moglich sind: Klosterfiihrung, Powerpoint, Sozialaktion

(Mithilfe bei der Vorbereitung der Brotzeiten fiir arme Menschen).

Ort: Herz-Jesu-Kloster, ButtermelcherstraBe 10, 80469 Miinchen

Termin: (Samstags) nach Vereinbarung

Beginn 15:00 Uhr; Ende ca. 17:00 Uhr

Kontakt: Tel. 089 202540-0 JA.Jugend@web.de

Kloster - eine ,,andere Welt“? Schauen Sie selbst!

Einladung an Frauen von 18 bis 40 Jahren. Wenn Sie etwas mehr von unserem
Leben als Ordensfrauen wissen méchten oder nach dem Besuch auf unserer
Homepage auch einmal ,ganz persénlich” zu uns reinschauen méchten, sind Sie
dazu herzlich eingeladen.

Termine: (Wochenende) nach Vereinbarung

Kontakt: Sr. Barbara GeiBinger, Tel. 089 202540-0 JA.Jugend@web.de

Schwestern von der heiligen Familie

Geistliche Angebote - Die Termine fur Frihjahr und Herbst kénnen
telefonisch erfragt werden.
Kontakt: Tel. 089 231174-10 familienschwestern@web.de

Schwestern von der Heimsuchung Maria

Kloster auf Zeit — Tage im Kloster

»Man kann nicht hinreichend schildern, wie reiche Friichte diese geistliche
Gastfreundschaft von einigen Tagen bringt...“ (Franz von Sales)

Im Geiste unserer Ordensgriinder laden wir Frauen ab 16 Jahren ein, die sich fiir
ein klosterliches Leben interessieren, aber auch Frauen, die ihr Leben neu
ausrichten mochten. Das heiBt: Ruhe, Stille, Zeit fiir sich — ,,zu sich selbst finden*.
Das heiBt aber auch: Unsere kldsterliche Atmosphére kennenlernen, am Chorgebet
der Schwestern teilnehmen, mit den Schwestern arbeiten, der eigenen Berufung
nachsplren, begleitende Gesprache durch eine Schwester.

Kontakt: Tel. 08636 9836-0 sr.jutta@kloster-zangberg.de
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DéllingerstraBe 32, 80639 Miinchen
Tel. 089 1795986, Fax 089 177004 venio@venio-osb.org
www.venio-osb.org

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Unterer Anger 2, 80331 Miinchen

Tel. 089 23179-0, Fax 089 2609887 Anger-Munich@t-online.de
www.schulschwestern.de

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, Miinchen
AugsburgerstraBe 3a, 80337 Miinchen

Tel. 089 231916-202, Fax 089 231916-200
sr.katharina@barmherzige.net www.barmherzige.net

Blaue Schwestern von der heiligen Elisabeth

Mutterhaus, StreitfeldstraBe 1, 81673 Miinchen

Tel. 089 4315311, Fax 089 4361362 blaue.schwestern@t-online.de
Konvent in Regensburg, WilhelmstraBe 4, 93049 Regensburg
Generaloberin Sr. Cacilia Giesl, Tel. 0941 369-5613
sr.caecilia-bl.schw-regensburg@t-online.de

Caritas Socialis CS

SchieBstéattstraBe 14, 80339 Miinchen

Tel. 089 501063 monika.plank@gmx.de

Pramergasse 9, A-1090 Wien (Zentrale)

Tel. 0043 1 3103843-106, Fax 0043 1 3103843-144
cs-schwestern@utanet.at www.cs-schwestern.at

Congregatio Jesu — Maria-Ward-Schwestern
Mutterhaus, Planegger StraBe 4, 81241 Miinchen

Tel. 089 820754-0, Fax 089 820754-300
sekretariat@congregatiojesu.de www.congregatiojesu.de

Dillinger Franziskanerinnen in den Regens-Wagner-Stiftungen
Kardinal-von-Waldburg-Sr. 2, 89407 Dillingen a. d. Donau

Tel. 09071 502-800, Fax 09071 502-840
dillinger-franziskanerinnen@regens-wagner.de
www.dillinger-franziskanerinnen-rw.de
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Dillinger Franziskanerinnen, Kloster Maria Medingen
Klosterstr. 4, 89426 Madingen

Tel. 09076 280044, Fax 09076 280047
provinzsekretariat@mariamedingen.de
www.dillinger-franziskanerinnen-provinz-maria-medingen.de

Don Bosco Schwestern

Schellingstr. 72, 80799 Miinchen

Tel. 089 381580-163, Fax 089 381580-77
sekretariat@donboscoschwestern.net
www.donboscoschwestern.net

Franziskanerinnen von Au am Inn

Klosterhof 1, 83546 Au am Inn

Tel. 08073 9198-0, Fax 08073 2696 Franziskanerinnen-au@t-online.de
Bildungshaus der Franziskanerinnen, Kloster Armstorf

Dorfener StraBe 12, 84427 St. Wolfgang bei Dorfen,

Tel. 08081 3038, Fax 08081 8972

bildungshaus-armstorf@t-online.de

www.bildungshaus-armstorf.com

Franziskanerinnen von Schonbrunn
Viktoria-von-Butler-StraBe 2, 85244 Réhrmoos
Tel. 08139 9322 1303, Fax 08139 9322 1331
gabriele@schoenbrunn.de
www.franziskanerinnen-schoenbrunn.de

Karmel Heilig Blut — Karmelitinnen OCD
Alte RomerstraBBe 91, 85221 Dachau

Tel. 08131 333327, Fax 08131 52489
karmel.dachau@t-online.de
www.dachau.karmelocd.de

Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter SSM
Haus Betanien

Josef-Heppner-StraBe 4, 82049 Pullach

Tel. 089 74545442, Fax 089 74545753
haus.betanien@ssm-abenberg.de www.kloster.abenberg.de

Kongregation der Solanusschwestern

SchénbrunnerstraBe 6, 84036 Landshut

Tel. 0871 / 922189-0 bzw. 0871 922189-26,

Fax 0871 2760792 schwester.christine@solanusschwestern.de
www.solanusschwestern.de
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Kongregation der Helferinnen

UnsoldstraBe 13, 80538 Miinchen, Tel. 089 677795
muenchen@helferinnen.info

www.helferinnen.info

Kreszentia-Schwestern vom Dritten Orden des hl. Franziskus
Mutterhaus Kreszentiastift, IsartalstraBe 6, 80469 Miinchen

Tel. 089 74718-105, Fax 089 74718-200
liane.eschner@kreszentia-stift.de

Missionarinnen Christi
LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen
Tel. 089 741160-0, Fax 089 741160-10
mc@missionarinnen-christi.de
www.missionarinnen-christi.de

Missions-Dominikanerinnen
Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf

Tel. 08851 181-0 oder 08851 181-207
provinz@schlehdorf.org www.schlehdorf.org
UnsoéldstraBe 13, 80538 Miinchen

Tel. 089 24231633

vero61lhorn@gmail.com www.schlehdorf.org

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Kloster St. Theresia, Stadl, HauptstraBe 1, 83567 Unterreit
Tel. 08073 9184-0 info@missionsschwestern.de
www.missionsschwestern.de

DIE KLOSTER-WG
HoérwarthstraBe 1, 80804 Miinchen-Schwabing, Tel. 089 31568215
info@missionsschwestern.de www.missionsschwestern.de

Pallottinerinnen

Franz-Joseph-StraBe 9 a, 80801 Miinchen

Tel. 089 3839940, Fax 089 383994-44
kommunitaet@pallottinerinnen.org www.pallottinerinnen.de

Sakularinstitut Ancillae Sanctae Ecclesiae
ClemensstraBe 113, 80796 Miinchen

Tel. 089 305157, Fax 089 305157 kontakt@ancillae-ase.de
www.ancillae-ase.de
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Schwestern der Schonen Liebe / Suore del Bel’Amore
LindwurmstraBe 143, 80337 Miinchen
Tel. 089 2137-4211 monaco@suorebellamore.it www.suorebellamore.it

Schwestern vom Goéttlichen Erloser (Niederbronner Schwestern)
Herz-Jesu-Kloster, ButtermelcherstraBe 10, 80469 Miinchen

Tel. 089 202540-0 JA.Jugend@web.de
www.schwestern-vom-goettlichen-erloeser.de

www.cstss.org

Schwestern von der heiligen Familie

BlumenstraBe 47, 80331 Minchen

Tel. 089 231174-0, Fax 089 231174-11 familienschwestern@web.de
www.familienschwestern-muenchen.de

Schwestern von der Heimsuchung Maria
Kloster St. Josef

Hofmark 1, 84539 Zangberg

Tel. 08636 9836-0, Fax 08636 9836-50
info@kloster-zangberg.de www.kloster-zangberg.de
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Erzdidzese Miinchen und Freising (Kd6R)

vertreten durch das Erzbischéfliche Ordinariat Miinchen
Generalvikar Peter Beer

KapellenstraBe 4, 80333 Miinchen

Herausgeber: Vereinigung der geistlichen Schwestern
In der Erzdiézese Minchen und Freising

Verantwortlich: Vorstand/Geschéftsstelle der VG
SchrammerstraBe 3, 80333 Miinchen, Tel. 089 2137-1553, Fax 089 2137-1820
Vg-geschaeftsstelle@eomuc.de, www.erzbistum-muenchen.de

Realisation der Druckprodukte in Zusammenarbeit mit der
Stabsstelle Kommunikation, Druckmanagement

Konzeption und Gestaltung: Theodor Rebele, Miinchen
Satz und Druck: www.sasdruck.de

Papier: Luxo Satin FSC klimaneutral

powered by ClimatePartner®

UID-Nummer: DE811510756 Druckprodukt | ID 11347-1806-1001
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