
Angebote

Schwesterngemeinschaften
Erzdiözese München und Freising
August 2018 bis Juli 2019



Inhaltsverzeichnis	 Seite

Grußwort	 3

Chronologisches Veranstaltungsangebot	 4 – 28

Ganzjährige Angebote 
bzw. Angebote nach Absprache	 29 – 36

Anschrift der genannten Ordenshäuser	 37 – 40

Impressum	 42



 

3

Grußwort

Gruß-/Vorwort

Wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Jahr mit unserer Broschüre 
„Orientierung – Einladung –Begegnung“  die Angebote in unseren Häusern 
und Gemeinschaften vorstellen zu dürfen. 

Wir laden Sie ein, uns in der Vielfalt unserer Gemeinschaften, unserer Spiritualität 
und unserer Apostolate kennen zu lernen und  mit uns ins Gespräch zu kommen.

Wir wünschen Ihnen, dass Sie das eine oder andere Angebot entdecken, 
das Ihnen ganz persönlich gut tun mag, das Sie auf Ihrem Weg ermutigt und 
bestärkt und Sie die Zuversicht und Hoffnung spüren lässt, die unser 
Glaube schenkt.

Sr. M. Christine Heider
Vorsitzende der Vereinigung der geistlichen Schwestern
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Chronologisches Veranstaltungsangebot

AUGUST 2018

10.08.2018	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

26.08.  – 01.09.2018 	 Einzelexerzitien für junge Frauen mit Gemeinschaftselementen

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleitgespräch, gemeinsame 
Morgenmeditation, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, 
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, Wahrnehmungs- und Ent-
spannungsübungen, Singen und Erfahrungsaustausch in der Gruppe
Leitung: Sr. Josefa Strunk 
Ort: Haus Werdenfels
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr
Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

26.08. – 01.09.2018 	 Carceri-Zeit in Graz – Tage der Achtsamkeit

Dillinger Franziskanerinnen 
Leben wie die ersten franziskanischen Schwestern und Brüder.  
Tage der inneren Achtsamkeit im einfachen Lebensstil, 
mit Leibübungen, Meditationen, meditativem Wandern  
und geistlichem Austausch.  
Der Kurs findet überwiegend im Schweigen statt. 
Leitung: Sr: Martha Dirr OSF, Sr. Judith Harrer OSF,  
P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Görnert OSF
Ort: Haus der Stille in Graz, Österreich
Kosten: 354,00 Euro + 135,00 Euro Kursgebühr
Kontakt: Sr. M. Martha Dirr, sr.martha.dirr@regens-wagner.de
Anmeldung: www.haus-der-stille/kursangebot.at
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G

U
ST 2018



 

5

SEPTEMBER 2018

03. – 08.09.2018	 Ignatianische Exerzitien „Nachfolge“ 

SI Ancillae Sanctae Ecclesiae e.V. 
Durchgehendes Schweigen, täglich zwei kurze Impulse zur 
persönlichen Meditation, Laudes, Vesper, hl. Messe, Bildmeditation 
am Abend (ca. 15 Min.), begleitendes Gespräch mit dem 
Exerzitienleiter    
Leitung:  Pater Hans Abart SJ
Ort: Gästehaus Kloster St. Josef, Wildbad 1,  
92318 Neumarkt i. d. Oberpfalz
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr (Abreise) 
Kosten: Tagessatz VP + EZ  66,50 Euro  /  Kursgebühr 30,00 Euro  
Kontakt: Dagmar Petermann, Tel. 08142 17701  
dagmar_petermann@online.de
Anmeldung bis 01.07.2018, später Restplätze erfragen

10.09.2018	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

14.09.2018	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich
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28. – 30.09.2018	 Kloster auf Zeit (nur für Frauen)

Abtei Venio OSB	  
Teilnahme am Chorgebet, Impulse zu unserem Leben,  
Schweigezeiten, Gespräche in der Gruppe oder einzeln.  
Teilnehmerinnenzahl begrenzt
Leitung: Sr. Edith Lhotová	  
Ort: Abtei Venio. Döllingerstr. 32, 80639 München 
Beginn 17:00 Uhr, Ende ca. 13:00 Uhr 
Kosten: 120,00 Euro 
Kontakt: Sr. Edith Lhotová, Tel. 089 1795986   
edith.lhotova@venio-osb.org 
Anmeldung bis 1 Woche vorher

29.09.2018	 Feldenkrais–Tageskurs „Bewusstheit durch Bewegung“

Missions-Dominikanerinnen Schlehdorf 
Wie bringen wir Leichtigkeit in unser Handeln und bleiben dennoch 
ausdauernd und konzentriert? Die Feldenkraismethode zeigt uns ei-
nen möglichen Weg. Die mit Achtsamkeit ausgeführten Bewegungen 
lassen uns spüren und erleben, wie sich Leichtigkeit und Ausdauer 
verbinden können. Wir lassen überflüssige Anstrengungen los und 
fühlen uns wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fähig sind, das 
zu tun, was uns angemessen ist und was uns im Leben weiter bringt. 
Leitung: Sr. Margit Bauschke OP 
Ort: Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf
Beginn 09:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr
Kursgebühr: 60,00 Euro
Kontakt: Tel. 08851 181100  margit.bauschke@schlehdorf.org  
Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn

30.09. – 07.10.2018	 Ignatianische Einzelexerzitien

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleitgespräch, gemeinsame 
Morgenmeditation, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, 
Eucharistiefeier, Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen
Leitung: Sr. Josefa Strunk
Ort: Schloss Fürstenried, München
Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 9:00 Uhr
Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn
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OKTOBER 2018

01. – 06.10.2018	 Wandern und Schweigen und ein Wort für den Weg

Missionarinnen Christi 
4–6stündige Wanderungen, Hinführung zu Stille und Achtsamkeit, 
durchgehendes Schweigen; biblische Impulse, Gebetszeiten, Aus-
tausch, Möglichkeit zum Einzelgespräch 
Leitung: Sr. Karolina Schweihofer MC, Sr. Bärbel Thomä MC 
Treffpunkt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
A-5092 St. Martin bei Lofer 
Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr 
Kosten: 140,00 Euro zzgl. Pensionskosten 
Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
Tel. 0043 6588 8528  haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net

03.10.2018	 Transitus-Feier

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Am Vorabend des Franziskusfestes erinnern wir uns an das Sterben 
des heiligen Franziskus im Kreise seiner Brüder. Wir denken an sein 
„Hinüber-Gehen“ von dieser Welt in die Ewigkeit Gottes. Wir danken 
Gott für sein Leben in stiller Anbetung vor dem Allerheiligsten.
Leitung: Schwesternteam
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende offen
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de

05. – 10.10.2018	 Einführung in Herzensgebet

Dillinger Franziskanerinnen
Leibübungen, Einführung in die Atemmeditation und in Jesusgebet, 
geistlicher Austausch und Gottesdienst. Möglichkeit zum Einzelge-
spräch. Der Kurs findet überwiegend im Schweigen statt.
Leitung: P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Görnert OSF
Ort: Montanahaus Bamberg, Am Friedrichsbrunnen 7a,  
96049 Bamberg
Kosten: 220,00 Euro + 100,00 Euro Kursgebühr
Kontakt: Sr. Veronika Görnert OSF   
sr.veronika.goernert@regens-wagner.de

10.10.2018	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de
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12.10.2018	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

12. – 14.10.2018	 Besinnungswochenende

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, München
Impulse zum Thema, stille Zeiten, Austausch, Gebet und Gesang, 
Einzelgespräch nach Wunsch 
Leitung: Sr. Katharina Blümhuber 
Ort: Schwesternheim St. Vinzenz,  
Abt-Johannes-Höck-Str. 8, 83334 Inzell 
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr 
Kosten: Gesamt: 90,00 Euro 
Kontakt: Tel. 089 231916202 
Anmeldung bis spätestens 01.10.2018

12. - 14.10.2018	 Atem-Pause

Missionarinnen Christi 
Erholung finden mit der Zuwendung zum eigenen Leib und Atemge-
schehen, Austausch, gemeinsame Zeit des Schweigens, Impulse 
Leitung: Sr. Bärbel Thomä MC 
Ort: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
A-5092 St. Martin bei Lofer 
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr 
Kursgebühr: 60,00 Euro zzgl. Pensionskosten 
Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
Tel. 0043 6588 8528  haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net

22. - 28.10.2018	 Kontemplative Exerzitien

Missionarinnen Christi
Jesusgebet oder Herzensgebet ist eine Weise des stillen Betens: 
einfaches Wahrnehmen, in Verbindung mit dem Atem, im Verweilen 
beim Namen (nach P. Franz Jalics) 
Leitung: Sr. Bärbel Thomä MC, Sr. Maria Stadler MC 
Ort: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
A-5092 St. Martin bei Lofer 
Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr  
Kursgebühr: 120,00 Euro zzgl. Pensionskosten 
Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
Tel. 0043 6588 8528  haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net
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27.10. – 02.11.2018	 Einzelexerzitien 

Dillinger Franziskanerinnen
Gemeinsame Schweigemeditation, persönliche Gebetszeiten, Beglei-
tungsgespräch mit Impuls, Angebot zu Leibübungen auf eutonischer 
Grundlage, Gottesdienst. 
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF 
Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,  
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen 
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502–210,  
sr.judith@regens-wagner.de

NOVEMBER 2018

04. – 10.11.2018	 Ignatianische Einzelexerzitien

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleitgespräch, tägliche 
Eucharistiefeier, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, 
Angebot Leibübungen
Ort: Haus der Besinnung, Amberg
Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr
Kosten: Unterkunft im EZ mit Vollverpflegung 45,00 Euro pro Tag, 
Kursgebühr 120,00 Euro
Kontakt: Tel. 09621 602380  Haus-der-Besinnung@t-online.de
Anmeldung: auch kurzfristig möglich

09.11.2018	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

N
O

VE
M

B
ER

 2
01

8



 

Chronologisches Veranstaltungsangebot

10

10.11.2018 / 15.12.2018	Carceri-Tage - Meditationstage

Dillinger Franziskanerinnen
Tage zur inneren Achtsamkeit mit Leibübungen, Meditation,  
Achtsamkeitsübungen, Naturbegegnung, im einfachen Lebensstil.  
Der Kurs findet überwiegend im Schweigen statt.
Leitung: Sr. Veronika Görnert OSF, Sr. Martha Dirr OSF
Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,  
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen
Kursgebühr: 15,00 Euro
Kontakt: Sr. Veronika Görnert OSF   
sr.veronika.goernert@regens-wagner.de

12. - 18.11.2018	 Ignatianische Einzelexerzitien

Missionarinnen Christi
Einzelexerzitien sind ein begleiteter Gebetsweg, mit sich selbst  
und mit Gott in Begegnung zu kommen. Persönliche Gebetszeiten 
von 3-4 Stunden, Einzelgespräch, Eucharistiefeier, Wahrnehmungs-
übungen, durchgängiges Schweigen
Leitung: Sr. Theresia Hoiß MC, Pfr. Erwin Neumayer
Ort: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
A-5092 St. Martin bei Lofer
Beginn 18:00 Uhr, Ende 9:00 Uhr 
Kursgebühr: 120,00 Euro zzgl. Pensionskosten
Kontakt: Haus der Besinnung Maria Kirchental,  
Tel. 0043 6588 8528  haus-der-besinnung@pfarre.kirchen.net

14.11.2018	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de
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22. – 25.11.2018	 Schweigeexerzitien

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Impulse, stille Zeiten, Gebet und Gesang,  
Einzelgespräch nach Wunsch
Leitung: Sr. Rosa Maria Dick
Ort: Schwesternheim St. Vinzenz,  
Abt-Johannes-Höck-Str. 8, 83334 Inzell
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr
Kosten: Gesamt: 90,00 Euro
Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102   
sr.rosa-maria@barmherzige.net
Anmeldung bis spätestens 10.11.2018

23.11.2018	 Wozu Franziskus von Assisi moderne Menschen ermutigt  -  
	 Spiritualität für heute

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Franziskus hat seine erste Lebenshälfte „ohne Gott“ verbracht.
Jahrelange Sinnsuche eröffnet ihm eine neue Sicht von Welt, 
Gesellschaft, Mensch und Gott. Wir erschließen Grundtexte des 
heiligen Franziskus und entdecken, wie sein Leben in die Tiefe fand 
und Weite gewann, so sehr, dass er heute alle Religionen verbindet. 
Das Seminar gliedert sich in diese Sequenzen:
-	� Ich lebe! – Auf der Sonnenseite geboren
-	� Wie kann ich glauben? – Krise als Chance für persönliche 		

Spiritualität
-	� Was darf ich hoffen? - „Sei gepriesen mit all deinen Geschöpfen“
-	� Was soll ich tun? – Franziskus‘ persönlicher Rat
Leitung: Bruder Dr. Niklaus Kuster OFMCap
Ort: Theatersaal Schönbrunn
Beginn 09:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr   
Kosten: 30,00 Euro
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de 
Anmeldung bis 07.11.2018

23. – 25.11.2018	 Einstimmung in den Advent

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Einübung in Stille und Schweigen, um sich auf das Wort  
der Hl. Schrift und Gottes Verheißung einlassen zu können;  
um da zu sein, wenn Er kommt.
Ort: Haus der Besinnung Amberg
Beginn: 18:00 Uhr, Ende 16:00 Uhr
Kosten: Auszubildende/Studentin: 80,00 Euro,  
Berufstätige: 120,00 Euro
Kontakt: Tel. 09621 602380  Haus-der-Besinnung@t-online.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn
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24.11.2018	 Feldenkrais–Tageskurs „Bewusstheit durch Bewegung“

Missions-Dominikanerinnen Schlehdorf  
Wie bringen wir Leichtigkeit in unser Handeln und bleiben dennoch 
ausdauernd und konzentriert? Die Feldenkraismethode zeigt uns ei-
nen möglichen Weg. Die mit Achtsamkeit ausgeführten Bewegungen 
lassen uns spüren und erleben, wie sich Leichtigkeit und Ausdauer 
verbinden können. Wir lassen überflüssige Anstrengungen los und 
fühlen uns wohl. Wir erfahren uns als Menschen, die fähig sind, das 
zu tun, was uns angemessen ist und was uns im Leben weiter bringt.  
Leitung: Sr. Margit Bauschke OP  
Ort: Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf 
Beginn 09:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr 
Kursgebühr: 60,00 Euro 
Kontakt: Tel. 08851 181100  margit.bauschke@schlehdorf.org 	
Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn

30.11. – 02.12.2018	 Kloster auf Zeit (nur für Frauen)

Abtei Venio OSB 
Teilnahme am Chorgebet, Impulse zu unserem Leben, Schweige-
zeiten, Gespräche in der Gruppe oder einzeln. Teilnehmerinnenzahl 
begrenzt 
Leitung: Sr. Edith Lhotová	  
Ort: Abtei Venio. Döllingerstr. 32, 80639 München 
Beginn 17:00 Uhr, Ende ca. 13:00 Uhr 
Kosten: 120,00 Euro 
Kontakt: Sr. Edith Lhotová, Tel. 089 1795986   
edith.lhotova@venio-osb.org 
Anmeldung bis 1 Woche vorher

30.11. – 02.12.2018	 Oasentage

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau 
Über Glaubens- und Lebensfragen nachdenken, eigene Vorstellun-
gen und Erfahrungen mit Gleichgesinnten austauschen, in biblischer 
Meditation und Gebet Gott begegnen. 
Leitung: Sr. Gisela Hörmann 
Ort: München-Au, Mariahilfplatz 14 
Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr   
Kosten: Auszubildende, Studierende 50,00 Euro,  
Berufstätige 90,00 Euro 
Kontakt: sr.gisela@schulschwestern.de 
Anmeldung bis 2 Wochen vorher
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30.11. - 02.12.2018	 Besinnungswochenende zum Advent

Schwestern von der Heimsuchung Mariä
Alle Jahre wieder: Die Zeit verfliegt und plötzlich ist Advent: 
Wir laden dazu ein, die Tage des Advents bewusst zu beginnen, um 
unsere Herzen zu weiten für diese Zeit der leisen Töne, der Sehn-
sucht und der Erwartung. In Zeiten der Besinnung und Stille, in 
Gottesdienst und Gebet, in Begegnung und Austausch möchten wir 
inmitten aller Hektik und Umtriebigkeit dieser Tage eine Möglichkeit 
geben, sich intensiver auf das Fest der Geburt Christi vorzubereiten.
Leitung: Sr. Claudia Maria Seitz OVM, Sr. M. Franziska von Dohlen 
OVM, Sr. M. Teresa Schmidt OVM
Ort: Kloster St. Josef, Zangberg
Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr
Kosten: 90,00 Euro (Unterkunft, Verpflegung, Kursgebühr)
Kontakt: Tel. 08636 9836-0  info@kloster-zangberg.de
Anmeldung bis 15.11.2018

DEZEMBER 2018

01.12.2018	 Einstimmung in den Advent: Tag für Tag Advent

DIE KLOSTER-WG, Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Einstimmung in den Advent – mit biblischen Impulsen –  
persönlichem und gemeinsamem Gebet 
Leitung: Sr. Barbara Bierler, Sr. Katharina Böller  
Ort: Die Kloster-WG, Hörwarthstr. 1, 80804 München
Beginn 17:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr
Kosten: keine 
Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217
bbierler@missionsschwestern.de 
Sr. Katharina Böller, Tel. 089 31568216
kboeller@missionsschwestern.de 
Anmeldung bis 28.11.2018
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07. - 08.12.2018	 „Bei sich selber ankommen!“  -  Besinnungstage im Advent

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Wer kennt das nicht, das schöne Empfinden, heimzukommen,  
anzukommen – bei befreundeten Menschen, vielleicht auch bei sich 
selber?
Es gehört zu einer gelingenden Lebensgestaltung, dass man sich Pausen 
gönnt. Solche Pausen dienen ganz allgemein der Erholung, sie dienen 
aber auch dem Innehalten und dem Wahrnehmen dessen, was das 
eigene Leben ausmacht und was es bestimmt. Es ist zudem wertvoll, 
dem nachzuspüren, was einem im Innersten guttut. Das bedeutet, bei 
sich selber anzukommen, bei sich selber daheim zu sein. In der  
christlich-spirituellen Tradition haben sich für solche „Einkehrtage“ 
besondere Zeiten wie z.B. die Wochen im Advent herausgebildet.
An den beiden Tagen werden wir Unterschiedliches kennenlernen und 
ausprobieren, das uns auf diesem spannenden Weg zu uns selber hilf-
reich sein kann: meditative Elemente, besondere Spaziergänge, Gesprä-
che, kreatives Gestalten, einfache Kreistänze, Texte, Gebete und Lieder. 
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad und Anton-Georg Blaser 
Ort: Klostergut Harpfetsham, Harpfetsham 1, 83349 Palling
Beginn 10:00 Uhr, Ende 16:30 Uhr
Kosten: 120,00 Euro
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de 
Anmeldung bis 20.11.2018

08.12.2018 	 Oasentag

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Impuls, Austausch, persönliche Zeit der Stille und Meditation, 
Gebet und Gesang, gemeinsames Mittagessen
Leitung: Sr. Katharina Blümhuber
Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 München
Beginn 09:30 Uhr, Ende 16:00 Uhr
Kosten: Spende
Kontakt: Tel. 089 231916202  sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spätestens 25.11.2018

08.12.2018 	 Meditationstag im Advent „In Erwartung leben“ 

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Meditativer Tag mit Impulsen, besinnlichen Elementen, Austausch, 
Gebet und Stille
Leitung: Sr. Marita Meister 
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 9:30 Uhr, Ende 17:00 Uhr
Kosten: 25,00 Euro
Kontakt: Sr. Marita Meister, Tel. 08073 9184-0   
mmeister@missionsschwestern.de 
Anmeldung bis 30.11.2018
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09. – 16.12.2018	 Ignatianische Einzelexerzitien

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleitgespräch, tägliche 
Eucharistiefeier, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, 
Angebot Leibübungen
Ort: Haus der Besinnung, Amberg
Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 9:00 Uhr
Kosten: Unterkunft im EZ mit Vollverpflegung 45,00 Euro pro Tag, 
Kursgebühr 120,00 Euro
Kontakt: Tel. 09621 602380  Haus-der-Besinnung@t-online.de
Anmeldung: auch kurzfristig möglich

15.12.2018	 Carceri-Tag - Meditationstag

Dillinger Franziskanerinnen
Tag zur inneren Achtsamkeit mit Leibübungen, Meditation,  
Achtsamkeitsübungen, Naturbegegnung, im einfachen Lebensstil.  
Der Kurs findet überwiegend im Schweigen statt.
Leitung: Sr. Veronika Görnert OSF, Sr. Martha Dirr OSF
Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,  
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen
Kursgebühr: 15,00 Euro
Kontakt: Sr. Veronika Görnert OSF  sr.veronika.goernert@regens-
wagner.de

12.12.2018	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

29.12.2018  –  	 „Liebe deine Geschichte. Sie ist Gottes Weg mit dir!“ 
01.01.2019	 (nach L. Tolstoi) - Tage für den Übergang ins neue Jahr

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Mit Stille, gemeinsamen Impulsen und kreativen Elementen  
bewusst auf das eigene Leben schauen und aufmerksam in das  
neue Jahr gehen
Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Frau Heidi Kurfer
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 18:00 Uhr, Ende 10:00 Uhr  
Kosten: 120,00 Euro
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50   
rstamborski@missionsschwestern.de
Anmeldung bis 20.12.2018
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29.12.2018 – 06.01.2019	Kontemplative Exerzitien

Dillinger Franziskanerinnen
Schweigeexerzitien mit 8 x 25 Minuten Meditation, Leibübungen, 
Eucharistiefeier, biblischen Impulsen und Einzelgespräch.
Leitung: P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Görnert OSF
Ort: Christliche Meditationsstätte Beuron
Kosten: 440,00 Euro zzgl. 50,00 Euro Kursgebühr
Kontakt: Sr. Veronika Görnert OSF  office@sonnenhaus-beuron.de

30.12.2018 -  01.01.2019	Besinnungstage zu Silvester

Missionarinnen Christi
Persönlicher Jahresrückblick, geistliche Impulse, Liturgiefeier
Leitung: Sr. Christine Romanow MC, Dir. Manfred Strigl
Ort: Haus Johannisthal, 92670 Windischeschenbach   
Kontakt: Haus Johannisthal, Tel. 09681 40015-0

JANUAR 2019

02. - 06.01.2019	 Kurzexerzitien 

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Ein intensiver Gebetsweg mit Schweigen, persönlicher und  
gemeinsamer Gebetszeit, Entspannungsübungen sowie  
täglichem Einzelgespräch.
Leitung: Sr. Barbara Bierler 
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr 
Kursgebühr: 200,00 Euro
Kontakt: Sr. Barbarba Bierler, Tel. 089 31568217   
bbierler@missionsschwestern.de 
Anmeldung bis 15.12.2018

13. – 17.01.2019	 Kontemplation - Herzensgebet – 
		  Aus deiner Liebe Herr bin ich geboren

Dillinger Franziskanerinnen
Durchgehendes Schweigen, geistlicher Impuls, Sitzen in der Stille  
je Einheit 2 x 25 Minuten, Leibübungen zur Achtsamkeit und zur 
inneren Sammlung, Gottesdienst, Möglichkeit zu Einzelgesprächen.
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF
Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,  
Kardinal-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502–210,  
sr.judith@regens-wagner.de

JAN
U

AR
 2019



 

17

16.01.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

FEBRUAR 2019

06.02.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

08.02.2019	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

MÄRZ 2019

02.03.2019	 Oasentag

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Impuls, Austausch, persönliche Zeit der Stille und Meditation,  
Gebet und Gesang, gemeinsames Mittagessen
Leitung: Sr. Katharina Blümhuber
Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 München
Beginn 09:30 Uhr, Ende 16:00 Uhr
Kosten: Spende
Kontakt: Tel. 089 231916202  sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spätestens 20.02.2019
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08.03.2019	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

09. – 14.03.2019	 Heilfasten nach Buchinger – Fasten - meine innere Quelle finden

Dillinger Franziskanerinnen
Anleitung zum Fasten, Fastenmahlzeiten/Teatime, geistlicher Impuls, 
Zeit der Stille, Leibübungen auf eutonischer Grundlage, Gespräche, 
kreatives Tun, Bewegungsaktivitäten, Angebot zum Schwimmen
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF
Ort: Provinzhaus der Dillinger Franziskanerinnen,  
Kard.-von-Waldburg-Str. 2, 89407 Dillingen
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502–210,  
sr.judith@regens-wagner.de

11.03. - 15.04.2019	 Exerzitien im Alltag   (jeweils Montagabend)

Franziskanerinnen von Schönbrunn
„Exerzitien im Alltag“ sind ein Weg des Glaubens und der Erfahrung. 
Sie erstrecken sich über fünf Wochen und bieten der/dem Einzelnen 
die Möglichkeit, durch Impulse, Bibeltexte, Gebete und Übungen den 
Glauben bewusst im Alltag zu leben.
Diesen Übungs-Weg geht die/der Einzelne für sich. Einmal  
wöchentlich treffen sich die Teilnehmenden in der Gruppe.  
Diese Treffen bieten die Möglichkeit sich auszutauschen, neue  
Anregungen zu bekommen und Gemeinschaft auf dem Weg des 
Glaubens zu erfahren. 
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Meditationsraum Haus St. Notburg, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr
Kursgebühr: 20,00 Euro 
Kontakt: Tel. 08139 93 221303  gabriele@schoenbrunn.de 
Anmeldung bis 27.02.2019
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11.03. / 25.03.	 Fastenmontage:  
08.04.2019	 „gemäßigt leben – maßlos lieben“

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Die Abende laden ein, sich in den Wochen der Fastenzeit bewusst 
auf den Weg zu machen.
Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 19:30, Ende 21:00 Uhr
Kosten: keine
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50 
rstamborski@missionsschwestern.de 
Ohne Anmeldung

13.03.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

14.3. - 11.4.2019	 Exerzitien im Alltag „Nehmt Gottes Melodie in euch auf“
		  (jeweils Donnerstagabend)

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Praktische und einfache Übungen, die die Liebe am Laufen halten.
Täglich ca. 1 Stunde Zeit für sich nach Anleitung und einmal 
wöchentlich Austausch und neue Impulse (gemeinsames Singen, 
Tanzen, Meditieren)
Beginn 19:30 Uhr, Ende 21:00 Uhr
Leitung: Sr. Katharina Blümhuber
Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 München
Kontakt: Tel. 089 / 231916202  sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spätestens 01.03.2019

17. – 24.03.2019	 Ignatianische Einzelexerzitien

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleitgespräch, gemeinsame 
Morgenmeditation, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, 
Eucharistiefeier, Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen
Leitung: Sr. Josefa Strunk
Ort: Schloss Fürstenried, München
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr
Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn 
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20. - 29.03.2019	 Ignatianische Einzelexerzitien

Missionarinnen Christi
Einzelexerzitien sind ein Weg, Gott zu suchen; sie helfen, das eigene  
Leben vom Wort der Bibel her auszurichten, Jesus Christus tiefer  
kennen zu lernen und in seinem Geist die Welt mitzugestalten.  
Gebetszeiten von 3-4 Stunden, Einzelgespräch, Eucharistiefeier,  
Wahrnehmungsübungen, durchgängiges Schweigen
Leitung: Sr. Maria Hofmann MC, P. Reinhold Ettel SJ
Ort:  Schwesternheim, Kartatscherweg 11,  
I-39050 Völs am Schlern (Südtirol)
Beginn 18:00, Ende 09:00 Uhr
Kursgebühr: 160,00 Euro zzgl. Pensionskosten
Kontakt:  Schwesternheim der Barmherzigen Schwestern in Völs,  
Tel. 0039 0471 725093

22. – 24.03.2019	 Oasentage

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Über Glaubens- und Lebensfragen nachdenken, eigene  
Vorstellungen und Erfahrungen mit Gleichgesinnten austauschen,  
in biblischer Meditation und Gebet Gott begegnen.
Leitung: Sr. Gisela Hörmann
Ort: Treffpunkt: München-Au, Mariahilfplatz 14
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr  
Kosten: Auszubildende, Studierende 50,00 Euro,  
Berufstätige 90,00 Euro
Kontakt: sr.gisela@schulschwestern.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Beginn

24. – 29.03.2019	 Heilfasten nach Buchinger – Fasten - meine innere Quelle finden

Dillinger Franziskanerinnen
Anleitung zum Fasten, Fastenmahlzeiten/Teatime, geistlicher Impuls, 
Zeit der Stille, Leibübungen auf eutonischer Grundlage, Gespräche, 
kreatives Tun, Bewegungsaktivitäten, Angebot zum Schwimmen
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF
Ort: Kloster Hünfeld
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502–210, 
sr.judith@regens-wagner.de
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25.03.2019	 Fastenmontage: „gemäßigt leben – maßlos lieben“ 

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Die Abende laden ein, sich in den Wochen der Fastenzeit  
bewusst auf den Weg zu machen.
Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 19:30, Ende 21:00 Uhr
Kosten: keine
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50   
rstamborski@missionsschwestern.de 
Keine Anmeldung erforderlich

APRIL 2019

08.04.2019	 Fastenmontage: „gemäßigt leben – maßlos lieben“ 

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Die Abende laden ein, sich in den Wochen der Fastenzeit bewusst 
auf den Weg zu machen.
Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 19:30, Ende 21:00 Uhr
Kosten: keine
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50   
rstamborski@missionsschwestern.de 
Keine Anmeldung erforderlich

12.04.2019	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich
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12. - 14.04.2019	 Besinnungswochenende zum Palmsonntag

Schwestern von der Heimsuchung Mariä
„Tod, wo ist dein Sieg? Tod, wo ist dein Stachel?“ (1Kor 15,55)  
Das Besinnungswochenende für Frauen möchte mit biblischen  
Impulsen, Zeiten der Stille, Austausch und gemeinsamen  
gottesdienstlichen Feiern in die Geheimnisse der Kar- und  
Osterliturgie einführen
Leitung:  Sr. M. Teresa Schmidt OVM, Sr. Beata Maria Beck OVM
Ort: Kloster St. Josef, Zangberg
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr
Kosten: 90,00 Euro (Unterkunft, Verpflegung, Kursgebühr)
Kontakt: Tel. 08636 9836-0  sr.beata-maria@kloster-zangberg.de
Anmeldung bis 05.04.2019

13.04.2019	 Geheimnis des Glaubens: lieben.leiden.leben   

DIE KLOSTER-WG, Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Einstimmung in die Karwoche – mit biblischen Impulsen –  
persönlichem und gemeinsamem Gebet – Ausschau auf Ostern 
Leitung: Sr. Barbara Bierler, Sr. Katharina Böller  
Ort: DIE KLOSTER-WG, Hörwarthstr. 1, 80804 München
Beginn 17:00 Uhr,  Ende 21:00 Uhr
Kosten: keine 
Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217   
bbierler@missionsschwestern.de 
Sr. Katharina Böller, Tel. 089 31568216   
kboeller@missionsschwestern.de 
Anmeldung bis 10.04.2019

14.04.2019	 Die Nacht der verlöschenden Lichter

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Eine meditative Stunde mit Musik und Texten zur Einstimmung in 
das Geschehen der Passion
Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski 
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: 19:30 Uhr, Ende 21:00 Uhr  
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50   
rstamborski@missionsschwestern.de 
Anmeldung nicht erforderlich
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18. – 21.04.2019	 Kar- und Ostertage im Kloster

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Erleben der Klostergemeinschaft; Zeiten der Stille und Austausch in  
der Kleingruppe; Impulse zur Meditation; festliche Liturgie mit den 
Schwestern; Umgang mit der Heiligen Schrift gemeinsam und  
persönlich; kreatives Gestalten; Möglichkeit zu Einzelgespräch, Beichte 
oder Beichtgespräch; Suche nach einem persönlichen Zugang zum 
Ostergeschehen
Leitung: Sr. Gisela Hörmann
Ort: München-Au, Mariahilfplatz 14
Beginn: Gründonnerstag 16:00 Uhr, Ende Ostersonntag 13:00 Uhr
Kosten: 70,00 Euro (Auszubildende, Studierende),  
120,00 Euro (Berufstätige)
Kontakt: sr.gisela@schulschwestern.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Beginn

22. – 28.04.2019	 Einzelexerzitien

Dillinger Franziskanerinnen
Gemeinsame Schweigemeditation, persönliche Gebetszeiten,  
Begleitungsgespräch mit Impuls, Angebot zu Leibübungen auf  
eutonischer Grundlage, Gottesdienst.
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF
Ort: Montanahaus Bamberg, Am Friedrichsbrunnen 7a,  
96049 Bamberg
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502–210,  
sr.judith@regens-wagner.de

24.04.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

26. - 28.04.2019	 Besinnungswochenende

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Impulse zum Thema, stille Zeiten, Austausch, Gebet und Gesang, 
Einzelgespräch nach Wunsch
Leitung: Sr. Katharina Blümhuber
Ort: Schwesternheim St. Vinzenz, Abt-Johannes-Höck-Str. 8,  
83334 Inzell
Beginn 18:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr
Kosten: Gesamt: 60,00 Euro
Kontakt: Tel. 089 231916-202
Anmeldung bis spätestens 15.04.2019
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MAI 2019

10.05.2019	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

15.05.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

17. - 26.05.2019	 Ignatianische Einzelexerzitien

Missionarinnen Christi
Einzelexerzitien sind ein Weg, Gott zu suchen; sie helfen, das eigene 
Leben vom Wort der Bibel her auszurichten, Jesus Christus tiefer 
kennen zu lernen und in seinem Geist die Welt mitzugestalten. 
Gebetszeiten von 3-4 Stunden, Einzelgespräch, Eucharistiefeier, 
Wahrnehmungsübungen, durchgängiges Schweigen	
Leitung: Sr. Maria Hofmann MC	
Ort: Haus St. Christoph, Grillhofweg 16, 6080 Innsbruck-Igls	
Beginn  18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr 
Kursgebühr: 160,00 Euro zzgl. Pensionskosten	
Kontakt: Haus St. Christoph in Igls, Tel. 0043 512 377134

18.05.2019	 Wallfahrt von Starnberg nach Andechs

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Treffpunkt: Bahnhof Starnberg 09:00 Uhr
Der Weg geht über die Maisinger Schlucht, ca. 17 km;  
Ankunft in Andechs ca. 15:00 Uhr 
Rückfahrt individuell mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Leitung: Sr. Katharina Blümhuber
Kontakt: Tel. 089 231916-202  sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis spätestens 10.05.2019

M
AI 2019
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21.05.2019	 Meditation und Wandern

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Wir gehen den Rundwanderweg von Petershausen über Glonnbercha, 
Waltenhofen, Weißling und Berghanerl. Meditative Impulse laden ein 
zur persönlichen Besinnung und auch zum Austausch mit anderen. 
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Treffpunkt: Akademie Schönbrunn, Gut Häusern 1,  
85229 Markt Indersdorf
Beginn 09:00 Uhr, Ende 16:30 Uhr 
Kosten: 30,00 Euro
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de 
Anmeldung bis 03.05.2019

30.05. – 02.06.2019	 Exerzitien zum Kennenlernen
		  BESINNEN.BETRACHTEN.DIE SEELE BEREITEN FÜR DAS LEBEN.

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Schweigen, kurze Impulse, persönliche und gemeinsame  
Gebetszeiten, Einzelgespräch.
Leitung: Sr. Anneliese Herzig 
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 16:00 Uhr, Ende 15:00 Uhr     
Kosten: 150,00 Euro
Kontakt: Sr. Anneliese Herzig, Tel. 0043 1 888723338   
aherzig@mssr.eu 
Anmeldung bis: 19.05.2019 

31.05. - 01.06.2019	 Wallfahrt von Bad Adelholzen nach Altötting

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz v. Paul, München
Nähere Auskunft und Informationen bei Sr. Rosa Maria Dick.  
Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer einen Infobrief mit  
weiteren Angaben
Teilnehmerzahl: maximal 40
Leitung: Sr. Rosa Maria Dick
Beginn 06:30 Uhr, Ende 20:00 Uhr
Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102   
sr.rosa-maria@barmherzige.net
Anmeldung bis spätestens 15.05.2019
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JUNI 2019

07.06.2019	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

07. - 10.06.2019 	 Fuß-Wallfahrt nach Altötting

Schwestern vom Göttlichen Erlöser (Niederbronner Schwestern) 
Einladung an junge Frauen ab 16 Jahren. Treffpunkt ist am Freitag 
um 18:00 Uhr im Herz-Jesu-Kloster, Buttermelcherstraße 10 in 
80469 München. Am Samstag schließen wir uns der großen  
Wallfahrtsgruppe in Vaterstetten/München an. Die Rückfahrt ab 
Altötting ist am Pfingstmontag; Ankunft in München ca. 18:00 Uhr
Kosten: Unkostenbeitrag incl. Fahrt und je nach Unterkunft  
ca. 40,00 Euro
Kontakt: Sr. Barbara Geißinger, Tel. 089 202540-0,  
JA.Jugend@web.de
Anmeldung bis spätestens 14.04.2019 

10. – 14.06.2019	 Wanderexerzitien – Gemeinsam den Aufbruch wagen –
		  und das Ziel nicht aus dem Blick verlieren

Gemeinsame Schweigemeditation mit Morgenlob, geistliche Impulse, 
(Berg)wandern, Gottesdienst, Möglichkeit zum Einzelgespräch.
Leitung: Sr. Judith Harrer OSF
Dillinger Franziskanerinnen
Ort: Klostergut Harpfetsham, Harpfetsham 1, 83349 Palling
Kontakt: Sr. Judith Harrer, Tel. 09071 502–210,  
sr.judith@regens-wagner.de

JU
N

I 2019
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10. – 15.06.2019 	 Einzelexerzitien für junge Frauen mit Gemeinschaftselementen

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleitgespräch, gemeinsame 
Morgenmeditation, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, 
Eucharistiefeier, eucharistische Anbetung, Wahrnehmungs- und Ent-
spannungsübungen, Singen und Erfahrungsaustausch in der Gruppe
Leitung: Sr. Josefa Strunk 
Ort: Haus Werdenfels
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr
Kontakt: josefa.strunk@schulschwestern.de
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn

15. – 23.06.2019	 Carceri-Zeit Beuron – einfach Leben – einfach Beten – einfach Sein

Dillinger Franziskanerinnen
Leben wie die ersten franziskanischen Schwestern und Brüder.  
Tage der inneren Achtsamkeit im einfachen Lebensstil, mit Leib-
übungen, Meditationen, meditativem Wandern und geistlichem 
Austausch.  
Der Kurs findet überwiegend im Schweigen statt.
Leitung: P. Thomas Lemp, Sr. Veronika Görnert OSF,  
Sr. Martha Dirr OSF  
Ort: Christliche Meditationsstätte Beuron
Kosten: 280,00 Euro zzgl. 120,00 Euro Kursgebühr
Kontakt: Sr. Veronika Görnert OSF   
sr.veronika.goernert@regens-wagner.de
Anmeldung: office@sonnenhaus-beuron.de 

19.06.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de
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12.07.2019	 Taizé-Gebet

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Meditatives Gebet mit Gesängen aus Taizé
Leitung: Sr. M. Gabriele Konrad
Ort: Kirche St. Josef, Schönbrunn
Beginn 19:00 Uhr, Ende 19:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08139 93221303  gabriele@schoenbrunn.de
Anmeldung nicht erforderlich

17.07.2019	 Abendgebet vor dem Franziskuskreuz

Franziskanerinnen von Au am Inn
Ort: Bildungshaus Kloster Armstorf
Beginn 19:45 Uhr, Ende 20:45 Uhr
Kontakt: Tel. 08081 3038  bildungshaus-armstorf@t-online.de

29.07. – 05.08.2018	 Einzelexerzitien 

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Ein intensiver Gebetsweg mit Schweigen, persönlicher und  
gemeinsamer Gebetszeit, Entspannungsübungen sowie  
täglichem Einzelgespräch.
Leitung: Sr. Barbara Bierler, Sr. Michaela Maria Holzner
Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn 18:00 Uhr, Ende 09:00 Uhr  
Kursgebühr: 410,00 Euro
Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217   
bbierler@missionsschwestern.de 
Sr. Michaela Maria Holzner, Tel. 089 99100006   
mholzner@missionsschwestern.de 
Anmeldung bis 15.06.2019

JU
LI 2019
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Ganzjährige Angebote bzw. Angebote nach Absprache

Abtei Venio OSB

Begleitete Stille Tage, Einzelexerzitien nach Absprache
Leitung: Sr. Edith Lhotová, Tel. 089 1795986  edith.lhotova@venio-osb.org 

Offener Gesprächsabend zur Benediktsregel - Jeden ersten Mittwoch 
im Monat (außer August und Dezember). 
Beginn 20 Uhr, Ende 21:00 Uhr 
Anmeldung nicht erforderlich
Kontakt: Tel. 089 1795986  carmen.tatschmurat@venio-osb.org 

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Ignatianische Einzelexerzitien - Durchgängiges Schweigen, tägliches Begleit-
gespräch, persönliche Gebetszeiten mit einer Schriftstelle, eucharistische Anbetung, 
Angebot Leibübungen. Als Kurs bzw. individuell nach Absprache von Termin und 
Dauer möglich. Unterkunft im EZ mit voller Verpflegung 45,00 Euro/Tag, 
Kursgebühr 120,00 Euro
Kontakt: Haus der Besinnung Amberg, Tel. 09621 602380
Haus-der-Besinnung@t-online.de

Geistliche Begleitung 
Geistliche Begleitung ermöglicht
•	� Einschnitte im betriebsamen Alltag, um in regelmäßigen Gesprächen mit einer 

Begleiterin die persönliche Lebenssituation in den Blick zu nehmen,
•	� den eigenen Weg immer mehr zu entdecken und aus der Beziehung zu Gott dem 

persönlichen inneren Ruf zu folgen.
Kontaktperson: Sr. Pietra Hagenberger, Tel. 089 600694-3
pietrah@schulschwestern.de
Kloster der Armen Schulschwestern v.U.L.Fr., Hohenbrunner Str. 12, 
85579 Neubiberg
nach terminlicher Absprache

Geistliche Begleitung für Frauen ab 17 Jahren
Geistliche Begleitung ermöglicht
•	� Einschnitte im betriebsamen Alltag, um in regelmäßigen Gesprächen mit einer 

Begleiterin die persönliche Lebenssituation in den Blick zu nehmen,
•	� den eigenen Weg immer mehr zu entdecken und aus der Beziehung zu Gott dem 

persönlichen inneren Ruf zu folgen.
Kontaktpersonen: 
-	� Sr. Erna Heumann, Kloster der Armen Schulschwestern v.U.L.Fr., 		

Hohenbrunner Str. 12, 85579 Neubiberg, Tel. 089 600694-3  		
sr.erna@schulschwestern.de

-	� Sr. Justine Eberdorfer, Unterer Anger 2, 80331 München 		
sr.justine@schulschwestern.de 

-	� Sr. Susanne Reichl, Unterer Anger 2, 80331 München  			
sr.susanne@web.de

nach terminlicher Absprache
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Kloster auf Zeit - für Frauen von 18 bis 35 Jahren, die sich mit der Frage ihrer  
Berufung zum Ordensleben befassen. Ziel des Aufenthalts ist es, die eigene  
Berufung in den Blick zu nehmen und vielleicht ein Stück weit klarer zu sehen. 
Es besteht die Möglichkeit, am Leben der Gemeinschaft teilzunehmen: Liturgie  
mitzufeiern, die verschiedenen Tätigkeitsbereiche kennen zu lernen, Tischgemein-
schaft zu erfahren, Freizeit und gelegentlich auch Festgestaltung mitzuerleben.
All das kann zu einer ersten persönlichen Klärung beitragen, ob ein Leben in dieser 
Form dem inneren Ruf entspricht.
Ort: Angerkloster, Unterer Anger 2, 80331 München
Kontakt: Sr. Gabriele Sagmeister, Tel. 089 23179-0  saga@schulschwestern.de
nach terminlicher Absprache

Montagsmeditation im Angerkloster 
In der Stille tiefer zu sich selbst finden, sich für Gottes Gegenwart öffnen, um im 
Alltag bewusst daraus zu leben. Leibübungen, kurzer Impuls, Stille
Beginn 20:00 Uhr, Ende 21:00 Uhr
Ort: Angerkloster, Unterer Anger 2, 80331 München
Termine: 01.10.2018 / 15.10.2018 / 05.11.2018 / 19.11.2018 / 03.12.2018 / 
07.01.2019 / 21.01.2019 / 04.02.2019 / 18.02.2019 / 11.03.2019 / 25.03.2019 /  
01.04.2019 / 29.04.2019 / 06.05.2019 / 20.05.2019 / 03.06.2019
Kontakt: Sr. Susanne Reichl,  sr.susanne@web.de

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul

Kloster auf Zeit im Haus Mechtild München – nach terminlicher Absprache mit 
Sr. Katharina Blümhuber, Tel. 089 231916-202  sr.katharina@barmherzige.net 

Caritas Socialis CS

„Hildegard-Burjan-Kreis“ – Monatliche Austauschrunde über das Leben der seligen 
Hildegard Burjan (Gründerin der Gemeinschaft Caritas Socialis) - für Frauen im 
sozialen Einsatz. 
(Eine kleine Gruppe junger Frauen trifft sich bereits seit vielen Jahren und ist offen 
für neue interessierte Teilnehmerinnen)
Leitung: Sr. Monika Plank CS
Ort: Schießstättstraße 14/2. Stock, 80339 München
Jeweils 2. oder 3. Donnerstag im Monat
18 Uhr bis ca. 20 Uhr (mit Stundengebetsabschluss)
Kontakt: Sr. Monika Plank, Tel. 089 501063, monika.plank@gmx.de
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Congregatio Jesu 

Geistliche Begleitung
Kontakt: M. Gratia Hallhuber CJ, Tel. 089 829942-0  ghallhuber@web.de
Ignatianische Einzelexerzitien
Kontakt: M. Gratia Hallhuber CJ, Tel. 089 829942-0  ghallhuber@web.de

Dillinger Franziskanerinnen, Provinz Maria Medingen

Bibelteilen - Gemeinsam lesen und teilen wir das Evangelium  
des nachfolgenden Sonntags 
Termin: Jeden dritten Mittwoch im Monat
Ort: Franziskushaus des Klosters Maria Medingen, 89426 Mödingen
Beginn 19:30 Uhr; Ende ca. 22:00 Uhr
Kontakt: Sr. Hedwig Runck, Tel. 0176 56689226  Sr.Hedwig@gmx.net 

Mitleben in unserer Gemeinschaft - Als „Stille Tage“ mit Gesprächsbegleitung  
oder ganz im Sinne von „ora et labora“ können diese Tage gestaltet sein.  
Zum Kennenlernen des Ordenslebens gehören das Mitbeten, Mitarbeiten mit den 
Schwestern der Gemeinschaft. Auch Arbeitsbereiche außerhalb des Klostergeländes 
können besucht werden. Immer soll genügend Zeit für Gespräch und Stille sein und 
auch wichtige Stationen aus dem Leben des Hl. Franziskus, unseres Ordensvaters 
sollen uns beschäftigen. Eine persönliche Absprache vorab ist unbedingt notwendig. 
um die Tage für die jeweiligen Teilnehmer passend zu gestalten, Bedürfnisse und 
Erwartungen zu klären.
Leitung: Sr. Hedwig Runck, Sr. Angela Högg 
Kontakt: Sr. Hedwig Runck, Tel. 0176 56689226  Sr.Hedwig@gmx.net

Franziskanerinnen von Schönbrunn

Tage zum Kennenlernen - Angesprochen sind Frauen, die sich für das  
Ordensleben interessieren und unsere Gemeinschaft kennen lernen möchten  
(Termine nach Vereinbarung)
Kontakt: Sr. M. Johanna Süß, Tel. 08139 9322-1300  johanna@schoenbrunn.de

„Komm und sieh“ - Interessierte Frauen, die sich mit einem möglichen Ordens-
eintritt befassen, können zum Kennenlernen unserer Gemeinschaft und der  
franziskanischen Spiritualität, für kurze oder auch für längere Zeit in unserer  
Gemeinschaft mitleben. (Termine und Dauer nach Vereinbarung)
Kontakt: Sr. M. Gabriele Konrad, Tel. 08139 9322-1303  gabriele@schoenbrunn.de

Stille Tage - Eingeladen sind alle, die in einem gewissen Abstand zum Alltag ihre 
Kräfte regenerieren möchten; die in der Stille, in der Mitfeier der Liturgie, im Hören 
und „bei sich sein“ oder auch im Gespräch, dem Leben nachspüren wollen.  
(Termine und Dauer nach Vereinbarung)
Kontakt: Sr. M. Gabriele Konrad, Tel. 08139 9322-1303  gabriele@schoenbrunn.de
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Sabbatzeit - Manchmal braucht es Zeit, das eigene Leben zu bedenken, es neu 
auszurichten, Zeit, „sich selbst zu finden“ und nachzuspüren, was einen lebendig 
sein lässt. Eingeladen sind alle, die Stille suchen, persönliche Fragen klären, ihren 
Glauben vertiefen, geistliches Leben kennenlernen möchten. Begleitendes Gespräch 
durch eine Schwester. (Termine und Dauer nach Vereinbarung)
Kontakt: Sr. M. Gabriele Konrad, Tel. 08139 9322-1303  gabriele@schoenbrunn.de 

Karmel Heilig Blut Dachau – Karmelitinnen OCD

Möglichkeit für stille Tage
•	 Exerzitien
•	 Einkehrzeit
•	 Tägliche Eucharistiefeier
•	 Teilnahme am Stundengebet
Begleitung und Gespräch nach Vereinbarung
Leitung: Priorin Sr. Irmengard Schuster
Kontakt: Tel. 08131 333327, karmel.dachau@t-online.de 

Kongregation der Helferinnen

Angebote zur Exerzitienbegleitung, zu geistlicher Begleitung und zum Mitleben in 
der Gemeinschaft auf Anfrage. 
Kontakt: Sr. Annemarie Schmid, Tel. 089 677795  schannem@gmx.de

Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter SSM

Anbetung  - jeden Montag von 17:00 – 17:30 Uhr
Eucharistiefeier – jeden Donnerstag, 8:00 Uhr in der Hauskapelle
Bibel teilen – jeden Donnerstag, 17:00 Uhr, anschließend Anbetung
Leitung: Sr. M. Barbara Preisinger, Tel. 089 74545442 
pbarbara@ssm-abenberg.de

Kurse für biblische Erzählfiguren nach Doris Egli
nach Vereinbarung im Haus Betanien in Pullach oder an anderen Orten
Leitung: Sr. Maurilla Renner, Tel. 089 74545442  rmaurilla@ssm-abenberg.de
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Kongregation der Solanusschwestern

Kloster auf Zeit – einmal aus dem Alltag aussteigen! Angesprochen sind junge  
Frauen, die einen Ort der Ruhe suchen, ihrer persönlichen Berufung nachspüren 
wollen, mit uns beten und mit-leben wollen. Termin nach vorheriger Vereinbarung
Ort: Mutterhaus der Solanusschwestern, Schönbrunnerstr. 6, Landshut
Kontakt: Schw. M. Christine Mirlach, Tel. 0871 922189-26 
schwester.christine@solanusschwestern.de oder Schw. M. Michaela Huber, 
Tel. 0176 68463700 

Entdeckungsreise ins Kloster – ein Angebot für alle, die schon längst einmal  
wissen wollten, wie es denn wirklich aussieht hinter Klostermauern.  
Eingeladen sind Kinder- und Jugendgruppen, z. B. Firmbewerber
Ort: Mutterhaus der Solanusschwestern, Schönbrunnerstraße 6, Landshut
Termin nach vorheriger Vereinbarung
Kontakt: Schw. M. Christine Mirlach, Tel. 0871 922189-26 
schwester.christine@solanusschwestern.de

Kreszentia-Schwestern vom Dritten Orden des hl. Franziskus

Tage im Kloster – Junge Frauen, die sich für unser Ordensleben interessieren, 
haben die Möglichkeit, mit uns einen oder mehrere Tage zu verbringen.  
Anmeldung erwünscht.
Kontakt: Tel. 089 74718-105  liane.eschner@kreszentia-stift.de 

Missionarinnen Christi

Eucharistiefeier - Jeden Montag um 18:00 Uhr, mit Ausnahme der Ferienzeiten
Ort: Generalat der Missionarinnen Christi, Linderhofstraße 10, 81377 München
Kontemplationsabend – Jeden Montag, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr, mit Ausnahme 
der Ferienzeiten
Leitung: Sr. Juliane Lintner, Sr. Maria Stadler, Sr. Karolina Schweihofer
Kontakt: 089 741160-0  karolina.schweihofer@missionarinnen-christi.de
Geistliche Begleitung - Ignatianische Einzelexerzitien oder Kontemplative  
Exerzitien je nach Absprache
Leitung: Sr. Juliane Lintner, Sr. Maria Stadler, Sr. Karolina Schweihofer
Kontakt: 089 741160-0  karolina.schweihofer@missionarinnen-christi.de
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Missions-Dominikanerinnen 

Geistliche Begleitung – Auf der Grundlage des christlichen Glaubens bietet  
Geistliche Begleitung eine Hilfe an. Der eigene Lebensweg und die jeweilige  
Lebenswirklichkeit ist der Ort, Gott persönlich zu entdecken und mit IHM  
in Beziehung zu treten. 
Termine nach Vereinbarung 
Kontakt: Sr. Margit Bauschke, Tel. 08851 181-110 
margit.bauschke@schlehdorf.org
oder Sr. Veronika Hornung, Tel. 089 24231670  vero61horn@gmail.com  

Stille Tage und/oder Einzelexerzitien - Exerzitien sind eine Antwort auf die  
Sehnsucht nach einer tragenden Beziehung in unserem Leben.
Termine nach Vereinbarung
Leitung: Sr. Margit Bauschke
Kontakt: 08851 181-110  margit.bauschke@schlehdorf.org

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser - DIE KLOSTER-WG

Bibelgespräch - Jeden letzten Freitag im Monat: 28.09.2018 – 26.10.2018 
– 30.11.2018 – 28.12.2018 – 25.01.2019 – 22.02.2019 – 29.03.2019 – 
26.04.2019 – 31.05.2019 – 28.06.2019 – 26.07.2019
Gemeinsam in der Bibel lesen – sich über das Gelesene austauschen   
- Impulse für den Alltag mitnehmen 
Ort: DIE KLOSTER-WG, Hörwarthstr. 1, 80804 München  
(U-Bahnstation Münchner Freiheit)
Beginn 19:30 Uhr  
Kontakt: Sr. Katharina Böller, Tel. 089 31568215 
kboeller@missionsschwestern.de 
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Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser 

Vergiss die Seele nicht - Abende zum Innehalten im Kloster St. Theresia,  
Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
02.12.2018	 18:00 Uhr	� Adventklänge 
					     (Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister)
07.01.2019	 19:30 Uhr	� Neu anfangen oder weitermachen oder beides? 		

(Sr. Marita Meister)
04.02.2019	 19:30 Uhr	� Heil-sein, ist mehr als Gesund-sein			 

(Sr. Ruth Maria Stamborski)
06.05.2019 	 19:30 Uhr	� Leben in Fülle, die Natur macht’s vor 			 

(Sr. Ruth Maria Stamborski)
03.06.2019	 19:30 Uhr	� Geh bei mir ein und aus, Heiliger Geist 		

(Sr. Marita Meister)
01.07.2019 	 19:30 Uhr	� Menschen begegnen – mal Geschenk, 			

mal Herausforderung 
					     (Sr. Marita Meister)
Ein offenes Angebot für Menschen, die nach Tiefe suchen.
Die Abende bieten Orientierung auf der Suche nach Gott und finden zu 
unterschiedlichen Themen einmal monatlich statt. Sie können einzeln 
besucht werden.
Beginn 19:30 Uhr, Ende 21:00 Uhr 
Kontakt: Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50
rstamborski@missionsschwestern.de 

Säkularinstitut Ancillae Sanctae Ecclesiae e.V. 

Monatliche Treffen mit Vesper, Eucharistiefeier, Agape und Gespräche  
Jeden ersten Samstag im Monat feiern wir mit unserem geistlichen Beirat 
P. Hans Abart SJ den Sonntag-Vorabendgottesdienst in unserer Kapelle. 
Danach setzen wir uns in der Runde zu einem kleinen Abendimbiss zusammen. 
Oft laden wir auch einen besonderen Gast ein, der uns von seiner Arbeit und seinem 
Engagement berichtet. Besucher sind uns immer willkommen! 
Termine: 06.10.2018 / 03.11.2018 / 05.01.2019 / 02.02.2019 / 02.03.2019 / 
06.04.2019 / 04.05.2019 / 12.06.2019
Beginn Vesper 15:45 Uhr, Hl. Messe 16:30, Ende 19:00 Uhr
Leitung: Dagmar Petermann und Vorbereitungsteam, P. Hans Abart SJ   
Kontakt: Tel. 089 3001589  Dagmar_petermann@online.de

Offener Begegnungstag mit der Gemeinschaft 
Zum gemeinsamen Sonntag mit Eucharistiefeier treffen wir uns zweimal im Jahr. 
Programm: Vormittags kleiner Bildungsteil – einfaches Mittagessen – Kaffee und 
Gespräche  –  15 Uhr Hl. Messe. Freunde und Gäste sind uns jederzeit willkommen.
Gemeinschaftstage: 02.12.2018 / 07.07.2019, Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr  
Leitung: Dagmar Petermann und Vorbereitungsteam, P. Hans Abart SJ  
Dagmar_petermann@online.de
Kontaktperson: Erika Ranner, Tel. 089 3001589  Phela.ranner@gmx.de 
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Schwestern der Schönen Liebe / Suore del Bell’Amore

Persönliche Kontakte, geistliche Begleitung, Treffen um die Spiritualität der 
Schönen Liebe kennen zu lernen 
Ort: Schwestern der Schönen Liebe, Lindwurmstraße 143, 80337 München
Termine: nach vorheriger Absprache
Kontakt: Sr. Rossana Sollai, 089 2137-4211  monaco@suorebellamore.it  

Schwestern vom Göttlichen Erlöser (Niederbronner Schwestern)

Entdeckungsreise ins Kloster - für Kinder und Jugendgruppen (z.B. Firmlinge). 
Für alle, die schon längst einmal wissen wollten, wie es denn wirklich aussieht 
hinter Klostermauern.
Möglich sind: Klosterführung, Powerpoint, Sozialaktion 
(Mithilfe bei der Vorbereitung der Brotzeiten für arme Menschen).
Ort: Herz-Jesu-Kloster, Buttermelcherstraße 10, 80469 München
Termin: (Samstags) nach Vereinbarung
Beginn 15:00 Uhr; Ende ca. 17:00 Uhr
Kontakt: Tel. 089 202540-0  JA.Jugend@web.de

Kloster – eine „andere Welt“? Schauen Sie selbst!
Einladung an Frauen von 18 bis 40 Jahren. Wenn Sie etwas mehr von unserem 
Leben als Ordensfrauen wissen möchten oder nach dem Besuch auf unserer 
Homepage auch einmal „ganz persönlich“ zu uns reinschauen möchten, sind Sie 
dazu herzlich eingeladen. 
Termine: (Wochenende) nach Vereinbarung
Kontakt: Sr. Barbara Geißinger, Tel. 089 202540-0  JA.Jugend@web.de

Schwestern von der heiligen Familie

Geistliche Angebote  - Die Termine für Frühjahr und Herbst können 
telefonisch erfragt werden.
Kontakt: Tel. 089 231174-10  familienschwestern@web.de

Schwestern von der Heimsuchung Mariä

Kloster auf Zeit – Tage im Kloster
„Man kann nicht hinreichend schildern, wie reiche Früchte diese geistliche 
Gastfreundschaft von einigen Tagen bringt…“ (Franz von Sales)
Im Geiste unserer Ordensgründer laden wir Frauen ab 16 Jahren ein, die sich für 
ein klösterliches Leben interessieren, aber auch Frauen, die ihr Leben neu 
ausrichten möchten. Das heißt: Ruhe, Stille, Zeit für sich – „zu sich selbst finden“. 
Das heißt aber auch: Unsere klösterliche Atmosphäre kennenlernen, am Chorgebet 
der Schwestern teilnehmen, mit den Schwestern arbeiten, der eigenen Berufung 
nachspüren, begleitende Gespräche durch eine Schwester. 
Kontakt: Tel. 08636 9836-0  sr.jutta@kloster-zangberg.de 



Anschriften der genannten Ordenshäuser
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Abtei Venio OSB
Döllingerstraße 32, 80639 München
Tel. 089 1795986, Fax 089 177004  venio@venio-osb.org   
www.venio-osb.org 

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Unterer Anger 2, 80331 München
Tel. 089 23179-0, Fax 089 2609887  Anger-Munich@t-online.de 
www.schulschwestern.de 

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul, München
Augsburgerstraße 3a, 80337 München
Tel. 089 231916-202, Fax 089 231916-200
sr.katharina@barmherzige.net  www.barmherzige.net 

Blaue Schwestern von der heiligen Elisabeth
Mutterhaus, Streitfeldstraße 1, 81673 München
Tel. 089 4315311, Fax 089 4361362  blaue.schwestern@t-online.de 
Konvent in Regensburg, Wilhelmstraße 4, 93049 Regensburg
Generaloberin Sr. Cäcilia Giesl, Tel. 0941 369-5613 
sr.caecilia-bl.schw-regensburg@t-online.de

Caritas Socialis CS
Schießstättstraße 14, 80339 München
Tel. 089 501063  monika.plank@gmx.de
Pramergasse 9, A-1090 Wien (Zentrale)
Tel. 0043 1 3103843-106, Fax 0043 1 3103843-144
cs-schwestern@utanet.at  www.cs-schwestern.at

Congregatio Jesu – Maria-Ward-Schwestern
Mutterhaus, Planegger Straße 4, 81241 München
Tel. 089 820754-0, Fax 089 820754-300
sekretariat@congregatiojesu.de  www.congregatiojesu.de

Dillinger Franziskanerinnen in den Regens-Wagner-Stiftungen
Kardinal-von-Waldburg-Sr. 2, 89407 Dillingen a. d. Donau
Tel. 09071 502-800, Fax 09071 502-840
dillinger-franziskanerinnen@regens-wagner.de   
www.dillinger-franziskanerinnen-rw.de
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Dillinger Franziskanerinnen, Kloster Maria Medingen
Klosterstr. 4, 89426 Mödingen
Tel. 09076 280044, Fax 09076 280047
provinzsekretariat@mariamedingen.de   
www.dillinger-franziskanerinnen-provinz-maria-medingen.de

Don Bosco Schwestern
Schellingstr. 72, 80799 München
Tel. 089 381580–163, Fax 089 381580-77
sekretariat@donboscoschwestern.net
www.donboscoschwestern.net

Franziskanerinnen von Au am Inn
Klosterhof 1, 83546 Au am Inn
Tel. 08073 9198-0, Fax 08073 2696  Franziskanerinnen-au@t-online.de
Bildungshaus der Franziskanerinnen, Kloster Armstorf
Dorfener Straße 12, 84427 St. Wolfgang bei Dorfen,  
Tel. 08081 3038, Fax 08081 8972
bildungshaus-armstorf@t-online.de   
www.bildungshaus-armstorf.com 

Franziskanerinnen von Schönbrunn
Viktoria-von-Butler-Straße 2, 85244 Röhrmoos
Tel. 08139 9322 1303, Fax 08139 9322 1331   
gabriele@schoenbrunn.de
www.franziskanerinnen-schoenbrunn.de 

Karmel Heilig Blut – Karmelitinnen OCD
Alte Römerstraße 91, 85221 Dachau
Tel. 08131 333327, Fax 08131 52489   
karmel.dachau@t-online.de 
www.dachau.karmelocd.de

Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter SSM
Haus Betanien
Josef-Heppner-Straße 4, 82049 Pullach
Tel. 089 74545442, Fax 089 74545753   
haus.betanien@ssm-abenberg.de  www.kloster.abenberg.de

Kongregation der Solanusschwestern
Schönbrunnerstraße 6, 84036 Landshut
Tel. 0871 / 922189-0  bzw. 0871 922189-26,  
Fax 0871 2760792  schwester.christine@solanusschwestern.de  
www.solanusschwestern.de
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Kongregation der Helferinnen
Unsöldstraße 13, 80538 München, Tel. 089 677795
muenchen@helferinnen.info
www.helferinnen.info

Kreszentia-Schwestern vom Dritten Orden des hl. Franziskus
Mutterhaus Kreszentiastift, Isartalstraße 6, 80469 München
Tel. 089 74718-105, Fax 089 74718-200
liane.eschner@kreszentia-stift.de 

Missionarinnen Christi
Linderhofstraße 10, 81377 München
Tel. 089 741160-0, Fax 089 741160-10
mc@missionarinnen-christi.de   
www.missionarinnen-christi.de

Missions-Dominikanerinnen 
Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf
Tel. 08851 181-0 oder 08851 181-207
provinz@schlehdorf.org  www.schlehdorf.org
Unsöldstraße 13, 80538 München
Tel. 089 24231633 
vero61horn@gmail.com  www.schlehdorf.org

Missionsschwestern vom Heiligsten Erlöser
Kloster St. Theresia, Stadl, Hauptstraße 1, 83567 Unterreit
Tel. 08073 9184-0   info@missionsschwestern.de    
www.missionsschwestern.de

DIE KLOSTER-WG
Hörwarthstraße 1, 80804 München-Schwabing, Tel. 089 31568215   
info@missionsschwestern.de   www.missionsschwestern.de

Pallottinerinnen
Franz-Joseph-Straße 9 a, 80801 München
Tel. 089 3839940, Fax 089 383994-44   
kommunitaet@pallottinerinnen.org  www.pallottinerinnen.de 

Säkularinstitut Ancillae Sanctae Ecclesiae
Clemensstraße 113, 80796 München
Tel. 089 305157, Fax 089 305157  kontakt@ancillae-ase.de   
www.ancillae-ase.de 
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Schwestern der Schönen Liebe / Suore del Bell’Amore
Lindwurmstraße 143, 80337 München
Tel. 089 2137-4211  monaco@suorebellamore.it  www.suorebellamore.it

Schwestern vom Göttlichen Erlöser (Niederbronner Schwestern)
Herz-Jesu-Kloster, Buttermelcherstraße 10, 80469 München
Tel. 089 202540-0  JA.Jugend@web.de
www.schwestern-vom-goettlichen-erloeser.de
www.cstss.org
 
Schwestern von der heiligen Familie
Blumenstraße 47, 80331 München
Tel. 089 231174-0, Fax 089 231174-11  familienschwestern@web.de  
www.familienschwestern-muenchen.de  

Schwestern von der Heimsuchung Mariä
Kloster St. Josef
Hofmark 1, 84539 Zangberg
Tel. 08636 9836-0, Fax 08636 9836-50
info@kloster-zangberg.de  www.kloster-zangberg.de 
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