PROBLEME ANGEHEN

Psychologische Beratung

Wir unterstiitzen bei personlichen Problemen

wie zum Beispiel:

- Kontakt- und Beziehungsprobleme
Konflikte mit Eltern, Freunden oder
Wohngemeinschaften
depressive Verstimmungen
Trauer
Sucht
Angste und Unsicherheiten

Wir unterstiitzen auch bei studienbedingten

Belastungen wie zum Beispiel:

- Schwierigkeiten mit Arbeits- und
Lernstrukturen
Konzentrationsprobleme
Aufschieberitis
Prifungsangste
Erschépfung

Wir vermitteln weiter an Fachstellen, Therapeuten
und Seelsorger
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DIE EIGENE PERSONLICHKEIT

Coaching WEITERENTWICKELN

Beim Coaching stehen Sie als Mensch mit lhren
Bedurfnissen, Werten und Ihrer Lebensgeschichte
im Mittelpunkt. Ziel des Coachings ist, dass Sie mehr
uber sich erfahren und mit diesen neugewonnenen
Informationen lhren eigenen Weg erfolgreicher
gestalten konnen.

Coaching ist immer ein zielgerichteter zeitlich
begrenzter Arbeitsprozess zur persdnlichen
Weiterentwicklung.

Beispiele fiir geeignete Anliegen:

 wichtige Entscheidungen treffen
- Konfliktbewaltigung

« Personlichkeitsentwicklung
 gesundere Lebensfiihrung

« Selbstmanagement
 Schwierigkeiten in Praktika
 Zukunftsperspektiven entwickeln

WENDEN SIE SICH AN UNS.

GEMEINSAM KLAREN WIR IHRE
STUDIENBEDINGTEN ODER
PERSONLICHEN PROBLEME.

MITEINANDER LERNEN

Gruppenangebote

Sie mdchten das Potential einer Gruppe nutzen?
In kleinen Gruppen konnen Sie sich zu folgenden
Themen weiterentwickeln:

« Stressmanagement
- Kontakt und Beziehungsaufbau
» Zukunftsplanung

Die Gruppen bieten die Mdglichkeit zum
hilfreichen Erfahrungsaustausch mit anderen
Studierenden.

Die Erfahrungen anderer kdnnen zur eigenen
Inspiration dienen.

Das aktuelle Angebot ist zu erfragen.



Alle Angebote sind ALLGEMEIN

kostenlos
vertraulich und neutral
an keine Weltanschauung oder religiose

Uberzeugung gebunden, aber wenn sie mochten

erfolgt die Einbeziehung und Achtung ihres
personlichen religidsen Hintergrundes
auch anonym maglich

auch auf Englisch

Unser Selbstverstandnis
Beratung auf der Grundlage eines christlichen
Menschenbildes, welches uns einen tiefen
Respekt vor jedem Menschen und seiner
Einzigartigkeit vermittelt

KONTAKT

Psychologische Beratung der katholischen
Hochschulgemeinden

Leopoldstralle 11, 80802 Munchen

Dr. phil. Dipl.-Psych. Maria Miller

Strateg. Businesscoach (CIP)
Stressmanagementtrainerin (IFT)

ANMELDUNG

Telefon: 089 / 38 103 149

E-mail: mamiller@eomuc.de
www.erzbistum-muenchen.de/hochschulpastoral-
psychologischeberatung

LAGEPLAN
Studentenwerk
$
£

BERATUNGSSTELLE ¥
(in der Katholischen
Hochschulgemeinde
LMU) U Giselastrasse

IMPRESSUM

Impressum

Erzdidzese Miinchen und Freising (KdoOR)

Vertreten durch das Erzbischéfliche Ordinariat Minchen
Generalvikar P. Beer

Verantwortlich:

Ressort Seelsorge und kirchliches Leben,

Fachbereich Hochschulpastoral,

Martin Obermeyer, Dachauerstraf3e 50/IlI,

80333 Miinchen

Grafische Gestaltung: cooperative 31
Fotos: 123rf, privat

e

ERZIDIOZESE MUNCHEN
UND FREIZING

Psychologische Beratung
fur Studierende

Ein Angebot der katholischen
Hochschulgemeinden



