
Miteinander Erleben 

MEINE-DEINE-EINEWELT
Fortbildungsprogramm für freiwillig  
Engagierte in der Flüchtlings-  
und Integrationsarbeit

Februar – Juli 2018

Organisatorisches

Ihr/-e Ansprechpartner/-in
Sofie Engl, Dipl.-Sozialpädagogin (FH),  
Interkulturelle Mediatorin,  
Referentin für Freiwilliges Engagement
sengl@muenchner-bildungswerk.de
 Lukas Wasmer M.A., Caritaswissenschaft und 
werteorientiertes Management, Referent im 
Netzwerkteam Willkommen-in-München.de
lukas.wasmer@caritasmuenchen.de

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich unter Angabe der gewählten Kursnum-
mer an. Sie sind damit verbindlich angemeldet und erhalten 
keine weitere Anmeldebestätigung. Sollte eine Veranstal-
tung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht stattfinden 
bzw. bereits voll belegt sein, werden Sie benachrichtigt. Ihre 
Daten werden entsprechend der gesetzlichen Datenschutz-
bestimmungen nur für innerbetriebliche Zwecke verwendet. 
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des MBW.

Kooperationspartner 
Caritas Netzwerkteam  
Willkommen-in-München.de

Zuschussgeber
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Münchner Bildungswerk e.V. 
Dachauer Straße 5
80335 München 
Telefon	089/54 58 05-0
Telefax	089/54 58 05-25
mbw@muenchner-bildungswerk.de 
www.muenchner-bildungswerk.de

Bildung  
   setzt Energie frei

Gemeinsam angepackt!
Angebote für Initiativen und Helferkreise  
in der Flüchtlingsarbeit

Sie möchten für Ihren Helfer-
kreis oder Ihre Initiative eine 
Fortbildung organisieren? Wir  
unterstützen Sie gerne! Viel- 
leicht zu Themen wie: Interkul- 
tureller Kompetenz, Umgang  
mit Wertvorstellungen,  Inter-
religiösem Dialog, Kommu- 
nikation/Leichter Sprache, 
Traumatisierungen, Berufs-/
Ausbildungsmöglichkeiten, 
Anhörung, Stressbewältigung,

Abschiedssituationen, Supervision …	

• Die Veranstaltung findet bei Ihnen vor Ort statt.
• Wir beraten Sie bei der Auswahl eines passenden

und individuellen Angebotes.
• Wir vermitteln Ihnen kompetente Referentinnen

und Referenten.
• Der zeitliche Rahmen richtet sich nach dem jeweiligen

Angebot.
• Wir beraten Sie zu allen Fragen der Veranstaltungs-

organisation.
• Die Angebote sind kostenfrei.

Ihre Ansprechpartnerin 
Sofie Engl,
Referentin für Freiwilliges Engagement 
im Flüchtlingsbereich
089/ 54 58 05-42 
angepackt@muenchner-bildungswerk.de

Facebook “f” Logo CMYK / .eps Facebook “f” Logo CMYK / .eps

Kunst und Kultur 
Klingt gut! – Musik für alle

Unsere Sprache ist die Musik –  egal, ob mit Stimme oder einfachen 
Instrumenten! Mit Hilfe einer erfahrenen Musikpädagogin  
singen und musizieren wir gemeinsam in der LMU:
• Wir finden gemeinsame Töne.
• Wir probieren Instrumente aus.
• Wir erleben Gemeinschaft unabhängig unserer Herkunft.
Nur Ihre Lust gemeinsam Musik zu machen zählt – musikalische 
oder sprachliche Kenntnisse sind nicht notwendig! Auch eigene 
Instrumente können gerne mitgebracht werden. 
Wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit 
der LMU München statt.

Referentin	 Monika Unterreiner, Musikpädagogin, 
Lehrbeauftragte am Institut für Musikpäda- 

	 gogik der LMU München
Termin/Zeit	 Sa 30.06.2018, 14.00 – 17.00 Uhr
Ort	 Institut für Musikpädagogik, Raum 1501, 

Leopoldstr. 13, 80802 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127662

Deutsche Sprache –  
schwere Sprache?
Einführung in die „Leichte Sprache“ 

Gespräche und Texte in „Leichter Sprache“ helfen dabei sich 
gut zu verstehen. Diese Veranstaltung zeigt in zwei Teilen, wie 
„Leichte Sprache“ funktioniert und wie Sie diese anwenden 
können.

1. Teil  Einblick in die „Leichte Sprache“
Welche Regeln und Grundlagen gibt es? Auf was kann ich 
achten? Wie kann ich üben einfacher zu sprechen?
Nach einer kurzen Pause geht es weiter mit dem nächsten Teil, 
zu dem Sie gerne kostenlos eine Begleitperson, die gerade 
Deutsch lernt, mitbringen können.

2. Teil  München leicht entdecken!
Bei einem Rundgang durch die Altstadt erleben Sie, wie die 
„Leichte Sprache“ umgesetzt und angewendet werden kann.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
bereich Kunst und Kultur des Münchner Bildungswerks statt

Referentinnen	 Verena Reinhard M.A., Leiterin 
„Einfach verstehen – Medienwerkstatt 
für Leichte Sprache“;
Esther Heyer, Kunsthistorikerin

Termin/Zeit	 Fr 22.06.2018, 15.30 – 18.30 Uhr
Ort	 1. Teil: um 15.30 Uhr im Münchner

Bildungswerk, Dachauer Str. 5
2. Teil: um 17.30 Uhr am Marienplatz,
Fischbrunnen

Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127526

Für Haupt- und Ehren-
amtliche in der Arbeit 
mit Kindern und Jugend-
lichen mit und ohne 
Fluchterfahrung!

Gemeinsame Interessen verbinden! Wir wollen nicht 
mehr länger übereinander lernen, sondern miteinander. 
Für Menschen mit und ohne Fluchthintergrund bieten 
wir wieder zwei Veranstaltungen außerhalb der Seminar-
räume mit gemeinsamen Aktionen an. 

Fragen Sie 

bei uns an!

Teilnahme

ab dem

Sprach- 

niveau B2

Kochen, ins Museum 
gehen, Sport machen,
nähen, schreinern…
Lasst uns das 
zusammen machen!

Schatzfinder 
Jeder kann etwas.  
Jeder kann anderen etwas beibringen! 

„Spaß haben, deutsch sprechen, 
andere treffen“
Wer hat Lust, eine Schatzfinder-Gruppe zu gründen? 
Wer hat eine Idee? Wir unterstützen euch dabei, 
Leute und passende Räume zu finden.

Dieses Projekt findet in Zusammenarbeit mit 
dem Bildungsbereich Integration und Migration statt.

Ihre Ansprechpartnerin tnerin 
Sofie Engl, 089/ 54 58 05-42 
sengl@muenchner-bildungswerk.de

Kostenlose Teilnahme und Materialien,
Anmeldung ist notwendig 

Gefördert von der Erzdiözese München und Freising  
– Fördermittel für Geflüchtete 

Fragen Sie 

bei uns an!

www.willkommen-in-muenchen.de 
Caritas Sozialdienst für Flüchtlinge
(ALVENI) 



Fortbildungsprogramm für freiwillig Engagierte in der Flüchtlings- und Integrationsarbeit

Schulden und finanzielle Fallstricke –  
was tun?
Informationsabend  

Geflüchtete haben oft wenig Geld und gehen meist zu hohe 
finanzielle Verpflichtungen ein. Schulden können entstehen 
durch teure Handyverträge, hohe Mieten oder Geldbußen durch 
Schwarzfahren. Verträge und die finanziellen Fallstricke des 
Lebens in Deutschland sind schwer zu verstehen. Nutzen Sie 
die Möglichkeit um:
• mehr über die finanziellen Risiken von Geflüchteten

zu erfahren
• Antworten auf Ihre Fragen zu bekommen
• zu erfahren, wie die Schuldnerberatung weiterhelfen kann
Frau Richter von der Schuldner- und Insolvenzberatung führt mit 
Rat und Tat durch den Abend.	

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Interkulturellen Akademie der Inneren Mission 
und dem Caritas Freiwilligen Zentrum Ost statt.

Referentin	 Eva Richter, Schuldner- und Insolvenzberatung 
des Evangelischen Hilfswerks München

Termin/Zeit	 Do 15.03.2018, 18.00 – 20.00 Uhr
Ort	 Innere Mission, 

Landshuter Allee 40, 80637 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127527	
Anmeldung 	 ika@im-muenchen.de

Traumasprechstunde
Aufbauschulung und Austausch

Für alle, die bereits ein Einführungsseminar zum Thema Trauma 
besucht haben und:
• noch konkrete Fragen haben
• kompetenten Rat suchen
• sich noch sicherer im Umgang mit traumatisierten

Menschen fühlen möchten
Sie erhalten Anregungen und die Möglichkeit zum praxisnahen
Austausch mit der Traumatherapeutin Maria Heller.

Referentin	 Maria Heller, Traumatherapeutin, 
langjährige Erfahrung in der therapeutischen 
Arbeit mit Flüchtlingen 

Termin/Zeit	 Mi 11.04.2018, 18.30 – 20.30 Uhr
Ort	 Münchner Bildungswerk, Dachauer Straße 5
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127578  
Anmeldung	 sekretariat@muenchner-bildungswerk.de

Trauma 

Erfahren Sie in zwei Veranstaltungen Grundlegendes zum Thema 
„Trauma“ und nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre konkreten Fragen mit 
einer Traumatherapeutin zu besprechen. Sie können sich für eine 
einzelne Veranstaltung oder gleich für beide anmelden.  

Die Veranstaltungen finden in  Zusammenarbeit 
mit der Interkulturellen Akademie der Inneren 
Mission statt. 

Einführungsseminar

Traumatische Erfahrungen sind extreme Stresssituationen.  
Sie erfahren: 
• welche körperlichen und emotionalen Auswirkungen
	 auftreten
• welche Verhaltensweisen oder Beschwerden Betroffene

häufig zeigen 
• wie Sie feinfühlig mit traumatisierten Geflüchteten

umgehen können
• Tipps zur guten Selbstfürsorge sowie Aktivierung ihrer
	 eigenen Kräfte und  Ressourcen
Die Traumapädagogin Regina Miehling wird diese Themen in 
praktischen Übungen und im Erfahrungsaustausch mit Ihnen 
erarbeiten.

Referentin	 Regina Miehling, Traumapädagogin und 
Trauma-Supervisorin in Ausbildung (zptn), 
langjährige Erfahrung in der Bildungsarbeit 

Termin/Zeit	 Do 22.03.2018, 10.00 – 18.30 Uhr
Ort	 Innere Mission München, Landshuter Allee 40, 

80637 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127577  
Anmeldung 	 ika@im-muenchen.de

Familie – auf „anders“
Interkulturelle Kompetenz stärken  

Als Paten und Freunde von geflüchteten Familien sind wir 
manchmal verwundert über das, was wir bei „der anderen“ 
Familie beobachten. Während uns manches vertraut ist, finden 
wir andererseits, dass die  Eltern „falsch“ erziehen, sich die 
Kinder ungewöhnlich gegenüber ihren Eltern verhalten oder der 
Stellenwert von Familie anders angesetzt wird, als wir es kennen. 
Erfahren Sie mehr über:
• Familienstrukturen in anderen Kulturen
• Austausch über Unterschiede und Gemeinsamkeiten
• Tipps zum Umgang mit „anderen“ Familien
Sie erwartet fachlicher Input und die Möglichkeit, eigene  
Erfahrungen und Beispiele einzubringen.	

Referentin	 Meliha Satir-Kainz, Dipl.-Sozialpäd. (FH), 
Systemische Paar- und Familientherapeutin, 
Erzieherin

Termin/Zeit	 Mo 19.02.2018, 18.00 – 20.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5, 

80335 München
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 126905  

Wut im Bauch
Workshop zu Hintergründen und zum Umgang mit 
Gewalt  

In den belasteten Lebenssituationen von Geflüchteten kann 
Gewalt entstehen. Kein Wunder bei den Umständen, in denen 
sie sich befinden! In unserem Workshop erfahren Sie mehr über:
• Hintergründe von Gewaltsituationen
• wie Sie diese besser einschätzen können
• wie Sie damit umgehen können
Stärken Sie sich mit Fachwissen und Übungen!

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit  
dem Caritas Freiwilligen-Zentrum Ost statt. 

	 Tuna Döger, Soziale Arbeit M.A.,  Anti-
Aggressivitäts-Trainer®

Termin/Zeit	 Di 27.02.2018, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort	 INKOMM –  Projektzentrum Interkulturelle 

Kommunikation (AWO)    
Rupprechtstr. 29, 80636 München

Kursgebühr	 kostenfrei (mit kleinem Imbiss)
Kurs-Nr. 127478

Religionsgemeinschaften in München    
Interreligiöse Stadtrundgänge

Rund 70 verschiedene Glaubensgemeinschaften lassen sich 
in München finden. Nehmen Sie teil am interreligiösen Dialog 
mit vier unterschiedlichen Glaubenseinrichtungen. Erleben Sie:
• Verschiedene Religionsvertreter (Aleviten, Buddhisten,

Bahà'i, koptische Christen, Sikh, Juden und Yeziden)
• Den Austausch mit und Information über den jeweiligen
	 Glauben
• Eine Besichtigung der Gebets- oder Kulträume

Die  Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bildungsbereich 
Theologie und Ethik des Münchner Bildungswerks statt.

Besuch der sunnitischen Mehmet Akif Moschee 
und Einführungsvortrag

Referent	 Helmut Asam, Dipl.-Ing. (FH), Experte für 		
Religionsgeschichte zw. Donau und Alpen 

Termin/Zeit	 Mi 11.04.2018, 18.00 – 20.30 Uhr
Ort	 Mehmet Akif Moschee, 

Moosacher Str. 22, 80809 München
Kursgebühr	 kostenfrei (für freiwillig Engagierte, 

ansonsten 10,– EUR pro Treffen)
Kurs-Nr. 127540 
Anmeldung 	 und Termine für die weiteren 

drei Begegnungstreffen ab Anfang Februar 
unter 089/54 58 05-18

Festung Europa?!   
Ein Vortrag zur Asylpolitik der EU
Um den Grenzschutz in Libyen zu verbessern, stellt die EU mehrere 
Millionen Euro zur Verfügung. Und sie kooperiert mit afrikanischen 
Diktatoren, um Fluchtbewegungen nach Europa einzudämmen.
• Wie ist die Kooperation der EU mit Herkunfts- und

Transitstaaten zu bewerten? 
• Was passiert an den EU-Außengrenzen?
• Wie entwickelt sich das Gemeinsame Europäische

Asylsystem (GEAS) und was wären Alternativen?
Professorin Petra Bendel erwartet Sie mit einem spannenden 
Vortrag und freut sich auf eine lebendige Diskussion mit Ihnen!

Referentin	 Prof. Dr. Petra Bendel, Zentralinstitut 
für Regionenforschung

Termin/Zeit	 Do 19.04.2018, 18.00 – 20.45 Uhr
Ort	 Caritas-Zentrum Innenstadt, 

Bayerstr. 73, 80336 München              
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127454  

Suchtprobleme bei Geflüchteten
Workshop zu Sucht und Umgang mit Süchtigen  

Unter Geflüchteten finden sich immer wieder Menschen mit 
vermutetem oder tatsächlichem Suchtverhalten. Angefangen von  
Alkohol- und Cannabissucht über Opioid-Missbrauch bis hin zur 
Wettsucht. Wir fragen uns:
• Ab wann spricht man von Sucht?
• Wie gehe ich mit der Person um, von der ich denke,

dass sie süchtig ist?
• An wen kann ich mich wenden, wenn ich Rat oder Hilfe

brauche?

Erhalten Sie Hintergrundwissen zum Thema „Sucht“ und bringen 
Sie Ihre Fragen und Erlebnisse mit! Unsere Sucht-Experten sind mit 
ihrem Wissen, hilfreichen Tipps und einem offenen Ohr für Sie da.

Referentin	 Judith Klein, Sozialpädagogin M.A.
Referent	 Elias Weißinger, B.A. Psychologie
Termin/Zeit	 Do 12.04.2018, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort	 Caritas-Zentrum Innenstadt, 

Bayerstr. 73, 80336 München 
Kursgebühr	 kostenfrei
Kurs-Nr. 127530  




