Schatzfinder
Jeder kann etwas.
Jeder kann anderen etwas beibringen!

Kochen, ins Museum

nahen, schreinern. ..
Lasst uns das
zusammen machen!

~Spald haben, deutsch sprechen,
andere treffen”

Wer hat Lust, eine Schatzfinder-Gruppe zu griinden?
Wer hat eine Idee? Wir unterstitzen euch dabei,
Leute und passende Rdume zu finden.

Dieses Projekt findet in Zusammenarbeit mit
dem Bildungsbereich Integration und Migration statt.

Sofie Engl, 089/ 54 58 05-42
sengl@muenchner-bildungswerk.de

Kostenlose Teilnahme und Materialien,
Anmeldung ist notwendig

gehen, Sport machen,

Miteinander Erleben

Kunst und Kultur
Klingt gut! - Musik fiir alle

Unsere Sprache istdie Musik— egal, ob mit Stimme oder einfachen
Instrumenten! Mit Hilfe einer erfahrenen Musikpadagogin
singen und musizieren wir gemeinsam in der LMU:

e Wir finden gemeinsame Tone.

e \Wir probieren Instrumente aus.

e Wir erleben Gemeinschaft unabhéngig unserer Herkunft.
Nur lhre Lust gemeinsam Musik zu machen zahlt —musikalische
oder sprachliche Kenntnisse sind nicht notwendig! Auch eigene
Instrumente kénnen gerne mitgebracht werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Deutsche Sprache -
schwere Sprache?
Einfiihrung in die ,Leichte Sprache”

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit

Gesprache und Texte in ,Leichter Sprache” helfen dabei sich
LMU der LMU Miinchen statt.

gut zu verstehen. Diese Veranstaltung zeigt in zwei Teilen, wie

.Leichte Sprache” funktioniert und wie Sie diese anwenden
kénnen. Referentin Monika Unterreiner, Musikpddagogin,

Lehrbeauftragte am Institut fiir Musikpada-
1. Teil Einblick in die ,Leichte Sprache” gogik der LMU Miinchen
Welche Regeln und Grundlagen gibt es? Auf was kann ich Termin/Zeit  Sa 30.06.2018, 14.00 - 17.00 Uhr
achten? Wie kann ich {iben einfacher zu sprechen? Ort Institut fiir Musikpadagogik, Raum 1501,
Nach einer kurzen Pause geht es weiter mit dem néchsten Teil, Leopoldstr. 13, 80802 Miinchen

zu dem Sie gerne kostenlos eine Begleitperson, die gerade Kursgebihr — kostenfrei
Kurs-Nr. 127662

Deutsch lernt, mitbringen kdnnen.

2. Teil Miinchen leicht entdecken!
Bei einem Rundgang durch die Altstadt erleben Sie, wie die
Leichte Sprache” umgesetzt und angewendet werden kann.

Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Bildungs-
bereich Kunst und Kultur des Miinchner Bildungswerks statt

Referentinnen Verena Reinhard M.A., Leiterin
Einfach verstehen — Medienwerkstatt
flr Leichte Sprache”;

Esther Heyer, Kunsthistorikerin

Termin/Zeit ~ Fr22.06.2018, 15.30 — 18.30 Uhr

Ort 1. Teil: um 15.30 Uhr im Miinchner
Bildungswerk, Dachauer Str. 5
2. Teil: um 17.30 Uhr am Marienplatz,
Fischbrunnen

Kursgebiihr  kostenfrei

Kurs-Nr. 127526

Gemeinsam angepackt!
Angebote fiir Initiativen und Helferkreise
in der Fliichtlingsarbeit

Sie méchten fir lhren Helfer-
kreis oder lhre Initiative eine
Fortbildung organisieren? Wir
W | unterstiitzen Sie gerne! Viel-
% | leichtzuThemenwie: Interkul-

| tureller Kompetenz, Umgang
mit Wertvorstellungen, Inter-
religiosem Dialog, Kommu-
nikation/Leichter Sprache,
Traumatisierungen, Berufs-/
Ausbildungsmaglichkeiten,
Anhdrung, Stressbewaltigung,
Abschiedssituationen, Supervision ...

e Die Veranstaltung findet bei Ihnen vor Ort statt.

e Wir beraten Sie bei der Auswahl eines passenden
und individuellen Angebotes.

e Wir vermitteln Ihnen kompetente Referentinnen
und Referenten.

e Der zeitliche Rahmen richtet sich nach dem jeweiligen
Angebot.

e Wir beraten Sie zu allen Fragen der Veranstaltungs-
organisation.

¢ Die Angebote sind kostenfrei.

Ihre Ansprechpartnerin

Sofie Engl,

Referentin fir Freiwilliges Engagement
im Fliichtlingsbereich

089/ 54 58 05-42
angepackt@muenchner-bildungswerk.de

Ihr/-e Ansprechpartner/-in

Anmeldung

Kooperationspartner
N V2

N
caritas |

Zuschussgeber

ERZDIOZESE MUNCHEN
u 547 UND FREISING

Gefordert von der Erzdiozese Miinchen und Freising
— Fordermittel fiir Gefliichtete

Teilnahme
ab dem
gprach-

niveau B2

Miinchner
Bildungswerk

MEINE-DEINE-EINEWELT
Fortbildungsprogramm fiir freiwillig
Engagierte in der Fliichtlings-

und Integrationsarbeit




Forthildungsprogramm fiir freiwillig Engagierte in der Fliichtlings- und Integrationsarbeit

Familie - auf ,,anders”
Interkulturelle Kompetenz starken

Als Paten und Freunde von gefliichteten Familien sind wir
manchmal verwundert (ber das, was wir bei ,der anderen”
Familie beobachten. Wahrend uns manches vertraut ist, finden
wir andererseits, dass die Eltern ,falsch” erziehen, sich die
Kinder ungewdhnlich gegeniiber ihren Eltern verhalten oder der
Stellenwertvon Familie anders angesetzt wird, als wires kennen.
Erfahren Sie mehr Gber:

e Familienstrukturen in anderen Kulturen

e Austausch tiber Unterschiede und Gemeinsamkeiten

¢ Tipps zum Umgang mit ,anderen” Familien

Sie erwartet fachlicher Input und die Mdglichkeit, eigene
Erfahrungen und Beispiele einzubringen.

Referentin Meliha Satir-Kainz, Dipl.-Sozialpad. (FH),
Systemische Paar- und Familientherapeutin,

Erzieherin

Termin/Zeit Mo 19.02.2018, 18.00 — 20.30 Uhr

Ort Miinchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5,
80335 Miinchen

Kursgebiihr  kostenfrei

Kurs-Nr. 126905

Wut im Bauch
Workshop zu Hintergriinden und zum Umgang mit
Gewalt

In den belasteten Lebenssituationen von Gefliichteten kann
Gewalt entstehen. Kein Wunder bei den Umsténden, in denen
sie sich befinden! In unserem Workshop erfahren Sie mehr tiber:
e Hintergriinde von Gewaltsituationen

e wie Sie diese besser einschatzen kénnen

e wie Sie damit umgehen kénnen

Stérken Sie sich mit Fachwissen und Ubungen!

G\\ Die Veranstaltung findet in Kooperation mit

-Net dem Caritas Freiwilligen-Zentrum Ost statt.
Caritas

Referent Tuna Doger, Soziale Arbeit M.A., Anti-
Aggressivitats-Trainer®

Termin/Zeit  Di 27.02.2018, 18.00 — 21.00 Uhr
Ort INKOMM — Projektzentrum Interkulturelle
Kommunikation (AWO)
Rupprechtstr. 29, 80636 Miinchen
Kursgebiihr ~ kostenfrei (mit kleinem Imbiss)
Kurs-Nr. 127478

Schulden und finanzielle Fallstricke -
was tun?
Informationsabend

Geflichtete haben oft wenig Geld und gehen meist zu hohe
finanzielle Verpflichtungen ein. Schulden kénnen entstehen
durch teure Handyvertrdge, hohe Mieten oder Geldbuf8en durch
Schwarzfahren. Vertrdge und die finanziellen Fallstricke des
Lebens in Deutschland sind schwer zu verstehen. Nutzen Sie
die Mdglichkeit um:
e mehr Uber die finanziellen Risiken von Gefliichteten

zu erfahren
e Antworten auf Ihre Fragen zu bekommen
e zu erfahren, wie die Schuldnerberatung weiterhelfen kann
Frau Richter von der Schuldner- und Insolvenzberatung fiihrt mit
Rat und Tat durch den Abend.

[eo} Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EeCay Interkulturellen Akademie der Inneren Mission
piakoniez  ynd dem Caritas Freiwilligen Zentrum Ost statt.

Bayern

Bezirksstelle
Miinchen

Referentin Eva Richter, Schuldner- und Insolvenzberatung
des Evangelischen Hilfswerks Miinchen
Termin/Zeit Do 15.03.2018, 18.00 — 20.00 Uhr
Ort Innere Mission,
Landshuter Allee 40, 80637 Miinchen
Kursgebiihr  kostenfrei
Kurs-Nr. 127527
Anmeldung  ika@im-muenchen.de

Trauma

Erfahren Sie in zwei Veranstaltungen Grundlegendes zum Thema
.Irauma” und nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre konkreten Fragen mit
einer Traumatherapeutin zu besprechen. Sie kdnnen sich fiir eine
einzelne Veranstaltung oder gleich fiir beide anmelden.

fa] Die Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit
mit der Interkulturellen Akademie der Inneren
Diakonie &2 MISSIOH Statt

Bayern

IerKutrele Arccerri

Bezirksstelle
Miinchen

Einfiilhrungsseminar

Traumatische Erfahrungen sind extreme Stresssituationen.

Sie erfahren:

e welche korperlichen und emotionalen Auswirkungen
auftreten

e welche Verhaltensweisen oder Beschwerden Betroffene
haufig zeigen

e wie Sie feinfiihlig mit traumatisierten Gefllichteten
umgehen kénnen

e Tipps zur guten Selbstfiirsorge sowie Aktivierung ihrer
eigenen Krafte und Ressourcen

Die Traumapédagogin Regina Miehling wird diese Themen in

praktischen Ubungen und im Erfahrungsaustausch mit Ihnen

erarbeiten.

Referentin Regina Miehling, Traumapédagogin und
Trauma-Supervisorin in Aushildung (zptn),
langjahrige Erfahrung in der Bildungsarbeit

Termin/Zeit Do 22.03.2018, 10.00 — 18.30 Uhr

Ort Innere Mission Miinchen, Landshuter Allee 40,
80637 Miinchen

Kursgebiihr ~ kostenfrei

Kurs-Nr. 127577

Anmeldung  ika@im-muenchen.de

Traumasprechstunde
Aufbauschulung und Austausch

Fir alle, die bereits ein Einfiihrungsseminar zum Thema Trauma

besucht haben und:

e noch konkrete Fragen haben

e kompetenten Rat suchen

® sich noch sicherer im Umgang mit traumatisierten
Menschen fiihlen méchten

Sie erhalten Anregungen und die Méglichkeit zum praxisnahen

Austausch mit der Traumatherapeutin Maria Heller.

Referentin Maria Heller, Traumatherapeutin,
langjahrige Erfahrung in der therapeutischen
Arbeit mit Fliichtlingen

Termin/Zeit ~ Mi 11.04.2018, 18.30 — 20.30 Uhr

Ort Minchner Bildungswerk, Dachauer Strale 5
Kursgebiihr  kostenfrei
Kurs-Nr. 127578

Anmeldung  sekretariat@muenchner-bildungswerk.de

Religionsgemeinschaften in Miinchen
Interreligiose Stadtrundgange

Rund 70 verschiedene Glaubensgemeinschaften lassen sich

in Miinchen finden. Nehmen Sie teil am interreligidsen Dialog

mit vier unterschiedlichen Glaubenseinrichtungen. Erleben Sie:

e \Verschiedene Religionsvertreter (Aleviten, Buddhisten,
Baha'i, koptische Christen, Sikh, Juden und Yeziden)

e Den Austausch mit und Information tiber den jeweiligen
Glauben

¢ Fine Besichtigung der Gebets- oder Kultrdume

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bildungsbereich
Theologie und Ethik des Miinchner Bildungswerks statt.

Besuch der sunnitischen Mehmet Akif Moschee
und Einfiihrungsvortrag

Referent Helmut Asam, Dipl.-Ing. (FH), Experte fiir
Religionsgeschichte zw. Donau und Alpen
Termin/Zeit ~ Mi 11.04.2018, 18.00 — 20.30 Uhr
Ort Mehmet Akif Moschee,
Moosacher Str. 22, 80809 Miinchen
Kursgebtihr  kostenfrei (fiir freiwillig Engagierte,
ansonsten 10,— EUR pro Treffen)
Kurs-Nr. 127540
Anmeldung  und Termine fiir die weiteren
drei Begegnungstreffen ab Anfang Februar
unter 089/54 58 05-18

Suchtprobleme bei Gefliichteten
Workshop zu Sucht und Umgang mit Siichtigen

Unter Gefliichteten finden sich immer wieder Menschen mit
vermutetem oder tatsdchlichem Suchtverhalten. Angefangenvon
Alkohol- und Cannabissucht tiber Opioid-Missbrauch bis hin zur
Wettsucht. Wir fragen uns:
e Ab wann spricht man von Sucht?
e Wie gehe ich mit der Person um, von der ich denke,
dass sie stichtig ist?
e An wen kann ich mich wenden, wenn ich Rat oder Hilfe
brauche?

Erhalten Sie Hintergrundwissenzum Thema ,Sucht” und bringen
Sielhre Fragenund Erlebnisse mit! Unsere Sucht-Expertensind mit
ihremWissen, hilfreichen Tipps und einem offenen Ohr fiir Sie da.

Referentin Judith Klein, Sozialpaddagogin M.A.

Referent Elias WeiRinger, B.A. Psychologie

Termin/Zeit Do 12.04.2018, 18.00 — 21.00 Uhr

Ort Caritas-Zentrum Innenstadt,
Bayerstr. 73, 80336 Miinchen

Kursgebihr ~ kostenfrei

Kurs-Nr. 127530

Festung Europa?!
Ein Vortrag zur Asylpolitik der EU

Umden Grenzschutzin Libyenzuverbessern, stelltdie EUmehrere

Millionen Euro zur Verftigung. Und sie kooperiert mitafrikanischen

Diktatoren, um Fluchtbewegungen nach Europa einzuddmmen.

e Wie ist die Kooperation der EU mit Herkunfts- und
Transitstaaten zu bewerten?

e Was passiert an den EU-Auengrenzen?

e Wie entwickelt sich das Gemeinsame Europédische
Asylsystem (GEAS) und was waren Alternativen?

Professorin Petra Bendel erwartet Sie mit einem spannenden

Vortrag und freut sich auf eine lebendige Diskussion mit lhnen!

Referentin Prof. Dr. Petra Bendel, Zentralinstitut
flir Regionenforschung

Termin/Zeit Do 19.04.2018, 18.00 — 20.45 Uhr

Ort Caritas-Zentrum Innenstadt,
Bayerstr. 73, 80336 Miinchen

Kursgebiihr  kostenfrei

Kurs-Nr. 127454





