
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Der Mensch 

ist nur 

mit Gott zusammen  

Mensch. 

 

Alfred Delp 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens)  
ist eine weltweite geistliche Gemeinschaft  

innerhalb der katholischen Kirche, die aus der 

Spiritualität des Ignatius von Loyola  

(dem Gründer des Jesuitenordens) lebt. 

 
  

 
 

 

Karwochen-Exerzitien 
in St. Michael 

 

 
24.  - 31. März 2018 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
  www.gcl-muenchen.de 
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Bei dieser Form der ignatianischen 
Exerzitien handelt es sich um  

begleitete Einzelexerzitien. 
Die Liturgie in St. Michael wird in 

den Exerzitienweg mit einbezogen. 
Die Teilnehmenden wohnen bei sich 

zu Hause, nehmen sich aber diese 
Woche frei, um sich den Exerzitien 
ganz widmen zu können. 

 
Elemente: 

 
▪ gemeinsame inhaltliche Impulse 

und Gebetszeiten 

 
▪ persönliche Gebetszeiten 

 
▪ tägliches Begleitgespräch 
 

▪ Teilnahme an der Liturgie in  
St. Michael 

 
▪ Durchgängiges Schweigen 
 

 
Voraussetzungen: 

 
▪ Erfahrung mit persönlichem 

Gebet und Schweigen 

 
▪ Bereitschaft und Offenheit, sich 

auf diese Form von Exerzitien 
einzulassen 

 

▪ Vorgespräch mit einer Begleit-
person 

 

Organisatorische Hinweise 
 
Beginn: Samstag, 24. März, 8.45 Uhr 
 

Ende:  Samstag, 31. März, abends,  
mit der Osterliturgie 

 

Ort: Zentrum St. Michael, 
 Maxburgstraße 1 

 

Begleitung:   

Josef Huber, Diplomtheologe,  
Exerzitienbegleiter  

Monika Schmeller, Lehrerin,  
Exerzitienbegleiterin 

Valérie Ichas, Diplomphysikerin, 

Exerzitienbegleiterin 

Kosten:  100 Euro 

Ermäßigung nach Rücksprache 

möglich. Wir freuen uns, wenn 

Sie die Kursgebühr nach eigenem 

Ermessen durch eine Spende er-

höhen. So können wir auch  

Menschen mit geringerem finan-

ziellen Spielraum die Teilnahme 

ermöglichen. 

 
Anmeldung:  bis 1. März 2018 an:  

GCL München Maxburgstr. 1, 
80333 München 

Tel. 089/231706-16,  

Fax. 089/231706-40 

E-Mail: muenchen@gcl.de 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

 

 

 
Anmeldung  
zu den Karwochen-Exerzitien in St. Michael  

von 24.3. – 31.3.2018 

 

 

Name: ........................................................ 

 

Anschrift: .................................................... 

 

.................................................................. 

 

Beruf: ………………………………………………………………… 

 

Telefon: ...................................................... 

 

E-Mail: …..................................................... 

 

Geb.Dat.: …................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich bin damit einverstanden, dass meine  

Daten im Rahmen der Exerzitien- und GCL-Ar-

beit genutzt werden. 

 

 

 

................................................................... 

Datum     Unterschrift 

mailto:muenchen@gcl.de

