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So 15.04.2018 / 10.00 – 17.00 Uhr 
So 18.11.2018 / 10.00 – 16.00 Uhr 

Altes Revue passieren lassen und Neues einladen. Auf dem kurzen Weg 
von Moosach / EBE zur Wallfahrtskirche Maria Altenburg erhalten Sie 
spirituelle Impulse für ein starkes gemeinsames Jahr 2018.

Wer Lust hat kann den Tag mit einem Fußweg mit Fackeln durch den 
Wald und einem Candle-light-Dinner am Steinsee beschließen 

Moosach / EBE nach Maria Altenburg
Leitung: Cornelia Schmalzl-Saumweber; 
Anmeldung: 0178 / 289 46 86, 
conny.saumweber@googlemail.com

Ein respektvoller, wertschätzender Umgang und ein gutes Wort zur rech- 
ten Zeit – das ist Nahrung für die Seele und Balsam für unser Miteinan-
der! Der besondere Ort und das Kloster laden ein zum Innehalten und 
Entdecken.

Impuls-Einheiten, Kloster- und Kirchenführung, Segensgottesdienst für 
Paare mit Msgr. G.R. Konrad Kronast.

Abtei Frauenwörth im Chiemsee / Leitung: Agnes Passauer
Anmeldung: 089 / 2137-12 44; eheundfamilie@eomuc.de

Auf a guad´s Neu´s!“
E instimmung in das Jahr 2018
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Lebenszeit – Zeit zum Leben!
E in Tag für Paare im Rhythmus des Klosterlebens

Ned g´schimpft is globt gnua!?“
Gut mite inander umgehen Erzähl mir von Deinen „Wunder-Momenten“

E in Tag für Paare

Lassen Sie sich als Paar an diesem Tag auf den klösterlichen Tagesab- 
lauf ein. Mit einem Wechsel von Gebetszeiten und Stille, Impulsen aus 
der Regel des heiligen Benedikt und Gesprächen zu zweit können Sie 
Ihrer Partnerschaft etwas Gutes tun. Genießen Sie die herbstliche Na-
tur im Oktober, um Erntedank in Ihrer Beziehung zu halten und auf das 
Gute und Bunte im Zusammenleben zu blicken.

Kooperation mit der Benediktiner-Abtei Scheyern – Abt Markus Eller 
und Pater Wolfgang Hubert

Kloster Scheyern / Leitung: Johannes Sporrer
Anmeldung: 08141/ 32 42 -24; JSporrer@ebmuc.de 

Sich Zeit nehmen, einander Dinge zu erzählen, die zu wertvoll sind, um 
in Vergessenheit zu geraten. Mit Elementen aus der Biographie-Arbeit, 
mit viel Zeit füreinander und Austausch mit anderen. Stadtteilführung 
„kleine Wundergeschichten in der Au“. Abschluss mit Gebet und Lie-
dern aus Taizé.

München – Au, Mariahilf / Leitung: Michael Kafka
Anmeldung: 089 /419 501- 41, MKafka@ebmuc.de 

Sa 09.06.2018 / 9.00 – 17.00 Uhr  
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Diese Worte versteht jede und jeder. Und sie tun gut. Alleine, als Paar 
und in der Gruppe wollen wir auf das wohl Tuende im Leben schauen. 
In Kooperation mit den Franziskaner-Minoriten

Kloster Maria Eck, Siegsdorf / Leitung: Peter Glaser
Anmeldung: 0861/ 209 989 59, PGlaser@eomuc.de 

Mo, 5. Februar	 München Sendling
19.30 Uhr	 Pfarrzentrum St. Margaret, Margaretenplatz 5c

Do, 22. Februar	 München Trudering
20.00 Uhr	 Pfarrzentrum St. Augustinus, Häblingweg 11

Mi, 25. April	 Freising
19.30 Uhr	 Kardinal-Döpfner-Haus, Domberg 27

Di, 8. Mai	R osenheim
19.30 Uhr	 Bildungszentrum, Pettenkoferstr. 5

Do, 14. Juni	 Kraiburg
19.30 Uhr	 Bischof-Bernhard-Haus, Marktplatz 33

Di, 13. November	 München-Zentrum
19.30 Uhr	 Münchner Bildungswerk, Dachauer Str. 5 / I I 

Info und Anmeldung: 
Ehe- und Familie, Tel. 089 / 2137-12 44

Weil i di mog!“

Das Geheimnis zufriedener Paare“
Vortragsabende mit Diskussion
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Sa 16.06.2018 / 15.00 – 21.00 Uhr 

Wir starten am Freisinger Domberg und gehen dann gemeinsam zum 
Weihenstephaner Berg. Unterwegs erhalten Sie an verschiedenen Stati-
onen Impulse, die Ihnen als Paar gut tun.

Wir beschließen den Tag im Weihenstephaner Bräustüberl. Der Paar-Tag 
findet bei jeder Witterung statt.

Kooperation mit dem Bildungszentrum Kardinal Döpfner Haus in Freising

Freising – vom Domberg nach Weihenstephan / Leitung: Sylvia 
Braun-Schmidtner und Monika Heilmeier-Schmittner

Anmeldung: 08161/181-2177, www.bildungszentrum-freising.de
info@bildungszentrum-freising.de

Paar-Zeit, Weg-Zeit, Mahl-Zeit
Stationen-Weg für Paare
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Sich einen Tag Zeit nehmen füreinander 
an besonderen, spirituellen Orten. 

Die Reihe wurde von der Ehe- und Familienseelsorge der Erzdiözese 
mit ihren Regionalstellen organisiert: 

www.ehe-und-familie.info  089 /2137-12 44
Kosten entstehen nur für die Mahlzeiten. Rückfragen und nähere Info 

bei der jeweiligen Anmeldeadresse.

Ein Tag fur uns 
als Paar

..
aufatmen

und 
entschleunigen

gesegnet
und

 gestärkt

erden 
und

himmeln


