
www.erzbistum-muenchen.de/ifb

Wir geben Orientierung,
fördern freies Denken und 

ganzheitliches Lernen

Bildungsplaner  

2018



Liebe Priester und Diakone,

liebe Pastoralreferent/inn/en

und Gemeindereferent/inn/en!

Mit dem neuen Jahresprogramm 2018 grüßen wir Sie herzlich. 

Wir wollen Sie für Ihre Praxis inspirieren und bei berufl ichen 

Veränderungen qualifi zieren. 

Frische Formate sind „Ein Wort wie Feuer. Bibelpastorale Quali-

fi zierung“ oder das „Atelier Literatur und Religion“. 

Neu konzipiert wurden  „Auf einmal sind wir weniger! Mit 

Vakanzen im Seelsorgeteam umgehen“ und die Weiterbildung 

„Kirchliche Organisationsberatung“.

Wir freuen uns, wenn unsere Angebote Ihre Themen treff en und 

Sie in ihren vielfältigen Aufgaben unterstützen und begleiten!

Mit besten Wünschen
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Der neue Bildungsplaner

Mit neuem Layout sind Sie eingeladen, im Bildungsplaner 2018 zu blättern. 

Kurz und bündig fi nden Sie hier alle Veranstaltungen. 

Ausführliche Beschreibungen, weitere Informationen und Formulare fi nden 

Sie wie bisher auf unserer Homepage: 

www.erzbistum-muenchen.de/ifb

Das Farbleitsystem

Zur Orientierung fi nden Sie farbige Signets, aus denen Sie erkennen 

können, zu welchem Bereich die jeweiligen Angebote gehören:

 Fortbildung, Berufl iche Beratung / München und Freising

 Fort- und Weiterbildung / Freising

 Pastoralpsychologische Bildung / KSA / München

 Prävention / München-Freising

 Exerzitien, Geistliche Begleitung / München und Freising  z
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INHALT

Zur Orientierung 1

Fortbildungen  4

:: Prävention

:: Training für Einzelne und Teams

:: Pastorale Praxis

Weiterbildungen  32

:: Beratung und Begleitung

:: Arbeit mit Zielgruppen

:: Kirchenentwicklung

Begleitung 42

:: Geistliche Begleitung

:: Exerzitien und Besinnungstage

:: Paar- und Familienangebote 

Informationen 62

:: Hinweise

:: Regelungen

Ihre Ansprechpartner  68



 6 Prävention

9 Training für Teams

11 Pastorale Arbeit



Wir geben Raum für 
gemeinsames Lernen in 

unterschiedlichen Aufgaben 
und Funktionen

Fortbildungen
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E-LEARNING 

Fortbildung für Pastorale Dienste – vor Ort in den Dekanaten

Termine nach Vereinbarung

Durch Filme, Fallbeispiele, interaktive Lernprogramme, Grundlagentexte 

und Anregungen zur Refl exion vermittelt das E-Learning fundiertes Wissen 

zum Thema Prävention von sexuellem Missbrauch.

Das Programm besteht aus zehn Online-Lerneinheiten und zwei Präsenz-

veranstaltungen und schließt mit einem Zertifi kat ab. Für alle E-Learning- 

Kurse stehen Lernbegleiter/innen zur Verfügung, an welche sich alle Teil-

nehmer/innen bei inhaltlichen Fragen oder technischen Schwierigkeiten 

wenden können. Das E-Learning wird stufenweise in den Dekanaten einge-

führt. Sie erhalten rechtzeitig vorher die notwendigen Informationen.

KOORDINATIONSSTELLE

ZUR PRÄVENTION VON SEXUELLEM MISSBRAUCH

Präventionsbeauftragte:

Peter Bartlechner    
0151 46138559

PBartlechner@eomuc.de

Lisa Dolatschko-Ajjur
0160 96346560

LDolatschkoAjjur@eomuc.de

Projekt E-Learning:

Christine Stermoljan
0170 2245602

CStermoljan@eomuc.de

Orhideja Bilic, Sekretariat Prävention

089 2137-1892

OBilic@eomuc.de
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 KOORDINATIONSSTELLE

 ZUR PRÄVENTION VON SEXUELLEM MISSBRAUCH

GESPRÄCHSFÜHRUNG

Umgang mit Nähe und Distanz in 

der pastoralen Arbeit

Gesprächsführung im Kontext sexu-

eller Gewalt – Handlungssicherheit 

in der Kommunikation  mit Kindern 

und Jugendlichen

Themen dieses Studientages u. a.:

• Daten, Fakten, Hintergründe

• Risikofaktoren

• Wo hole ich mir Hilfe? 

• Was ist meine Aufgabe/Rolle?

Studientag

Termin nach Vereinbarung!

Nehmen Sie Kontakt auf!

NÄHE UND DISTANZ

Nähe und Distanz im berufl ichen 

Kontext professionell gestalten

Die Teilnehmer/-innen sind einge-

laden, ihre eigenen Erfahrungen in 

der Gestaltung von Nähe und Dis-

tanz einzubringen und ihren Um-

gang mit ihren Grenzen und denen 

der anderen zu refl ektieren. Sie er-

fahren, was wichtig ist für den pro-

fessionellen Umgang mit diesem 

Thema und erarbeiten, was in ih-

rem Arbeitskontext sinnvoll ist, um 

mit sich selbst und den anderen 

„grenz-achtend“ umzugehen.

Studientag, auch für Teams

Termin nach Vereinbarung!



8

SCHUTZKONZEPTE 

Entwicklung von Schutzkonzepten 

in Einrichtungen und Pfarreien

Dieser Fortbildungstag bietet Infor-

mationen, welche Überlegungen 

und praktischen Schritte notwen-

dig sind und bietet die Möglichkeit, 

ein für die eigene Pfarrei oder Ein-

richtung passendes institutionelles 

Schutzkonzept zu erarbeiten.

Termin nach Vereinbarung

Nehmen Sie Kontakt auf!

FLÜCHTLINGSARBEIT 

Sexualisierte Gewalt und Trauma

in der Flüchtlingsarbeit

Flüchtlingsarbeit ist geprägt von 

Nähe und Vertrauen. Besonders 

Kinder, Jugendliche und junge 

Frauen erleben im Herkunftsland 

und/oder auf der Flucht (sexualisier-

te) Gewalt.

Grundlegende Informationen über 

die Situation von gefl üchteten Kin-

dern und Jugendlichen und ent-

sprechendes Handlungswissen wird 

vermittelt.

Termin nach Vereinbarung

Nehmen Sie Kontakt auf!

KOORDINATIONSSTELLE

ZUR PRÄVENTION VON SEXUELLEM MISSBRAUCH
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

AG Gemeindeberatung und

Organisationsentwicklung:

Manfred Bugl, Elisabeth Engstler,
Markus Grimm, Michael Ibler

Termin/Ort nach Vereinbarung!

Kontakt: 
Dr. Judith Müller 

JuMueller@eomuc.de

089 2137-2149

Tln.-Beitrag: € 25,-/Person             

Gerhard Huber, Thomas Goltsche, 
Gabriele Jocher, Sigrid Kaindl-Pohl
Mo 12.03. bis Di 13.03.2018

St. Ottilien, Exerzitienhaus

Klaus Brosius, Kathrin Peis, 
Silja Thieme, Ingrid Winkler
Di 09.10. bis Mi 10.10.2018 

Traunstein, Haus St. Rupert

Kontakt: 
Thomas Goltsche, AG Supervision

TGoltsche@eomuc.de

Weitere Termine auch nach 

Vereinbarung möglich!

TEAM KOMPAKT 2018

Training für Seelsorgeteams im territorialen und kategorialen Bereich, 

in neuen und bereits bestehenden Seelsorgeeinheiten

Ein Angebot, sich in einem kompakten Format mit Grundfra-

gen Ihrer Teamarbeit auseinanderzusetzen. Eine gelingende Zu-

sammenarbeit im Seelsorgeteam ist ein wesentlicher Schlüs-

sel für die Qualität der Pastoral und für die Berufszufriedenheit von 

Seelsorger/-innen. Teamarbeit kann eingeübt und entwickelt wer-

den. Solche Lernprozesse brauchen angemessen Zeit und Energie.
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Manfred Bugl, 
Markus Grimm,

Dr. Judith Müller, 
AG Gemeindeberatung und 

Organisationsentwicklung

Kontakt: 

Dr. Judith Müller

089 2137-2149  

JuMueller@eomuc.de  

Tln.-Beitrag: € 50,-/Person

FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

AUF EINMAL SIND WIR WENIGER!

Mit Vakanzen im Seelsorgeteam umgehen

Wenn die personellen Ressourcen weniger werden, können die vakant ge-

wordenen Aufgabenfelder nicht einfach auf die noch vorhandenen Seel-

sorger/innen aufgeteilt und zusätzlich zur bisherigen Arbeit wie gewohnt 

bearbeitet werden. Die Fortbildung bietet Gelegenheit, sich mit allen dabei 

auftretenden Fragen auseinanderzusetzen und Antworten darauf zu fi nden, 

wie in solchen Situationen gearbeitet werden kann.

Mi 21.02. bis Fr 23.02.2018

Traunstein

Haus St. Rupert

Di 05.06. bis Do 07.06.2018

Armstorf

Bildungshaus

Mi 17.10. bis Fr 19.10.2018

Traunstein

Haus St. Rupert
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

BEWERBUNGSTRAINING 

In Vorbereitung für 2018 mit einer 

externen Trainerin

Wie präsentiere ich mich zeitge-

mäß und kompetent in der Bewer-

bungssituation?

Termin und Ort der Veranstaltung 

fi nden Sie ab Oktober 2017 auf der 

Homepage!

  

„FASTEN PREDIGEN“

Homiletischer Studientag

Lektüre mit Josef Piepers Kassiker 

„Zucht und Maß: über die vierte 

Kardinaltugend“.

Dazu Anregungen für die Predigt in 

der kommenden Fastenzeit.

Thomas Hürten, Referent

München

Erzb. Priesterseminar 

Di 16.01.2018

Tln.-Beitrag: € 25,-
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

SENIORENPASTORAL  

Wunder muss man selber 

machen

Sie gehören zur unterschätzten 

Zielgruppe: Immer häufi ger sind 

die Senioren nicht mehr aktiver Teil 

der Pfarrei, nur ein Bruchteil von 

ihnen kommt zum Gottesdienst. 

Neue Formate werden gebraucht!

Dr. Maria Kotulek, Referentin

Adelheid Widmann, Referentin

München

Kapellenstr. 4

Mi 21.02.2018

Tln.-Beitrag: € 25,-

NOTFALLSEELSORGE  

Seelsorge angesichts des 

plötzlichen Todes

Einführungskurs

Die Veranstaltung vermittelt theo-

logische, humanwissenschaftliche 

und organisatorische Grundkennt-

nisse für die Seelsorge angesichts 

des plötzlichen Todes.

Alexander Fischhold, Referent

Hermann Saur, Referent

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Mo 19.02. bis Fr 23.02.2018

Tln.-Beitrag: € 170,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

SENIORENPASTORAL 

Ethische Fragestellungen in der 

Seelsorge mit Hochaltrigen

Grundlegende Werte und Normen 

sind in besonderen Situationen 

schwerstkranker und sterbender 

Menschen maßgeblich. Seelsorger/

innen brauchen die Kompetenz, 

ethisch zu argumentieren. 

Prof. Dr. Franz-Josef Bormann, 
Karlo Heßdörfer, Referenten

Freising

Pallotti Haus

Mo 26.02. bis Mi 28.02.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

HAT ALLES SEINE ZEIT?

Beschleunigung und 

Arbeitswelt

Alles hat seine Zeit, heißt es im 

Buch Kohelet. Doch Menschen ar-

beiten unter dem Vorzeichen von 

Beschleunigung. Biblische und so-

zialethische Impulse geben Orien-

tierung für diese Situation.

Prof. Dr. Bernhard Emunds, 

Prof. Dr. Ottmar Fuchs, Referenten

Freising

Pallotti Haus

Mo 26.02. bis Fr 02.03.2018

Tln.-Beitrag: € 175,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

HOMILETISCHER STUDIENTAG 

Die Einzigartigkeit Jesu Christi –

Anregungen für die Verkündigung

Jesus als Religionsgründer wie Mu-

hammad? Ist das letztlich das Glei-

che, gleich gültig? Ähnliche Werte, 

nur anders verpackt? 

Was ist anders an Jesus und seiner 

Botschaft? 

Thomas Hürten, Leitung; Referentin:

Prof. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz

München

Erzbischöfl .

Priesterseminar

Di 27.02.2018

Tln.-Beitrag: € 25,-

VERWALTUNGSLEITER/IN

Berufsbild im Aufbau – Studientag

für Personalverantwortliche

Der Studientag bietet die Möglich-

keit, Praxisanforderungen an kirch-

liche Verwaltungsleiter/innen aus-

zutauschen, Rahmenstrukturen zu 

erörtern und ein geeignetes Einfüh-

rungsmanagement zu entwickeln.

Walter Biechele, Leitung

Dr. Thomas Kellner, Moderator

Freising

Kardinal-

Döpfner-Haus

Di  27.02.2018

Tln.-Beitrag: siehe Homepage
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

GEISTLICH (ÜBER)LEBEN

Umbruchzeiten – Gnadenzeiten

für Diakone im Zivilberuf

Diakone mit Zivilberuf sind heraus-

gefordert, unter den Bedingungen 

pastoralen Wandels ein geistliches 

Leben zu führen. Die Arbeit an der 

eigenen Haltung ermöglicht es, der 

Situation gewachsen zu sein.

Prof. Dr. Christoph Jacobs, Referent

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Fr 02.03. bis So 04.03.2018

Kosten werden übernommen!

KONFLIKTCOACHING  

Einführung in die gewaltfreie

Kommunikation

nach Marschall B. Rosenberg

Bei Konfl ikten adäquat handeln. 

Mich und die andere Seite durch 

Konfl ikte „führen“, so dass beide ge-

winnen können.

Thomas Goltsche, Leitung

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Mi 14.03. bis Fr 16.03.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.



16

ERFOLGREICH KOMMUNIZIEREN

Marketing-Werkstatt

Anhand von Praxisbeispielen ent-

wickeln Sie Ihre Strategie, Botschaf-

ten  sichtbar zu machen. Sie expe-

rimentieren, welche Medien und 

Instrumente Interessse wecken und 

Begeisterung auslösen.

Matthias Brinkmann, Referent

Nürnberg

Caritas-Pirckheimer-Haus

Mi 14.03. bis Fr 16.03.2018

Tln.-Beitrag: € 110,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

KIRCHE–KUNST–VERKÜNDIGUNG 

Wo ist das Reich Gottes? 

Kunst und Transzendenz

Der Wunsch, mit Hilfe der Kunst die

Grenzen des Lebens zu überwinden, 

ist uralt. Exkursionen zu Kirchen, Mu-

seen, Kunsthäusern und biblische 

Impulse veranschaulichen die Rele-

vanz der Reich-Gottes-Botschaft.

P. Karl Kern SJ, Referent

Prof. Dr. Peter Steiner, Referent

Freising

Pallotti Haus

Mo 09.04. bis Fr 13.04.2018

Tln.-Beitrag: € 170,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

ARBEITEN MIT ZIELGRUPPEN
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FORTBILDUNGEN

ARBEITEN MIT ZIELGRUPPEN

FORTBILDUNG FÜR FRAUEN

Von der Kunst, mit sich selbst

befreundet zu sein

Es ist nicht leicht, ICH zu sein! 

Die Fortbildung vertieft wesentliche 

Haltungen, um sich vom Selbstop-

timierungsdruck zu befreien und 

im eigenen Leben heimisch zu wer-

den.

Dr. Melanie Wolfers, Referentin

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Di 15.05. bis Do 17.05.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

WANDERPREDIGT 

Wandernd unterwegs mit der

Heiligen Schrift

Zweimal täglich werden kurze Pre-

digten gehalten, aus dem Kreis für 

den Kreis bzw. die Ortsgemeinde. 

Die Texte werden gemeinsam vor-

bereitet, aus geteiltem Schriftwort 

und geteilter Erfahrung. 

Thomas Hürten, Referent/Leitung

Christian Horak, Co-Referent

von München

nach Bad Tölz

So 13.05. bis Mi 16.05.2018

Zuschuss: € 100,- für P und PR, 

€ 200,- für StD und GR, wenn Pfl icht
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ACHTSAM VERHANDELN

Schwierige Verhandlungen zu 

einem guten Ergebnis führen

Für Führungspersonen ist Ver-

handeln Alltag. Mit Umsicht und 

Augenmaß muss der Ausgleich 

zwischen den verschiedenen Inter-

essen in einer Organisation / einem

Unternehmen hergestellt werden.

Helmut Beck, Referent

Nürnberg

Caritas-Pirckheimer-Haus

Di 05.06. bis Do 07.06.2018

Tln.-Beitrag: € 125,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

ARBEITEN MIT ZIELGRUPPEN

VERANTWORTUNG AUF ZEIT

Ehrenamts-Werkstatt 

Bedürfnisse von Freiwilligen sind 

das Thema. Sie lernen Strategien 

kennen, um attraktiv zu sein und 

qualitätvoll zusammen zu arbeiten. 

Sie nutzen den Ort, erleben „best 

practice“ Beispiele in Berlin.

Oliver Reifenhäuser, Referent

Peter Kloss, Referent

Berlin

Bonhoeffer-

Haus

Mo 04.06. bis Mi 06.06.2018

Tln.-Beitrag: € 160,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FORTBILDUNGEN

ARBEITEN MIT ZIELGRUPPEN

KINDERPASTORAL

Kinderpastoral im Pfarrverband 

entwickeln und organisieren

Die neuen pastoralen Räume erfor-

dern aus verschiedenen Gründen 

einen neuen Blick auf die Seelsorge 

für Kinder sowie auf die eigenen 

Ressourcen und Möglichkeiten.  

Andrea Martin, Referentin

Monika Mehringer, Referentin

Armstorf

Bildungshaus

Do 14.06. bis Fr 15.06.2018

Tln.-Beitrag: € 85,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

SENIORENPASTORAL  

Verständnisvoller Umgang

mit Demenzkranken

In der Begleitung dieser Menschen 

sind die eigene Macht- und Hilfl o-

sigkeit gegenüber der totalen Auf-

lösung menschlicher Existenz er-

fahrbar. Die Fortbildung führt hin 

zur angstfreien Begleitung.

Sabine Tschainer-Zangl, Referentin

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Mo 11.06. bis Mi 13.06.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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WEGWEISEND  

Die sinnermöglichende Wirkung  

der Biografi earbeit

Wir leben in einer Zeit vielfacher 

Möglichkeiten. Die Fortbildung übt 

Methoden der Orientierungsfi n-

dung ein, um handlungsfähig für 

die Begleitung von Menschen in 

Entscheidungssituationen zu sein.

Dr. Hubert Klingenberger, Referent

Freising

Pallotti Haus

Mo 18.06. bis Mi 20.06.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

HOMILETISCHER STUDIENTAG

In der Welt, nicht von der Welt 

Wohin drängt die Gnade unsere 

Natur? Homiletischer Studientag 

zu Guardinis Unterscheidung des 

Christlichen.

Thomas Hürten, Leitung; Referentin:

Prof. Dr. Hanna-Barbara Gerl-Falkovitz 

München

Erzbischöfl . 

Priesterseminar

Di 19.06.2018

Tln.-Beitrag: € 25,-
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

KATECHESE. WEIT(ER). DENKEN 

Versöhnt leben

Kooperationsveranstaltung

Versöhnung – ein immer wieder 

relevantes und herausforderndes 

Thema. Die Tagung bietet eine inter-

disziplinäre, immer unter dem Fokus 

der Glaubenskommunikation stehen-

de Auseinandersetzung.

Kooperationsveranstaltung

Freising

Pallotti Haus

Mo 18.06. bis Mi 20.06.2018

Tln.-Beitrag: siehe Homepage!

BIBLISCHE WERKWOCHE

Was uns Augenzeugen 

überliefert haben ...

... und was Gewissheit des Glaubens 

schenkt. – Das Lukasevangelium.    

Im Mittelpunkt der Arbeit stehen 

die Sonntagslesungen des Lesejah-

res C in der neuen Einheitsüberset-

zung.

Anneliese Hecht, Referentin

Traunstein

Haus St. Rupert

Mo 02.07. bis Fr 06.07.2018

Tln.-Beitrag: € 155,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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GRUNDKURS BIBLIOLOG

Weil jeder was zu sagen hat!

Grundhaltungen und -techniken des 

Bibliologs werden vermittelt. Die 

Arbeit ist anwendungsorientiert mit 

Kurzvorträgen, praktischen Übun-

gen bis zum Vorbereiten und Anlei-

ten des ersten eigenen Bibliologs.

Rainer Brandt, Referent

Wolfgang Dinkel, Referent

Armstorf

Bildungshaus

Mo 16.07. bis Fr 20.07.2018

Tln.-Beitrag: € 155,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

WIE GEHT LEITEN IN DER BIBEL?

Bibelwanderwoche zur 

Leitungsfrage im Buch Exodus

Der Erzählzyklus vom Auszug aus 

Ägypten dient als Rahmen für viele 

Erzählungen über gelungene und 

weniger gelungene Leitung, mit de-

nen wir uns auf unserer Wanderung 

auseinandersetzen.

Thomas Goltsche, Leitung

Dr. Johanna Erzberger, Referentin

Südtirol

Mo 23.07. bis Fr 27.07.2018

Zuschuss: € 125,- für P und PR,

€ 250,- für StD und GR, wenn Pfl icht
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

STUDIENTAG LANDPASTORAL

Ländliche Räume zwischen 

Identität und Expansion

Aktuelle Herausforderungen der 

ländlichen Räume und ihre Bedeu-

tung für die Landpastoral

Ausschreibung ab Frühjahr 2018

auf der Homepage!

Erdweg

KLVHS Haus Petersberg

Mi 19.09.2018

Tln.-Beitrag: € 25,-

HOMILETISCHER STUDIENTAG 

Neuer Wein in neuen Schläuchen 

– kreativ predigen

Der Tag will Prediger/inne/n an ei-

nen Tisch bringen, die etwas Neues 

erfolgreich versucht haben. Sie sol-

len darüber ins Gespräch kommen, 

sich gegenseitig anregen und die 

Gründe für den Erfolg benennen. 

Thomas Hürten, Referent

München

Erzb. Priesterseminar

                           

Do 20.09.2018

Tln.-Beitrag: € 25,-
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SCHÖNE NEUE WELT

Wie die Digitalisierung die Welt

verändert!

Was hat sich in unseren Smartpho-

nes entwickelt? Wie wird es weiter-

gehen? Wie verändert die Digitali-

sierung Identität und Religiosität, 

Verkündigung und Seelsorge?

Dr. Brigitte Fuchs, Referentin

Yvonne Hofstetter, Referentin

Freising

Pallotti Haus

Di 25.09. bis Do 27.09.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

KIRCHE TRIFFT KUNST 

Im Spannungsfeld von autono-

mer und beauftragter Kunst

Moderne Kunst geht ihre eigenen 

Wege. 

Zeitgenössische Künstler wünschen 

sich Freiheit. Das stellt kirchliche 

Einrichtungen als Auftraggeber vor 

ganz neue Fragen.

Dr. Michael Schmid, Referent

Dr. Anton Schuster, Leitung

Augsburg

Haus St. Ulrich

Mo 08.10. bis Do 11.10.2018

Tln.-Beitrag: € 135,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

SENIORENPASTORAL

Seelsorgliche Begleitung

geriatrischer Patienten

Seelsorge mit Hochaltrigen kon-

frontiert mit den „typischen“ Erkran-

kungen dieser Lebensphase. Diese 

Erkrankungen und die Exkursion zu 

einer geriatrischen Einrichtung ste-

hen im Mittelpunkt des Kurses.

Margarita Nietbaur, Referentin

Dr. med. Stefanie Martin, Referentin

Freising

Pallotti Haus

Di 09.10. bis Do 11.10.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

STELL DICH HIN!

Werkstatt für zeitsensible 

Gottesdienstformen

Die Werkstatt bietet die Mög-

lichkeit, theologisch refl ektierte 

Ausdrucksformen liturgischer Ge-

staltung zu entwickeln. Die Arbeits-

weise  ist prozessorientiert und ex-

perimentell. 

Dr. Bernward Konermann, Referent

Pfr. Dr. Stefan Rau, Referent

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Di 09.10. bis Fr 12.10.2018

Tln.-Beitrag: € 145,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FORTBILDUNGEN

ARBEITEN MIT ZIELGRUPPEN

Thomas Goltsche, Gesamtleitung

Erdweg

KLVHS Haus  Petersberg

Teil 1: Do 11.10. bis Fr 12.10.2018

Gesamtkosten: € 200,-

werden übernommen.

GRUNDKURS PRAXISANLEITUNG

Eingeladen: Praxisanleiter/innen für Gemeinde und Schule

Zweiteiliger Kurs

Praxisanleiter/-nnen übernehmen ein Bündel von Aufgaben und Rollenerwar-

tungen, die eine gute Fremd- und Selbstwahrnehmung erfordern.

Themen und Inhalte: Elemente der Rollentheorie, Anregungen für die 

Gestaltung  der Anleiter/innen-Rolle, Umgang mit Kritik und Konfl ikten, 

Themen der Religionspädagogik und Didaktik, Kompetenzorientierung, aktu-

elle Entwicklungen in der Pastoral.

Josef Schwaller, Richard Egger, 
Robert Lappy, Dr. Thomas Luksch

Traunstein

Haus St. Rupert

Teil 2: Mo 05.11. bis Di 06.11.2018
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

ATELIER LITERATUR UND RELIGION

Neue Perspektiven für pastorale Wahrnehmung und Sprache

Das Atelier lädt ein, Spielarten des Spirituellen in der Gegenwartsliteratur 

zu entdecken. Neben Impulsen und Texterschließungen gibt es Zeit und 

Gelegenheit für die persönliche Auseinandersetzung. Insbesondere die 

dichte und knappe Sprache der Lyrik lädt zur Verlangsamung und Ent-

schleunigung ein. Die Fortbildung lebt von der direkten Begegnung mit 

dem Autor Christian Lehnert („Der Gott in einer Nuss“, Suhrkamp 2017).

Prof. Dr. Georg Langenhorst, Referent

Christian Lehnert, Referent

Dr. Christoph Gellner, Leitung

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Di 23.10. bis Fr 26.10.2018

Tln.-Beitrag: € 145,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FEHLERFREUNDLICH  

Die heilsame Wirkung  

der Biografi earbeit

Schattenseiten nicht auszublenden, 

sondern sie neben der Füllle der 

persönlichen Ressourcen zu sehen 

ist heilsam und kann zu einer fehler-

freundlichen Haltung in der Pastoral 

befähigen.

Konrad Haberger, Referent

Freising

Pallotti Haus

Mo 05.11. bis Mi 07.11.2018

Tln.-Beitrag: € 110,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

SENIORENPASTORAL

Verkündigung und Gottesdienst

im Kontext des Älterwerdens

Wie kann Verkündigung im dritten, 

vierten und fünften Lebensalter 

gelingen? Homiletische Ansätze 

geben neue Impulse. Unter-

schiedliche Formen der Verkün-

digung werden praktisch erprobt.

Martin Zenger, Referent

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Mo 12.11. bis Mi 14.11.2018

Tln.-Beitrag: € 105,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

... UND JESUS GING MIT IHNEN

Menschen geistlich begleiten

Die Grunddimensionen, Ziele und Herausforderungen, aber auch der „Ge-

winn“ von Geistlicher Begleitung sowie die Person des Begleiters/der Be-

gleiterin werden in den Blick genommen. Methodisch geschieht diese 

durch Impulse, gemeinsamen Austausch und die Refl exion des eigenen 

pastoralen Handelns. Die Referenten bringen dazu ihr Profi l – ignatianisch, 

redemptoristisch, franziskanisch – mit ein!

Pfr. Helmut Bauer,  Referent

Sr. Barbara Bierler, Referentin

P. Dr. Ludger Ägidius Schulte, Referent

Traunstein

Haus St. Rupert

Di 13.11. bis Fr 16.11.2018

Tln.-Beitrag: € 160,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.
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SEELSORGEEINHEITEN LEITEN

Einführung für alle, die erstmals 

eine solche Leitung übernehmen 

Wo bin ich für wen? Den neuen Ar-

beitsbereich in den Blick nehmen 

(Umfeldanalyse). Option für eine 

am konkreten Menschen, konkre-

ten Orten und konkreten Gegeben-

heiten orientierte Pastoral.

Thomas Goltsche, Leitung

Traunstein

Haus St. Rupert

Di 13.11. bis Do 15.11.2018

Kosten werden übernommen.

DIE ORGANISATION ENTWICKELN 

Change Management als zentrale 

Führungsaufgabe

Damit Organisationen leistungsfähig

bleiben, müssen sie ständig weiter-

entwickelt werden. Veränderungs-

prozesse rufen unterschiedliche Re-

aktionen hervor. Führungspersonen

können den Umgang damit lernen.

Dr. Franz Lummer, Referent

Franz Stadlberger, Referent

Nürnberg

Caritas-Pirck-

heimer-Haus

Mo 19.11. bis Mi 21.11.2018

Tln.-Beitrag: € 110,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS
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FORTBILDUNGEN

PASTORALE PRAXIS

ALS DIE ZEIT ERFÜLLT WAR

Diesseits von Beschleunigung 

und Verlangsamung

Theologie und Spiritualität der 

Zeitwahrnehmung, praxisnah und 

alltagstauglich – mit Texten aus 

Literatur und Dichtung, aus Glau-

bensgeschichte und Mystik, mit Im-

pulsen und Gespräch.

Dr. Gotthard Fuchs, Referent

Freising

Pallotti Haus

Mo 26.11. bis Do 29.11.2018

Tln.-Beitrag: € 130,- für P und PR, 

wird übernommen für StD und GR.

IN DER WELT HABT IHR ANGST

Herausforderung und Chance

für die Seelsorge

In  der Auseinandersetzung mit theo-

logischen und pastoral-psychologi-

schen Aspekten der Angst, in Selbst-

erfahrungselementen und Fallarbeit 

geht es darum, eine „Angstfähigkeit 

im Glauben“ zu entwickeln.

Norbert Kuhn-Flamensfeld,

Irma Biechele, Referent/in

München

Landsberger Str. 39

Fünf Tage im Herbst 2018

Ausschreibung siehe Homepage!

Landsberger Str. 39
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Wir fördern eine Kultur des 
Dialogs und ermöglichen 

ergebnisoff ene Lernprozesse

Weiterbildungen
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PASTORALPSYCHOLOGISCHE WEITERBILDUNG IN SEELSORGE 

Klinische Seelsorge-Ausbildung (KSA)

Die Kurse werden nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für 

Pastoralpsychologie (DGFP) durchgeführt. Sie wenden sich an alle, die ihre 

seelsorgliche Kompetenz erweitern wollen. Das Lernen geschieht unter 

Supervision, in einer Gruppe, durch Selbsterfahrung, verfahrens- und me-

thodenplural. Sie lernen in Bezug auf Ihre Praxis und Ihre Erfahrungen, Ihre 

Person, Ihre Theologie und Spiritualität, Ihre Identität.

Eine frühzeitige Anmeldung ist erforderlich! 

Jedem Kurs geht ein Vorbereitungs- und Auswahltag voraus, 

erst nach diesem Tag erhalten Sie die verbindliche Zu- oder Absage!

Wenn nicht anders angegeben, geht die Anmeldung an:

Pastoralpsychologische Bildung/KSA       Irma Biechele, Leitung

Landsberger Str. 39  

80339 München

089 54074150

ksa@eomuc.de

WEITERBILDUNGEN

BERATEN UND BEGLEITEN
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WEITERBILDUNGEN

BERATEN UND BEGLEITEN

Fraktionierter KSA-Kurs 

3 x 2 Wochen in München

15.01.-26.01.2018, 05.03.-16.03.2018, 

11.06.-22.06.2018

Leitung: 

Hubert Gallenberger, Tanja Reger

Anmeldung: bernhard.barnikol-

oettler@med.uni-muenchen.de

Berufsbegleitender KSA-Kurs 

Eigenes Praxisfeld

2 x 2 Wochen in München

22.01.-02.02.2018 und

16.04.-27.04.2018

Leitung: 

Stephan Opitz, Irma Biechele

Fraktionierter KSA-Kurs

2 x 3 Wochen in Augsburg

19.02.-09.03. und 04.06.-22.06.2018

Leitung: Dr. Gerhard Kellner, 

Claudia Weingärtler

Anmeldung:

info@haus-tobias-augsburg.de

Fraktionierter KSA-Kurs

2 x 3 Wochen in 

München-Großhadern

09.04.-27.04.2018 und 30.07.-

17.08.2018

Leitung: 

Dr. Bernhard Barnikol-Oettler, 

Birgit Deppe-Opitz 

KSA-Aufbaukurs Region Süd

2 x 2 Wochen in München 

09.07.-20.07.2018 und 17.09.-

28.09.2018

Leitung: Christine Pöllmann 

und Johannes Utters

Berufsbegleitender KSA-Kurs 
Eigenes Praxisfeld
7 x 3 Tage in München
Zeitraum 22.10.2018 bis 10.04.2019
Leitung: 
Christine Pöllmann, Irmgard Wolf-Erdt 
Anmeldung bis 04.05.2018 
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ALTER–NATIVE / QUALITÄT IN DER SENIORENPASTORAL

Qualifi zierung in der Seniorenpastoral

Basismodul und acht weitere Module, für alle pastoralen Mitarbeiter/innen, 

die in Einrichtungen oder Gemeinden tätig sind bzw. tätig sein werden.

Die Module können einzeln belegt werden und sind in sich geschlossene 

Fortbildungen. Der Einstieg ist jederzeit möglich.

Module im Jahr 2018: S. 13, 19, 25, 28 

EINE KULTUR DER ACHTSAMKEIT VERANKERN

Weiterbildung zur Prävention sexuellen Missbrauchs

„Im Geiste des Evangeliums will die katholische Kirche allen Kindern und 

Jugendlichen sowie erwachsenen Schutzbefohlenen einen sicheren Lern- 

und Lebensraum bieten.“ Dieses Anliegen macht die Rahmenordnung zur 

Prävention sexualisierter Gewalt allen deutschen (Erz-)Diözesen zur Aufgabe.

2019 startet eine mehrteilige Weiterbildung, die sich an Präventionsbeauf-

tragte in (Erz-)Diözesen, Verbänden, Orden, Schulen, Einrichtungen etc. 

wendet. Sie wird in Kooperation mit der Bundeskonferenz der Präventi-

onsbeauftragten in den deutschen (Erz-)Diözesen konzipiert und durch-

geführt. 

Ausschreibung ab Januar 2018 auf der Homepage!

WEITERBILDUNGEN

ARBEIT MIT ZIELGRUPPEN



Tln.-Beitrag jeweils: € 170,- für P und PR, wird übernommen für StD und GR.
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SEELSORGE FÜR EINSATZKRÄFTE

Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen 

in Feuerwehr, Rettungsdienst, Polizei

Seelsorger/innen werden immer wieder von Einsatzkräften um seelsorgli-

che Begleitung nach extremen Erfahrungen gebeten. Die Weiterbildung 

vermittelt Fähigkeiten und Kenntnisse, um sowohl einzelne Einsatzkräfte 

zu begleiten als auch strukturierte Gruppeninterventionen (‚Debriefi ng‘, 

Einsatznachbesprechung) durchzuführen.

WEITERBILDUNGEN

ARBEIT MIT ZIELGRUPPEN

SBE KURS – BAUSTEINE  I UND II

(identisch mit Critical Incident 

Stress Management Basis-Kurs) 

Matthias Holzbauer, Referent

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Mo 23.04. bis Fr 27.04.2018

SBE KURS – BAUSTEINE III UND IV

Voraussetzung:  Teilnahme am 

SbE-Kurs Bausteine I und II 

Dr. Andreas Müller-Cyran, Referent

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Mo 24.09. bis Fr 28.09.2018



38

LEBENSSCHÄTZE HEBEN

Biografi earbeit in der Seelsorge

Mit dem biografi schen Ansatz ge-

winnt die Seelsorge an Tiefe. Die 

Module sind für Angehörige aller 

pastoralen Berufsgruppen offen und 

können einzeln belegt werden. Der 

Erwerb eines Zertifi kates ist möglich.

Dr. Hubert Klingenberger,
Erika Ramsauer, Konrad Haberger

Freising,

Pallotti Haus

 

Module im Jahr 2018 

auf S. 20 und S. 28

WEITERBILDUNGEN

BEGLEITUNG UND BERATUNG

GEISTLICH BEGLEITEN

Weiterbildung  2018 – 2020

Seelsorger/innen erkennen es zu-

nehmend als Kern ihrer Aufgabe, 

ihr gesamtes pastorales Handeln 

geistlich auszurichten. Die Weiterbil-

dung soll die Kompetenz und Sicher-

heit der Seelsorger/innen stärken. 

Sr. Barbara Bierler, Referentin

Prof. Dr. Christoph Jacobs, Referent

St. Ottilien,

Exerzitienhaus

Di 06.11. bis Mi 07.11.2018

Ausführliche Informationen

auf der Homepage!
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WEITERBILDUNGEN

ENTWICKLUNG

KIRCHE ENTWICKELN

für Praktiker in Gemeindepastoral

und Organisationsentwicklung

Dieses Format hat die Zukunft von 

Kirche zum Thema. Sie lernen, Ver-

änderungs- und Innovationsprozes-

se erfolgversprechend zu gestalten 

und strukturiert zu verwirklichen. 

Sieben Module, einzeln belegbar!

Dr. Rudolf Häselhoff, Leitung

Nürnberg

Caritas-Pirckheimer-Haus

Berlin

Bonhoeffer-Haus

Module im Jahr 2018 

auf S. 16 und S. 18

FÜHREN UND LEITEN IN DER 

KIRCHE 2018 – 2019

Berufsbegleitende Weiterbildung 

für kirchliche Führungskräfte 

Der Wechsel in eine Führungsaufgabe 

erfordert zusätzliche Kompetenzen. 

Über Managementwissen und Füh-

rungstechniken hinaus steht Ihre Füh-

rungspersönlichkeit im Vordergrund. 

Andrea Schmid, Gesamtleitung

St. Ottilien

Exerzitienhaus

1. Woche: Mo 09.04. bis Fr 13.04.2018

Anmeldung bis 15.01.2018

Informationen auf der Homepage!
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ORGANISATIONSBERATUNG /

GEMEINDEBERATUNG

Berufsbegleitende Weiterbildung  

Gemeindeberater/innen befähigen 

Gemeinden und kirchliche Einrich-

tungen, sich neu zu organisieren. 

Im Anschluss kann ein berufsquali-

fi zierendes Zertifi kat erworben wer-

den.

Katja Straubinger-Wolf, Leitung

Eckehard Roßberg, Leitung

St. Ottilien

Exerzitienhaus

Nürnberg

Caritas-Pirck-

heimer-Haus

1. Woche: Di 16.01. bis Fr 19.01.2018

Anmeldung bis 01.12.2017

Informationen auf der Homepage!

WEITERBILDUNGEN

ENTWICKLUNG

SOMMERAKADEMIE JERUSALEM 

Drei Wochen Bibel, Archäologie 

und Spiritualität

Die Bibel als Erfahrungs-Schatz-

kammer erleben: Drei Wochen vor 

Ort im Heiligen Land ermöglichen 

neue Zugänge zu biblischen Tex-

ten, vertiefen exegetisches Wissen 

und bereichern Sie spirituell.

Dr. Christine Abart, Leitung

Jerusalem

Paulushaus

So 29.07. bis Mo 20.08.2018

Ausführliche Informationen

auf der Homepage!
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EIN WORT WIE FEUER

Bibelpastorale Qualifi zierung 2018-2020 

Zahlreiche Bistümer haben die Heilige Schrift in den letzten Jahren zum 

Fundament pastoraler Zukunftsprozesse gemacht. Dazu braucht es pasto-

rale Mitarbeiter/innen, die selbst die Bibel in ihrer Tiefe und Weite kennen-

gelernt haben, die bibelmethodisch erfahren sind und bibelpastorale Kon-

zepte refl ektiert haben. Dazu befähigt die bibelpastorale Qualifi zierung in 

fünf Modulen.

Die Qualifi zierung richtet sich an Mitarbeiter/innen aller pastoralen Berufs-

gruppen, Frauen und Männer in Orden und Verbänden sowie an Referent/

inn/en in Bildungshäusern.

Dr. Katrin Brockmöller, Leitung

Würzburg, Haus Klara Oberzell

Osnabrück, Haus Ohrbeck

Erstes Modul: Mo. 22.10. bis Do 25.10.2018 

Anmeldung bis 16.07.2018

Weitere Informationen fi nden Sie auf der Homepage!

WEITERBILDUNGEN

BIBELPASTORAL



44 Geistliche Begleitung

45 Exerzitien – Besinnungstage

60 Paar- und Familienangebote



 

Wir begleiten, beraten,
 besuchen vor Ort,

gestalten Exerzitien
und Besinnungstage

Begleitung, Exerzitien, Besinnungstage
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GEISTLICHE BEGLEITUNG 

für Einzelne, für Paare, für Gruppen

Wo immer Menschen zusammen-

kommen, bringen sie sich selber mit. 

Das „Mitgebrachte“ wahrzunehmen, 

anzunehmen und zu entfalten,  ist 

schon ein spiritueller Vorgang. Beim 

Heben der Schätze behilfl ich zu sein, 

gehört zur Geistlichen Begleitung. 

Ziel ist es, die Spuren Gottes im ei-

genen Leben zu erkennen und so zu 

einem versöhnten Leben zu fi nden.

Die Priesterseelsorger und die Geist-

lichen Mentoren und Mentorinnen 

begleiten Sie oder unterstützen Sie 

bei der Suche nach Begleitung! 

Bitte nehmen Sie Kontakt auf! 

s. S. 69

EXERZITIEN VOR ORT  

Es gibt Zeiten, in denen man sich 

nicht eine Woche oder länger von 

zu Hause entfernen kann. Meist 

aufgrund hoher Belastung oder mit 

Rücksicht auf andere. Gerade dann 

tun Exerzitien oft gut.

In Absprache werden Termin, Ort 

und Rahmenbedingungen solcher 

Einzelexerzitien geklärt. 

Bitte beachten Sie:

Die folgenden Angebote sind in 

der Regel offen für alle Pastoralen 

Dienste.

Ob ggf. auch Ehepartner an den 

Exerzitien und Besinnungstagen 

teilnehmen können, entnehmen 

Sie bitte der Ausschreibung auf der 

Homepage!

EXERZITIEN UND BESINNUNGSTAGE

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN

GEISTLICHE BEGLEITUNG

IGNATIANISCHE EXERZITIEN 

„Das Wort kehrt nicht leer zu mir 

zurück ...“ Jes 55,11

Exerzitien: die Zeit, Gott handeln zu 

lassen. 

„Nur wenige Menchen ahnen, was 

Gott aus ihnen machen würde, 

wenn sie sich seiner Führung ganz 

überließen.“ (Ignatius von Loyola).

Johann Eder, Begleitung

Carola Holzmann, Begleitung

Bernried

Bildungshaus St. Martin

Mo 15.01. bis Mo 22.01.2018

Tln.-Beitrag: € 325,-

BESINNUNGSTAG  

„Amoris laetitia“ –

das Zerbrechliche begleiten

Von der Logik der Pastoralen Barm-

herzigkeit.

Begegnungen im Salesianum

Für GR-Regionalgruppen 

München-Nord und Süd-West

P. Stefan Stöhr, Referent

Carola Holzmann, Begleitung

München

Salesianum

Mi 24.01.2018

Kosten für Verpfl egung sind 

selbst zu tragen.
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EXERZITIEN FÜR PRIESTER 

„Ich habe meine Weisung in ihre 

Mitte gegeben ...“ Jer 31,32

Mit Texten aus dem Propheten Je-

remia und dem Markus-Evangeli-

um gehen wir den Spuren der Bun-

desverheißung nach.

Anmeldung in Fürstenried!

Prälat Peter Neuhauser,
Pfr. Josef Winkler, Begleitung

München

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

Mo 19.02. bis Sa 24.02.2018

Kosten: € 300,-

Zuschuss auf Antrag

EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

EXERZITIEN 

„Habitare secum“ - „Wohnen bei 

sich selbst“ Gregor d. Gr.

Elemente dieser Tage: Biblische 

Impulse, Vertiefung in Schriften 

aus der benediktinischen Tradition, 

Morgen- und Abendlob, Eucharis-

tiefeier, durchgehendes Schweigen.

Carola Holzmann, Begleitung

Baumkirchen

Geistliches Zentrum der FMA

Mo 19.02. bis Fr 23.02.2018

Tln.-Beitrag:  € 165,-
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EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

EXERZITIENTAGE

„Mit meinem Gott überspringe ich 

Mauern“ Ps 18,30

Impulse, Zeiten des Schweigens, 

gemeinsame Gebetszeiten, Anlei-

tung zum persönlichen Gebet, Um-

gang mit der Heiligen Schrift sind 

die Elemente dieser Kurzexerzitien.

Veronika Jodlbauer, Begleitung

Gereon Kühr, Begleitung

München

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

Mi 07.03. bis Fr 09.03.2018

Kosten siehe Homepage!

SCHNEESCHUHWANDERUNG

Von der Stille wieder lernen, sich

überschneien zu lassen.

Bei den Wanderungen mit Schnee-

schuhen durch die Gebirgsland-

schaft wird sowohl Zeit zum 

Stillwerden und Staunen über 

die Schönheit der Natur sein, als 

auch für Impulse und Gespräche.

Alfons Holzer, Begleitung

Ingrid Winkler, Begleitung

Kleinwalsertal

Mahdtalhaus

Fr 09.03. bis So 11.03.2018

Kosten: € 195,- abzgl. Zuschuss
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GEISTLICHE TAGE AUF JUIST

„Euch ist das Geheimnis des

Reiches Gottes gegeben“ Mk 4,11

Mit Texten des Markus-Evangeli-

ums in der Weite des Meeres, dem 

Rhythmus der Wellen und Ebbe 

und Flut, sowie der Ruhe der auto-

freien Insel zu sich und zu Gott zu 

fi nden.

Bernhard Zottmann, Begleitung

Juist

Pax Gästehaus

Mo 12.03. bis Sa 17.03.2018

oder:

Mo 09.04. bis Sa 14.04.2018

Tln.-Beitrag: € 220,-

BESINNUNGSTAG

in der Karwoche

für GR-Regionalgruppen Gars, 

München-Mitte und München-Ost

Bernhard Zottmann, Begleitung

Stadl 

Kloster St. Theresia

Mo 26.03.2018

München

Johann-Michael-Sailer-Haus

Di 27.03.2018

Kosten für Verpfl egung

sind selbst zu tragen!

EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

BESINNUNGSTAG 

„In einer dunklen Nacht ging ich 

aus meinem stillen Haus“

– Gesang der Seele in den Finster-

nissen (Johannes v. Kreuz)

Für GR-Regionalgruppen 

Traunstein und Inntal

Carola Holzmann, Begleitung

Traunstein

Haus St. Rupert

Mo 26.03.2018

Kosten für Verpfl egung

sind selbst zu tragen!

KAR- UND OSTERTAGE 

bei den Salesianern Don Boscos 

erleben und feiern

Neben der gemeinsamen Feier der 

Liturgie gibt es Zeiten der Stille, die

Möglichkeit für Einzelgespräche/

Beichte und eine Zeit der Kreativi-

tät.

P. Rainer Reitmaier SDB, Begleitung

München

Salesianum

Do 29.03. bis So 01.04.2018

Kosten: siehe Homepage
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AUF DEM ATHOS 

Exerzitientage

– ein ökumenisches Projekt

Tage der Stille und des Gebets im 

Skit von Altvater Makarios. Wande-

rungen zu benachbarten Klöstern. 

Feier der Sonntagsliturgie im Klos-

ter Iviron mit Altvater Epiphanios. 

Georgios Simonos, Archimandrit

Dr. Florian Schuppe, 

Gereon Kühr, Begleitung

Mo 07.05. bis Mo 14.05.2018

Kosten: ca. € 780,-

abzgl. Zuschuss

BESINNUNG VOR PFINGSTEN

Riverside – Flussgeschichten in 

der Hl. Schrift und in der Literatur  

An den biblischen Flüssen werden 

die Grundfragen menschlicher Exis-

tenz verhandelt. Kunst und Literatur 

schreiben die Flussgeschichten der 

Hl. Schrift weiter und wir versu-

chen, pfi ngstlich zu buchstabieren.

Carola Holzmann, Begleitung

Burghausen

Haus der Begegnung „Hl. Geist“

Mo 14.05. bis Fr 18.05.2018

Tln.-Beitrag: € 165,-

EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

GEISTLICHE TAGE

„In IHM und mit IHM und 

durch IHN“

Das Kloster Son Jon ist seit 1200 

Jahren Stätte monastischen Lebens 

und Ort leidenschaftlicher Gottsu-

che, die uns hineinnehmen will in 

den  Raum der Beziehung: „in IHM 

und mit IHM und durch IHN“.

Johann Eder, Begleitung

Carola Holzmann, Begleitung

P. Columban Züger OSB, Referent

Müstair

Benediktinerinnenkloster Son Jon

Mo 18.06. bis Fr 22.06.2018

Kosten: CHF 450,- abzgl. Zuschuss

HEILIGES LAND UND JORDANIEN 

Interkulturelle und interreligiöse 

Begegnungen

Programmbeschreibung und An-

meldemodalitäten auf der Home-

page!

Veranstalter ist das Bayerische 

Pilgerbüro.

P. Rainer Reitmaier SDB, Begleitung

Ingrid Winkler, Begleitung

Do 24.05. bis Sa 02.06.2018

Kosten: ca. € 1795,- im DZ

abzgl. Zuschuss
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BESINNUNGSWOCHE

mit Bergwandern

Elemente: Gemeinsames Morgen- 

und Abendlob, täglich eine ganztä-

gige Bergtour, unterwegs geistliche 

Impulse aus dem Markusevangeli-

um, feste Unterkunft.

Bernhard Zottmann, Begleitung

Mühlwald/Südtirol

Haus Oberwirt

Mo 18.06. bis Sa 23.06.2018

Tln.-Beitrag: € 140,-

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN 

„Ich will sitzen und schweigen 

und hören ...“ Ps 85,9a

Sitzen. Schweigen. Hören. So be-

nennt Meister Eckhart in seiner 

Übersetzung von Ps 84,9a (LXX) das 

Anliegen des stillen Gebets. Hören, 

was Gott in mir redet. Dem dient 

diese Woche.

Gereon Kühr, Begleitung

Ambach

Kommunität IHS

Mo 25.06. bis So 01.07.2018

Tln.-Beitrag: € 120,-

EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

BESINNUNGSWOCHE

„Euch ist das Geheimnis des Reiches 

Gottes gegeben“ Mk 4,11

Elemente: Täglich geistliche Impulse 

aus dem Markusevangelium, Zeit für 

Gespräche und gemeinsamen Aus-

tausch, sowie Zeiten der Stille, ge-

meinsames Morgen- und Abendlob. 

Bernhard Zottmann, Begleitung

Matrei

Haus St. Michael

Mo 02.07. bis Fr 06.07.2018

Tln.-Beitrag: € 260,-

IGNATIANISCHE EXERZITIEN 

Der Sehnsucht nach dem „Mehr

an Leben“ Raum geben

Gemeinsame und individuelle Ge-

betszeiten mit einem biblischen 

Impuls aus dem Markusevangeli-

um, Begleitgespräch, Leibübungen, 

Wortgottesdienst, durchgehendes 

Schweigen.

Martha Hellinger, Begleitung

Inzell

Haus St. Vinzenz von Paul

So 15.07. bis Fr 20.07.2018

Tln.-Beitrag: € 150,-
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EXERZITIEN UNTERWEGS

In den Bergen zu gehen, schweigend

zu gehen ...

ermöglicht einen Blick nach innen 

und gibt Zeit, der Frage nach Gott 

und der eigenen Lebenswirklichkeit 

nachzugehen. 

Impulse, Begleitgespräche, Aus-

tausch, Tagesabschluss, Gottesdienst

Alfons Holzer, Begleitung

Ingrid Winkler, Begleitung

St. Martin/Lofer

Maria Kirchental

Mo 30.07. bis Sa 04.08.2018

Kosten: € 485,- abzgl. Zuschuss

TAGE DER AUFMERKSAMKEIT

vor dem Schulbeginn

Anhand von Methoden aus der 

Biografi earbeit, Übungen der Acht-

samkeit und Körperwahrnehmung, 

in Gruppengesprächen, aber auch 

mit Zeit für sich selbst, das Leben 

überdenken.

P. Rainer Reitmaier SDB, Begleitung

Palling

Klostergut Harpfetsham

Mo 27.08. bis Fr 31.08.2018

Kosten: € 270,- abzgl. Zuschuss

EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

SEGELEXERZITIEN 

Gemeinsam in einem Schiff

auf der Ostsee

Wir leben und fahren gemeinsam 

auf einem Segelschiff, jede/r darf 

das Schiff steuern und handhaben 

unter Anleitung. Zeiten des Schwei-

gens und der Besinnung, Austausch 

und Abendlob rahmen den Tag.

Martha Hellinger, Begleitung

Klemens Hellinger, Skipper

Ostsee

geänderter Termin!

Sa 25.08. bis Sa 01.09.2018

Kosten: ca. € 650,- abzgl. Zuschuss

ÜBER DEN HORIZONT HINAUS

Exerzitien auf dem 

Franziskusweg und in Assisi

In Kooperation mit den für die Seel-

sorge an den pastoralen Diensten 

Verantwortlichen in den bayerischen 

Diözesen eröffnet dieses Angebot 

neue Horizonte und Perspektiven, Ge-

schmack am gelebten Evangelium. 

Carola Holzmann,

Maria Rehaber-Graf,
Hermann Simon,

Paul Weismantel, Begleitung

Assisi

Monastero S. Andrea

So 02.09. bis Mo 10.09.2018

Kosten: ca. € 850,- abzgl. Zuschuss
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EXERZITIEN AN DER DONAU 

Auszeit vor Beginn des neuen

Schuljahres

Biblische Impulse, Elemente aus 

der Biografi earbeit und Achtsam-

keitsübungen werden uns diese 

Tage begleiten. Die benediktinische 

Spiritualität lädt ein, zur Ruhe und 

Entspannung zu kommen.

P. Rainer Reitmaier SDB, Begleitung

Niederalteich

Benediktinerabtei

Mo 03.09. bis Fr 07.09.2018

Kosten: € 280,- abzgl. Zuschuss

GEISTLICHE TAGE IN ROM

Auf den Spuren von 

Glaubenszeugen 

Diese Geistlichen Tage in Rom sind 

daraufhin ausgerichtet, sich inten-

siver mit der Situation und dem 

Leiden verfolgter und bedrängter 

Christen und ihrem Glaubenszeug-

nis auseinander zu setzen.

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung

Carola Holzmann, Begleitung

Rom

Mo 17.09 bis So 23.09.2018

Kosten: ca. € 850,- abzgl. Zuschuss

EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN 

GEISTLICHE BEGLEITUNG

EXERZITIEN 

„Nachtherbergen für die 

Wegwunden“ (N. Sachs)

Ausgewählte Psalmen stehen im 

Mittelpunkt der Betrachtungen und 

wollen zur persönlichen Auseinan-

dersetzung und zum Gebet ermuti-

gen.  Orgelmusik  auf der berühmten 

Brucknerorgel will dabei helfen. 

Pfr. Helmut Bauer, Begleitung

Klaus Sonnleitner CanReg, Organist 

St. Florian bei Linz

Augustiner-Chorherrenstift

So 30.09. bis Fr 05.10.2018

Kosten: € 380,- abzgl. Zuschuss

für Priester, Diakone, Ordensmänner

GEDULD MIT GOTT

Exerzitien mit geistlicher Lektüre

einer Meditation über Zachäus

„Geduld mit Gott“ lautet der Titel ei-

nes spirituellen Essays von Thomáš 

Halík. Geduld, sich selbst und sei-

nen Glauben reifen zu lassen, die 

Suche nicht vorschnell aufzugeben, 

in der Nacht auszuharren.  

Gereon Kühr, Begleitung

Inzell

Haus St. Vinzenz

Mo 15.10. bis Fr. 19.10.2018

Tln.-Beitrag: € 140,-
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SCHWEIGEEXERZITIEN 

„Wähle das Leben“ Dtn 30,19

Schweigen, biblische Impulse, per-

sönliche Gebetszeiten, tägliches 

Einzelgespräch, Gehen in der Natur, 

Gottesdienste, um zu sich zu kom-

men und sich Gott anzuvertrauen.

P. Rainer Reitmaier SDB, Begleitung

Ingrid Winkler, Begleitung

Baumkirchen

Schloss Wohlgemutsheim

Sa 27.10. bis Do 01.11.2018

Kosten: € 360,- abzgl. Zuschuss

IGNATIANISCHE EXERZITIEN  

Der Sehnsucht nach dem „Mehr 

an Leben“ Raum geben

Gemeinsame und individuelle Ge-

betszeiten mit einem biblischen 

Impuls aus dem Markusevangeli-

um, Begleitgespräch, Leibübungen, 

Wortgottesdienst, durchgehendes 

Schweigen.

Martha Hellinger,  Begleitung

Passau

spectrumKirche Haus Mariahilf

So 28.10. bis Fr 02.11.2018

Tln.-Beitrag: € 255,-

EXERZITIEN

GEISTLICHE BEGLEITUNG
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EXERZITIEN

GEISTLICHE BEGLEITUNG

EXERZITIEN 

„Ein Tor zum Himmel ist überall“ 

 Th. Merton

Authentische Kontemplation verän-

dert den Alltag und das ganze Le-

ben, deshalb sind die Pfeiler dieser 

Exerzitien: Vertiefung in das Wort 

Gottes und in Texte von Thomas 

Merton, Schweigen, Meditation.

Carola Holzmann, Begleitung

Bernried

Kloster der Missionsbenediktinerinnen

Mo 05.11. bis Mo 12.11.2018

Tln.-Beitrag: € 325,-

EXERZITIEN FÜR PRIESTER 

„Ich bin das Licht“ Joh 8,12

Die Selbstoffenbarung Jesu im 

Johannesevangelium

Anmeldung in Fürstenried!

Pfr. Dr. Christian Hartl, Begleitung

Pfr. Thomas Vogl, Begleitung

München

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried

Mo 26.11. bis Sa 01.12.2018

Kosten: € 300,-

Zuschuss auf Antrag!
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„UND WIR ZWEI MACHEN´S ANDERS“  

Die Bedeutung der Herkunftsfamilie für die Gestaltung der 

eigenen Partnerschaft

Sie erhalten Impulse zum Nachdenken über sich selbst und haben Zeit für 

Gespräche mit dem Partner/der Partnerin. In gelegentlichen Gruppenge-

sprächen ist ein selbst bestimmter Erfahrungsaustausch möglich.

Jedes Wochenende kann auch einzeln belegt werden. Paare, die alle drei 

Wochenenden belegen, haben Vorrang. Für Kinderbetreuung wird gesorgt; 

bei Kindern unter drei Jahren bitte Rücksprache vor der Anmeldung.

Robert Benkert, Leitung 

Ingrid Winkler, Leitung

Erdweg,

KLVHS Haus Petersberg

 

Tln.-Beitrag: € 175,- pro Paar/Familie/Wochenende

PAAR- UND FAMILIENANGEBOTE

GEISTLICHE BEGLEITUNG

Familiengeschichten – und ich 
mittendrin?
Fr 06.10. bis So 08.10.2017

Mitgift und Streitlust
Fr 02.02. bis So 04.02.2018

„Eigentlich bin ich ganz anders, aber ...“
Fr 28.09. bis So 30.09.2018
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PAAR- UND FAMILIENANGEBOTE

GEISTLICHE BEGLEITUNG

DIE LIEBE IST EIN GESPRÄCH

KEK – Ein Kommunikationskurs 

für Paare

Wie wir uns zuhören und wie wir 

miteinander reden, lässt die Liebe 

wachsen, blühen und reifen oder 

leider auch erkranken und schwin-

den. Offener und achtsamer mitei-

nander zu sprechen, ist das Ziel.

Claudia Thomas, Begleitung

Gereon Kühr, Begleitung

München

siehe Homepage

Fr 02.02. bis Sa 03.02.2018 und 

Fr 02.03. bis Sa 03.03.2018

Tln.-Beitrag: € 50,- pro Paar

EXERZITIEN FÜR PAARE

„Zieh mich dir nach, so wollen 

wir laufen.“

Stille Zeiten, Impulse, Anregungen 

für das Gespräch im Paar, Gebets-

zeiten und Gesprächsangebote mit 

den Begleitern werden den Rah-

men für diese Tage bilden.

Gereon Kühr, Begleitung

Ingrid Winkler, Begleitung

Wertach

Allgäuhaus

mit Kinderbetreuung

Di 03.04. bis So 08.04.2018

Tln.-Beitrag: € 460,-

pro Paar/Familie
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Wir unterstützen Sie
in Ihren Fragen und Anliegen

Empfehlungen, Hinweise, Informationen
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Für Verwaltungsleitungen und Kita-Verwaltungsleitungen wurde eine 

Qualifi zierungsreihe neu konzipiert. 

Stellvertretende Kirchenverwaltungsvorstände und Trägervertreter/innen 

können an einzelnen Modulen teilnehmen. Bitte melden Sie sich!

Angebote verschiedener Fachbereiche des EOM für Dekanatskonferenzen, 

Einkehrtage, Klausurtage fi nden Sie in der Rubrik WIR KOMMEN ZU IHNEN
auf unserer Homepage: www.erzbistum-muenchen.de/ifb

Supervision – Coaching – Mediation 
www.erzbistum-muenchen.de/supervision

www.erzbistum-muenchen.de/mediation

Gemeindeberatung und Organisationsentwicklung
www.gemeindeberatung-muenchen.de

ANDERE BILDUNGSVERANSTALTER:

Bildungszentrum Kardinal-Döpfner-Haus
Domberg 27, 85354 Freising

08161 181-0

info@bildungszentrum-freising.de  www.bildungszentrum-freising.de

Haus St. Rupert Traunstein
Rupprechtstr. 6, 83278 Traunstein  

0861 9890-0

information@sankt-rupert.de  www.sankt-rupert.de

HINWEISE
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KLVHS Petersberg
Petersberg 2, 85253 Erdweg

08138 9313-13

klvhs@ptbg.de  www.der-petersberg.de

Exerzitienhaus Schloss Fürstenried
Forst-Kasten-Allee 103, 81475 München

089 74508290

exerzitien@schloss-fuerstenried.de  www.schloss-fuerstenried.de

Caritasverband der Erzdiözese München und Freising e.V.
Institut für Bildung und Entwicklung

Hirtenstraße 4, 80335 München  www.caritas-institut.de

Angebote für Kindertagesstätten, Management, EDV-Kurse

Katholisches Bibelwerk Stuttgart e.V.
Biblische Fortbildungen  www.bibelwerk.de

Werdenfelser Seminar – Haus Werdenfels
Waldweg 15, Eichhofen, 93152 Nittendorf

09404 9502-0

Buero@Haus-Werdenfels.de  www.Haus-Werdenfels.de

HINWEISE

 ANDERE BILDUNGSVERANSTALTER
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Priester und Pastoralreferent/inn/en 

sind alle drei Jahre,

Ständige Diakone und Gemein-

dereferent/inn/en sind jährlich zur 

Fortbildung verpfl ichtet.

Sie erhalten für Fortbildung und 

Exerzitien jeweils Dienstbefreiung 

entsprechend der vereinbarten Ar-

beitstage pro Woche (max. 6).

Sie wählen eine Veranstaltung (Fort-

bildung, Exerzitien) aus dem inter-

nen Angebot in diesem Heft oder aus 

dem Angebot externer Veranstalter.

Für interne Angebote schicken Sie 

fristgerecht Ihre Anmeldung,

für externe Angebote stellen Sie 

mindestens vier Wochen vor An-

meldeschluss des Veranstalters ei-

nen Antrag.

Anmeldung oder Antrag reichen 

Sie in der Abteilung ein. 

Die Anmeldung für interne Ange-

bote wird bestätigt und ist damit 

für Sie verbindlich.

Vor der Veranstaltung erhalten Sie  

rechtzeitig weitere Informationen.

Bei jedem Angebot steht der Teil-

nehmerbeitrag,  der entsprechende 

Zuschuss ist dabei bereits abgezo-

gen (wenn nicht anders angege-

ben).

Die Rechnung über Ihren Teilneh-

merbeitrag erhalten Sie nach der 

Veranstaltung.

Zur Zuschussanweisung ist immer 

die Originalrechnung vorzulegen.

Ausführliche Ausschreibungen,  die 

Fortbildungsordnung, Regelungen, 

Teilnahmebedingungen, Formulare

fi nden Sie auf der Homepage:

www.erzbistum-muenchen.de/ifb

REGELUNGEN

EOM, Abt. Fort-/Weiterbildung und Begleitung ifb@eomuc.de

Kapellenstr. 4, 80333 München  Fax: 089 2137-271738
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Um Ihnen den Antrag auf Teilnahme und Bezuschussung zu einer Fortbil-

dung, Weiterbildung oder zu Exerzitien/Geistlichen Tagen zu erleichtern, 

ist es möglich, die entsprechenden Formulare am PC auszufüllen:

1. Öffnen Sie auf der Homepage www.erzbistum-muenchen.de/ifb 

 unter dem Button „Formulare“ den entsprechenden Antrag, 

 zum Beispiel „Anmeldung mehrtägige Fortbildung“. 

 (Bitte nicht auf „hier blättern“!)

2. Betätigen Sie jetzt den „Link zum Dokument“.

3. Speichern Sie das pdf-Dokument auf ihrem PC und öffnen 

 Sie es dann.

4. Betätigen Sie den Button „Ausfüllen und unterschreiben“ und 

 wählen Sie aus  „Werkzeuge zum Ausfüllen und Unterschreiben“ 

 den „Text hinzufügen“.

5. Setzen Sie den Cursor an die entsprechende Stelle im Formular 

 und geben Sie den Text ein.

6. Dokument speichern, ausdrucken, unterschreiben, absenden.
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KONTAKT

FORT- UND WEITERBILDUNG

Andrea Holl, Sekretariat

089 2137-2424

AHoll@eomuc.de

Lidia Karpinska, Sekretariat

089 2137-1612

LKarpinska@eomuc.de

Walter Biechele
PR, Abteilungsleiter

089 2137-2424

WBiechele@eomuc.de

Irma Biechele, PR

089 54074150

089 2137-2425

IBiechele@eomuc.de

Maria Geisberger, GR

089 2137-2423

MGeisberger@eomuc.de

Thomas Goltsche, PR

089 2137-1612

TGoltsche@eomuc.de

Jutta Meßner, Sekretariat

08161 181-2222

JMeßner@theologischefortbildung.de

Barbara Glassl, Sekretariat

08161 181-2172

BGlassl@theologischefortbildung.de

Dr. Barbara Haslbeck
08161 181-2308

BHaslbeck@

theologischefortbildung.de

Dr. Rudolf Häselhoff
08161 181-2185

RHaeslhoff@theologische-

fortbildung.de

Dr. Thomas Kellner
08161 181-2138

TKellner@theologischefortbildung.de

Prävention:  Kontakt s. S. 6
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KONTAKT

GEISTLICHE BEGLEITUNG

Viktoria Lohner, Sekretariat

089 2137-2425  

089 2137-271738 (FAX)

VLohner@eomuc.de

Johann Eder
Diakon, Geistlicher Mentor

08667 1370 o. 0151 46129313

JEder@eomuc.de

Martha Hellinger,
PR, Geistliche Mentorin

089 29161401

MHellinger@eomuc.de

Carola Holzmann
GR, Geistliche Mentorin

089 48092-2442 o. 0171 9938592

CHolzmann@eomuc.de

Gereon Kühr
PR, Geistlicher Mentor

089 55980113

GKuehr@eomuc.de

Pfr. Helmut Bauer
Priesterseelsorger, 

Leiter des Fachbereichs

089 2137-2425 o. 0861 90942720

HBauer@eomuc.de

P. Rainer Reitmaier SDB
Mentorat Religionslehrer

089 48092-2360

RReitmaier@eomuc.de

Ingrid Winkler
GR, Mentorat Religionslehrer

089 48092-2353 

IWinkler@eomuc.de

Bernhard Zottmann
GR, Geistlicher Mentor

089 48092-2441 o. 0160 5307704

BZottmann@eomuc.de
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