Familie werden - Paar bleiben
Gruppe fiir Paare in der
Familiengriindungsphase

Vielleicht kennen Sie diese Fragen oder ahnliche:

Jch freue mich auf unser erstes Kind, aber wie wird es mir
als Vater/Mutter gehen mit den vielen neuen Aufgaben?"

Werden wir als Paar einen guten Weg flr uns beide bei der
Verteilung der Rollen finden?"

.Wie wird es sein, nicht mehr (voll) berufstdtig zu sein oder
der/die Alleinverdiener/in zu sein?"

JWird noch Raum fiir uns als Paar sein?"

,Kann ich mir auch noch Zeit fiir mich selbst nehmen, ohne
dass die Familie zu kurz kommt?"

.Wie wird es mit den Grof3eltern werden?"
Die Ubergangszeit vom Paar zur Familie stellt eine
grofRe Herausforderung an die Paarbeziehung dar.

Fur manche Paare konnen die vielen Veranderungen
zur Belastungsprobe werden.

Mit diesem Gruppenangebot mochten wir Sie
unterstutzen, gut miteinander uber die ,Klippen®
dieser Ubergangszeit zu kommen, um ihrer neuen
Familie einen positiven Start zu ermoglichen.

Unser Hauptanliegen ist es, Sie als Paar in lhrer
Beziehungsfahigkeit zu starken.

Zentrale Punkte sind dabei:

sich Zeit fur die Paarbeziehung nehmen, trotz
Kind
Intimitat und Sexualitat miteinander gestalten

Konflikte konstruktiv miteinander austragen

OFFENES GRUPPENANGEBOT

dem anderen eigene Freiraume zugestehen
gute Absprachen miteinander treffen

die Kraft der Gruppe zu nutzen

Zielgruppe:

Paare in der Schwangerschaft und nach
der Geburt des ersten Kindes. Auch gleich-
geschlechtliche Paare sind willkommen.

Beginn und Zeit:

Die Gruppe wird in regelmafigen Abstanden
mit 4 Treffen jeweils samstags von 9.30 —16.30
Uhr angeboten. Nachster geplanter Start ist im
Herbst 2017. Auf Wunsch kann auch Kinderbe-
treuung angeboten werden.

ort:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
der Erzdiczese Munchen und Freising
Franz-Joseph-Strafe 35

80801 Munchen

Leitung, Anmeldung und ndhere
Informationen:

Katrin Czwienzek

Dipl.-Sozialpadagogin; Ehe-, Familien-

und Lebensberaterin

Tel.: 081 31/5 54 86

E-Mail: kczwienzek@eheberatung-oberbayern.de

Michaela Lochschmidt

Padagogin; Systemische Therapeutin und
Familientherapeutin (DGSF); Ehe-, Familien-

und Lebensberaterin

Tel.: 0 89/6 42 25 03 (Mi 12.00-13.00 Uhr)

E-Mail: mlochschmidt@eheberatung-oberbayern.de

Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos.
Um Spenden wird gebeten.
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