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Mit diesem Buch wird allen in der Seelsorge Tatigen
Handwerkszeug geliefert, um Angehorige von Menschen
mit Demenz seelsorglich zu unterstiitzen. Die finf
ausgearbeiteten Treffen samt mitgelieferten Materialien
bieten Raum fiir den begleiteten Austausch, geben kurze
fachliche Inputs und stellen Spiritualitat und Resilienz
als wichtige Ressourcen in den Mittelpunkt.

Angehorige demenziell Erkrankter konnen in den
okumenisch ausgerichteten Gruppentreffen inklusive
eines Gottesdienstes einen Ort finden, um sich mit
anderen Betroffenen auszutauschen und tiiber Demenz
informiert zu werden. Themen wie Abschied, Dauerbe-
lastung, der Umgang mit Schuldgefithlen sowie Glaube
und Spiritualitdt werden aufgegriffen. Vor allem aber
bekommen die Angehoérigen Zeit, die Seele zu Ruhe
kommen zu lassen. Rdumlichkeiten in Kirchenge-
meinden sowie Alten- und Pflegeheimen eignen sich
zur Durchfithrung mit bis zu 15 Personen. Samtliche
Materialien werden als Kopiervorlagen im Buch sowie
online zum Download zur Verfiigung gestellt.
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DIE AUTORIN:

Dr. Maria Kotulek, Theologin und Religionspadago-
gin, ist Pastoralreferentin im Erzbischéflichen
Ordinariat Miinchen und arbeitet dort als Fachre-
ferentin fiir Demenz. Neben der spirituellen und
seelsorglichen Begleitung von Menschen mit Demenz
sowie deren Angehorigen gibt sie Fortbildungen fiir
SeelsorgerInnen, Pflegekrafte, Ehrenamtliche und
Angehorige.

INTERESSENTEN:

SeelsorgerInnen, PfarrerInnen, Pastoraltheolog-
Innen, Gemeinde- und ReligionspddagogInnen, in
der Altenhilfe Tatige.
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