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Theaterprojekt mit jungen Flüchtlingen zu Liebe und  Sexualität 
Szenen bei der Eröffnung der Ausstellung „Only Huma n.“ am 13. März 
 
München, 9. März 2017.         Ein Theaterprojekt der Caritas mit jungen Flüchtlingen 
thematisiert die Themen Liebe, Freundschaft und Sexualität. Die Theaterpädagogin Ute 
Dittmar vom Theater4life erarbeitete mit etwa 20 Jugendlichen kleine Szenen, die ihre 
persönlichen Gedanken, Wünsche, Gefühle und Träume ausdrücken. Die jugendlichen 
Flüchtlinge leben im Stephanuswerk in Isny im Allgäu und konnten von Ute Dittmar für das 
Theaterprojekt gewonnen werden. 
 
In Workshops und an zwei Theatertagen am 11. und 12. März werden die Jugendlichen mit 
der Methode des Improvisationstheaters Szenen entwickeln. Bei der Eröffnung der 
Wanderausstellung „Only Human. Leben. Lieben. Mensch sein.“ am Montag, 13. März, um 
17.00 Uhr in der ehemaligen Karmeliterkirche Münche n, Karmeliterstraße 1,  wird ein 
Teil der Theatergruppe einige Szenen spielen. Diese thematisieren Frauen- und 
Männergesundheit, HIV und weitere sexuell übertragbare Krankheiten sowie Beziehungen und 
Geschlechterrollen und führen zur Ausstellung hin. Nach der Devise „Wissen schützt“ zeigt 
diese so sensibel wie möglich und so konkret wie nötig tabuisierte Inhalte auf Bildtafeln, in Filmen 
und Apps. 
 
„Dieses Theaterprojekt ist für uns ein Experiment, wie es gelingen kann, mit jungen 
Menschen mit Fluchthintergrund Themen wie Liebe, Freundschaft und Sexualität zu 
bearbeiten“, sagt Regina Lange von der psychosozialen AIDS-Beratungsstelle der Caritas. 
Es gebe bei Flüchtlingen viele Tabus und große Unsicherheiten bei diesen Themen. Mit der 
Ausstellung wie auch dem Theaterprojekt wolle die Beratungsstelle einen Beitrag zur 
sexuellen Gesundheit von Flüchtlingen leisten. „Zur Theaterarbeit wird ein kurzer Film 
gedreht, der Multiplikatoren in der Flüchtlingsarbeit unterstützen soll, ihre Gruppen zu 
motivieren, die Ausstellung zu besuchen“, so Lange. Auch die Theaterpädagogin und das 
Workshopkonzept stünden für die Themenarbeit zur Verfügung. (ua/md) 
 
„Only Human – Leben. Lieben. Mensch sein.“ ist von 14. bis 20. März 2017  in der ehemaligen 
Karmeliterkirche in München ausgestellt und kann nach Voranmeldung besucht werden. Danach 
ist die Wanderausstellung in mehreren oberbayerischen Einrichtungen der Caritas zu sehen.  
 
Anmeldung  zur Ausstellung, Anfragen zu geplanten Ausstellungsorten, zum Verleih oder zum 
Theaterworkshop: Psychosoziale AIDS-Beratungsstelle der Caritas, Schrenkstraße 3, 80339 
München, Tel. (089) 50 03 55 20. 
 


