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ES Ich warte

,/Advent® heiBt Ubersetzt ,Ankunft”. Auf diese Ankunft warte ich. Somit ist der
Begriff Advent fUr die Zeit vom ersten Adventssonntag bis zum Heiligen Abend
eigentlich falsch: Die Ankunft feiern wir ja in der heiligen Nacht. Dabei mache ich
eine Erfahrung, die fir das Verstehen von ,Warten“ wichtig ist: Zum Warten gehort
stets ein Objekt, auf das ich warte. In dem Theaterstlck ,Warten auf Godot“
steht das im Mittelpunkt: Der erwartete Godot kommt bis zuletzt nicht. Dieses
Warten ist vergeblich. Die Personen in diesem Stiick wissen es aber nicht, sie
fihlen und handeln jedenfalls wie Wartende und werden damit zu Betrogenen.

Die vorweihnachtliche Wartezeit, in die wir jetzt hineintreten, hat da einen anderen
Hintergrund: Wir warten auf den Tag, an dem wir sozusagen den 2016. Geburts-
tag des Gottessohnes feiern. Wir feiern etwas bereits Geschehenes, Enttduschung
ist also ausgeschlossen. Der Heilige Abend ist ein Gedenktag. Wir wissen genau,
worauf wir uns einzustellen haben.

Unser alltagliches Leben hat da mehr Spannung parat: Manches ereignet sich
zwischen Erwachen und Zubettgehen, was wir so nie erwartet hatten. Es ist das
Unerwartete, das schicksalshaft in unser Leben tritt; das von jedem als das
erfahren wird, das reicher oder armer macht. Leben besteht nicht nur aus dem,
was ich erreichen méchte oder wovon ich trdume. Die Bibel kennt mehrere
Erzahlungen, in denen unvorstellbare VerheiBungen prasentiert werden. Die
VerheiBungen Gottes an Abraham oder die durch die Propheten verkiindeten
sprengen das Vorstellungsvermégen der Empfanger.

Da kdnnte unsere eigene Lebenserfahrung anknipfen: Ich hoffe doch, daB jede
und jeder von uns schon erleben durfte, daB eine eigene Leistung weit Uber das
eigentlich Beabsichtigte hinaus gegltckt ist und mich euphorisch zurticklasst. In
mir steckt mehr als ich gedacht habe. Ich kenne mich scheinbar doch nicht so gut,
wie ich immer glaube: Ich kann mich selbst Uberraschen! Womit wir beim Erwar-
teten wieder zurlick wéren. Es gibt Momente, die meine eigenen Erwartungen als
kleinlich und billig erscheinen lassen. ,Zur rechten Zeit* kann Unvorstellbares
Realitat werden in meinem Leben. Ich meine, es ist ein gutes Zeichen flr meine
Bescheidenheit, wenn ich dem meine Vorstellungskraft Ubersteigenden Raum
lassen kann. In diesem Sinn sagte Jesus: ,Die Zeit ist erflllt, das Reich Gottes ist
nahe.” ( Mk 1, 15). Realisierung braucht auch den rechten Moment. Ist die Zeit
nicht reif fir ein Geschehen, wird es auch bei aller Anstrengung nicht eintreten.
In dieser Zeit des nahen Gottesreiches wiinsche ich uns allen Offenheit fiir das
Unerwartete, um in ihm das VerheiBene zu erkennen.

Chr. Penzkofer, Pfarrer



Warten wir nicht nur ab,

sondern machen wir uns gemeinsam auf den Weg:
um Gott zu loben und zu preisen.

Sehr herzlich laden wir Sie zu unseren
Advents- und Weihnachtsgottesdiensten ein
und wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes Jahr 2017.
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Warten zu missen ist eine
freundliche Einladung
zu einer kleinen Meditation
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@6{@ Warten wir nicht alle darauf, dass...

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Warten ist das Thema dieses Weihnachtspfarrbriefs.

Beim Schreiben fiel mir Samuel Becketts Theaterstlick ,,Warten auf Godot“ aus
dem Jahr 1949 ein. Das Stlick macht deutlich, dass wir Menschen zu gerne auf
die nahe Erflullung unserer Sehnsucht hoffen, aber erfahren missen, dass wir oft
sinnlos warten auf etwas, das trotz aller Sehnsucht nach Veréanderung nie eintritt.
»Sie laufen, aber sie legen keinen Weg zurlick, formuliert Beckett.

Ganz anders der Gedanke des Advents und die programmatischen Worte Jesu,
mit denen der Evangelist Markus im 1. Kapitel Jesu Botschaft zusammenfasst:
xDie Zeit ist erfillt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, glaubt an das
Evangelium.” (Mk 1,15)

Die Bibel weist zahlreiche Stellen auf, die vom Warten berichten, so z. B. das
Gleichnis von den zehn Jungfrauen, die auf den Brautigam warten (Mt 25), oder
die Adventspsalmen, die vom freudigen Warten auf den Einzug des Herrn in sein
Heiligtum sprechen (z. B. Ps 24). Nicht wenige Paare warten verzweifelt bis
hoffnungsvoll auf ein Kind (Abraham und Sarah auf Isaak, Jakob und Rahel auf
Josef und Benjamin, Elisabeth und Zacharias auf Johannes den Taufer...).

Die Bibel erz&hlt uns von Menschen, die mehr oder weniger geduldig auf Heilung,
die Erflllung einer VerheiBung oder einer Hoffnung warteten. Geduld aber ist
nicht gerade eine Starke unserer Zeit: Alles muss schnell und sofort machbar
sein. Wachsen und Reifen liegen aber nicht in unserer Hand. Wir brauchen
Geduld mit den Umsténden (nicht zu &ndern!), mit den anderen (sie sind, wie

sie sind!), mit uns selbst (weil ich bin, wie ich bin!).

Wir wissen, dass es nicht schneller geht, wenn wir ungeduldig sind

— beim Warten aufs Christkind im Advent und vor allem an Heiligabend

— beim Warten auf das Kind in den langen Monaten der Schwangerschaft

— beim Warten auf Termine oder arztliche Befunde

— beim Warten auf den Tod oder auf Genesung im Alter oder bei schwerer
Krankheit

— beim Warten auf die Bewilligung eines Asylantrags

— beim Warten auf die Selbstandigkeit der eigenen Kinder

— beim Warten in der Warteschleife am Telefon (stéhn...)

— beim Warten auf den Bus oder Zug (hin und her und Blick auf die Uhr...)

— beim Warten an der roten Ampel



— beim Warten auf die Pointe (warum macht er/sie es nur so spannend?) )b,.
— beim Warten auf das groBe Glick (nicht den Moment verpassen!) S

Nach unserer christlichen Gottesvorstellung hat Gott Geduld mit uns, weil er uns
liebt. Und er wartet nicht darauf, dass wir zu ihm kommen - nein, er kommt zu
uns, nicht nur an Weihnachten. Ist es nicht tréstlich zu wissen, dass nicht alles
an uns hangt? Das gibt uns Freiheit und Mut, irgendwann ist die Zeit reif und das
Warten hat sich gelohnt.

Ich wiinsche uns allen die Fahigkeit zur Unterscheidung:

In welchen Situationen ist Geduld angebracht, weil das Warten unumgéanglich
bzw. sinnerfillt ist und mit Freude geschieht, und wann sollten wir das Warten
aktiv beenden, weil es vergeudete Zeit ist?

Einen von froher Erwartung erfullten Advent und viel Freude beim Lesen dieser
Atempause winscht

Elisabeth Kelnhofer, Redaktionsteam

Mit Brauchen
das Warten gestalten:
Der Adventskranz

Der Adventskranz zahlt zu den jungen Brauchen der Adventszeit und hat seinen
Ursprung in der evangelischen Kirche.

Der Hamburger Pfarrer Johann Hinrich Wichern stellte ihn 1850 erstmals in der
von ihm gegriindeten Anstalt zur Betreuung gefahrdeter Jugendlicher auf, im
»,Rauhen Haus"“. Der Kranz hatte damals noch 24 Kerzen. Vorbild waren die
runden Deckenleuchter romanischer Kirchen, die das Reich Gottes symbolisieren.

Heute finden sich auf dem Adventskranz noch vier Kerzen. Sie werden nach-
einander an den Adventssonntagen entziindet, um auf das néher riickende
Weihnachtsfest hinzuweisen, auf das Kommen Christi, das ,Licht der Welt“. Die
Zweige immergriner Tannen symbolisieren die Hoffnung auf das ewige Leben.

Quelle: Lexikon Kirche und Religion auf www.kathweb.de
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,\&& Advent ist immer
Advent, ein Wort aus dem Lateinischen, bedeutet ,,Ankunft®, aber auch Warten
auf eine Ankunft. Heute ist von Advent fast nur noch im Zusammenhang mit
Weihnachten die Rede. Die vier adventlichen Wochen erinnern an den ersten
Advent, an das lange Warten der Israeliten auf die Ankunft des erhofften
Messias, auf die Geburt Jesu Christi.

"0 Das Wort Advent baut aber auch
eine Briicke von der Gegenwart
bis in die fernste Zukunft, bis zum
Ende der Zeit. ,Die Kirche feiert im
Verlauf des Jahres das ganze Mys-
terium Christi von seiner Mensch-
werdung bis Pfingsten und hin zur
Erwartung der Wiederkunft des
S ‘ Herrn“ — hat das Zweite Vatika-
Arrivals nische Konzil gesagt.
¥ V& Mit dem Advent beginnt also das
| Kirchenjahr. Im Verlauf des Kirchen-
jahres ist aber immer das Warten

airport © markus spiske, pfarrbriefservice zu splren, und zwar mit verschie-
den Farbungen und Akzenten.
— Vor Weihnachten warten wir auf die Geburt Jesu Christi.
— In der Osterlichen BuBzeit (Fastenzeit) warten wir auf die Auferstehung Christi,
indem wir BuBwerke tun und Leiden und Sterben Jesu betrachten.
— Nach Ostern warten wir mit Freude auf die Sendung des Heiligen Geistes und
seine vielféltigen Gaben.

Advent ist also nicht nur die Zeit vor dem Weihnachtsfest jedes Jahres.

Advent ist immer, solange die Kirche unterwegs ist.

»Bis der Herr einst wiederkommt®, wie wir gerne in einem Gospelsong singen.

In den letzten Wochen eines Kirchenjahres und am Beginn eines neuen sind aber
die ,Letzten Dinge“ mehr als sonst Thema des kirchlichen Feierns und Betens.

In der Liturgie dieser Zeit ist dann nicht nur die Rede vom langen Warten Israels
auf die Geburt des Erldsers, sondern auch von der zweiten Ankunft Christi am
Ende der Welt, von der Parusie.

Noch ein anderer Aspekt des Wartens im Advent scheint mir sehr wichtig zu sein:
Wir warten doch auf die Ankunft Jesu Christi zu uns personlich.



Und er wird zu uns kommen im doppelten Sinne: Erstens, an Weihnachten )3@
in der Liturgie der Kirche, wie auch in der Hausliturgie — (Textvorschlage zur ?
Gestaltung einer Feier in der Familie oder mit Freunden werden wie immer in der
Kirche aufliegen). Zweitens, wenn die Zeit flr jede(n) von uns persdnlich endet —
in unserem Tode.

Warten kdénnen — eine Kunst, die viel Zeit braucht und heute kaum gefragt ist.
Heute gilt es: Nicht warten, sondern handeln, zugreifen, sich die Wiinsche erfiillen,
sobald man sie verspurt, die Topnachrichten kennen, bevor sie gedruckt sind,
alles sofort und auf einmal haben.

Warten kdnnen — das hat mit Hoffnung zu tun auf etwas, das versprochen ist,
auch mit Sehnsucht, auch mit dem Vertrauen, dass Glaubenswiinsche einmal
erfillt werden. Wer warten kann, erlebt oftmals Uberraschungen: Dass ihm mehr
oder Schoneres geschenkt wird, als er je erhofft hat. Zum Warten kénnen gehort
auch die Fahigkeit, sich beschenken zu lassen — mit offenen Handen und einem
fréhlichen Herzen, ohne gleich wieder etwas dafur zu geben.

Wie unser christliches Warten aussehen soll, das hat uns Jesus deutlich gesagt:
~Legt euren Gurtel nicht ab und lasst eure Lampen brennen! Seid wie Menschen,
die auf die Rickkehr ihres Herrn warten, der auf einer Hochzeit ist, und die ihm
6ffnen, sobald er kommt und anklopft. Selig die Knechte, die der Herr wach fin-
det, wenn er kommt! Amen, ich sage euch: Er wird sich gurten, sie am Tisch Platz
nehmen lassen und sie der Reihe nach bedienen. Und kommt er erst in der zweiten
oder dritten Nachtwache und findet sie wach - selig sind sie” (Lk 12, 35-38).
Wach will der Herr uns finden! Wach - das heiBt, jeden Tag des Lebens aus dem
Bewusstsein zu gestalten, dass dieser Tag der letzte sein kénnte. Wichtig ist also
das Heute! Heute meine Pflichten treu und gewissenhaft erfiillen, heute einen
Fehler gut machen, heute einem anderen vergeben, heute Barmherzigkeit Gben.
Heute, nicht Morgen. Morgen ist vielleicht zu spat. Heute bereit sein, wenn ER
kommt, heute die TUr meines Herzens 6ffnen, wenn er anklopft. Heute frei sein
fur ihn, wenn er mich braucht. Das Heute auf ihn ist ein Heute auf die Mitmen-
schen hin! Der Weg zu Gott ist hier und jetzt der Weg zu den Menschen!

Und dieses Warten ist ein frohes und freundliches Warten auf einen freundlichen
Herrn. Er ist wirklich ein freundlicher Herr, denn er kommt nicht, um sich bedienen
zu lassen, sondern um zu bedienen. Er vertauscht die Rollen. Jesus kommt, um
aus uns Knechten Freie zu machen - ja, um uns am Ende aus der Knechtschaft
des Todes zu befreien. Ist dies alles nicht ein Grund zur Freude, zur ausgelasse-
nen Freude?! Deshalb erfiillt uns Christen nicht nur im Advent sondern jeden Tag
unseres Lebens pure Freude. Es ist so, wie Benoit Marchon schreibt:

»~Wenn du auf Gott wartest, hast du schon sein Lacheln in den Augen

und die stille Freude Gottes fiillt dir die Ohren*.

Dr. habil. Jerzy Grzeskowiak, Pfr. i. R.
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AO::@ Festgottesdienst am zweiten Weihnachtsfeiertag

Oe’,b Auch heuer wird der Gottesdienst am 26. Dezember um 10.00 Uhr musikalisch
wieder mit Kompositionen fir Chor und Orchester gestaltet. Zu héren sind die
»Missa in Honorem Nativitatis Domini“ von Garl Raimund Kristinus (1843 — 1904)
und weitere Werke von drei Komponisten aus dem friihklassischen Zeitalter.

Der bekannteste von diesen Komponisten ist wohl Johann Michael Haydn

(1737 — 1806). Mehrere Zeitgenossen nannten ihn ,den vielleicht groBten Tonset-
zer auf dem Gebiet der katholischen Kirchenmusik“. Diese Einschétzung ist umso
bemerkenswerter, wenn man bedenkt, dass zur selben Zeit auch sein Bruder
Joseph Haydn und W. A. Mozart in der katholischen Kirchenmusik tétig waren.
Johann Michael Haydns kirchenmusikalisches Schaffen ist sehr umfassend:

33 lateinische Messen, 9 deutsche Messen, 117 Gradualien, 45 Offertorien und
viele weitere Kompositionen sind in seinem Werksverzeichnis zu finden. Seine
Werke wurden hauptsédchlich fir die Gestaltung der Gottesdienste im Salzburger
Dom oder in dsterreichischen Klostern geschaffen. Sie erklangen aber spater
auch in vielen anderen Kirchen. Haydns weihnachtliche Festmotette ,,Omnes de
Saba venient® ist ein Werk, von dem in Osterreich, im siiddeutschen Raum, in
Boéhmen und in der Schweiz zahlreiche Abschriften existieren. Diese geographisch
breite Streuung der Abschriften I&sst auf eine groBe Beliebtheit der Komposition
schlieBen, sowie darauf, dass sie in der Liturgie sehr gut einsetzbar war.

Georg von Pasterwitz (1730 — 1803) zahlt mit mehreren hundert lGberlieferten
Werken zu den aktivsten Komponisten Osterreichs im ausgehenden 18. Jahr-
hundert. Geboren in der N&he von Passau, kam er mit 15 Jahren in das Benedik-
tinerstift Kremsmdinster, wo er den groBten Teil seines weiteren Lebens wirken
sollte. Es ist dokumentiert, dass er zu vielen musikalischen GréBen seiner Zeit in
sehr regem Kontakt stand (unter anderem mit den Familien Mozart und Haydn)
und sich bei diesen einer groBen Wertschatzung erfreute. Seine Kompositionen
zeichnen sich einerseits durch die besonders ausdrucksvolle Chorbehandlung
aus, die er andererseits elegant mit dem damals zeitliblichen konzertieren Stil der
neapolitanischen Schule zu verbinden wusste.

Seine Gradualkomposition ,,Viderunt omnes fines terrae“ (Alle Enden der Erde
sahen das Heil unseres Gottes) verwendet den Text aus Psalm 98, welcher im
katholischen Ritus nach der ersten Lesung des Weihnachtsgottesdienstes vorge-
sehen ist. Pasterwitz vertonte allerdings nicht nur den liturgischen Psalmtext,
sondern fligte daran zusétzlich noch ein freudig gestaltetes Halleluja an, das in
diesem Psalm ursprtinglich gar nicht vorkommt.

Franz Xaver Brixi (1732 — 1771) stammt aus einer der bekanntesten béhmischen
Musikerfamilien. Schon wahrend seiner Schulzeit wurde die auBerordentliche
Begabung des Jungen erkannt, so dass er bereits mit 17 Jahren als Organist an
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die Karmeliterkirche in Prag berufen wurde. In dieser Zeit konnte er sich - X,
>
o

mit einer gréBeren Anzahl von Kompositionen einen Namen machen und <O
gehdrte bald zu den angesehensten Prager Komponisten.

1758 bewarb sich Brixi um die Stellung des Kapellmeisters am St.-Veits-Dom
und bekleidete, nachdem seinem Gesuch entsprochen wurde, dieses bedeutend-
ste Amt im Prager Musikleben bis zu seinem Tod im Jahr 1771.

Seine Kompositionen fanden schnell groBen Anklang, auch weit Uber die eigent-
liche Wirkungsstatte Prag hinaus. So finden sich oft Abschriften seiner Werke in
zahlreichen Pfarr- und Klosterarchiven der Slowakei, in Bayern, in Osterreich, in
der Schweiz, im friheren Schlesien und in ltalien. Viele Schiler und Zeitgenossen
lieBen sich von Brixis Kompositionsstil inspirieren, weshalb die zweite Halfte des
18. Jahrhunderts in der béhmischen Kirchenmusik auch die ,,brixianische Epoche*
genannt wurde.

Im ersten Abschnitt seiner Festmotette ,,Plaudite Gentes” werden, nach einer
schwungvollen Einleitung des Orchesters, die V6lkerschaften zum freudigen
Lobpreis Gottes ,an diesem Festtag” aufgerufen. Der vom Chor vorgetragene
Text wird durch die lebhafte Orchesterbegleitung noch eindringlich unterstrichen.
Nach einem lyrischen und ruhigeren Zwischenabschnitt, in dem von lieblichen
Gesangen“ die Rede ist, kehren Chor und Orchester wieder zu der freudig erreg-
ten Jubelstimmung des Anfangs zurlick, mit welcher die Komposition dann auch
endet.

Geplante Gottesdienste in der Weihnachtszeit
mit unseren kirchenmusikalischen Gruppierungen

24. Dezember 2016 16.00 Uhr  Kinderchristmette mit Kinderchor
(HI. Abend)

24. Dezember 2016 ~ 22.00 Uhr  Christmette mit Werken fiir Chor und Orgel
(HI. Abend)

25. Dezember 2016 10.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Trompete und Orgel
(1. Weihnachtsfeiertag)

26. Dezember 2016 10.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Chor und Orchester
(2. Weihnachtsfeiertag)

06. Januar 2017 10.00 Uhr  Eucharistiefeier mit weihnachtlichen
(Erscheinung des Herrn) Gospelgesangen (NGL — Chor)
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S Macht hoch die Tiir, die Tor macht weit
(GL. Nr. 218)

Seit der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts hat dieses Adventslied weit tber
den Raum der evangelischen Kirchen, in denen es urspriinglich beheimatet war,
hinaus Verbreitung gefunden und ist heute flr viele Christen zum Inbegriff des
Advents geworden. Hinter dem Text von Georg WeiBel, einem evangelischen
Pastor aus dem 17. Jahrhundert, stehen einmal der Psalm 24 ,Hebt euch ihr
Tore, dass einziehe der Konig der Herrlichkeit...“ (in Strophe eins), sowie ein Wort
des Propheten Sacharja : ,Siehe, dein Kénig kommt zu dir, gerecht und ein
Helfer, sanftmtig ist er und reitet auf einem Esel ...“ (in Strophe zwei).

Der Text von Strophe zwei erscheint dann plausibel, wenn man weiB3, dass im
evangelischen Raum der erste Advent mit dem Evangelium vom Einzug Jesu in
Jerusalem beginnt.

Strophe drei und vier bringen nun die ,geistliche Anwendung“ dieses
Evangeliums auf die Gemeinde, welche zu einer freudigen Teilnahme am
Kommen dieses Konigs motiviert werden soll. Nach Art des 17. Jh. geschieht
das in barocken Allegorien: Die Kénigskrone ist seine Heiligkeit, das Zepter seine
Barmherzigkeit, sein Kénigswagen (,,Gefahrt“) ist Sanftmutigkeit; der Tempel sind
unsere Herzen, die Palmzweige unserer Gottseligkeit = fromme Hingabe.

Viele von WeiBels Formulierungen miissen aus dieser Gberschwanglich barocken
Haltung heraus verstanden werden (Freudensonn, Zweiglein), wahrend andere
Worte wieder in Anlehnung an weitere Bibelstellen zu verstehen sind. (Jauchzen,
Sanftmuitigkeit, Freundlichkeit: ,,Erschienen ist die Gite und Freundlichkeit unse-
res Gottes” aus dem Titusbrief des Apostel Paulus)

Am Ende der Strophen 1 - 4 stimmt die Gemeinde in die Hosannarufe der Kinder
Jerusalems ein: ,,Gelobet sei mein Gott!“ Aber dieser Lobruf wird von Strophe zu
Strophe auf den dreifaltigen Gott adaptiert: den Schépfer (1), den Heiland (2),
den Troster (3). Strophe vier fasst die Aussage dreifach zusammen: Gott, voll Rat,
voll Tat, voll Gnad.

Strophe funf ist das ganz persénliche Gebet des Glaubigen. Sie unterstreicht
noch einmal das Anliegen des ganzen Liedes, dass alle Menschen sich dem
Kommen des Herrn 6ffnen und dadurch den ,Weg zur ew'gen Seligkeit” finden
mdgen.

Erhard Quack, Werkbuch zum Gotteslob

10
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Nach den Weihnachtsferien beginnen im neuen Jahr auch wieder die o,}a
i . R

Aktivitdten der verschiedenen R

musikalischen Gruppierungen in der Pfarrei.

Am Donnerstag, dem 12. Januar, um 17.00 Uhr, findet die erste Probe des
Kinderchores statt. Mit der Teilnahme am Kinderchor ist die Méglichkeit eines
kostenlosen Einzelunterrichtes (z. B. in Fléte oder Klavier) verbunden.

Die Termine hierfur erfolgen nach Absprache, entweder telefonisch

(0173 98 85 281), oder auch personlich.

Erste Probe des NGL-Chores ist ebenfalls am Donnerstag, dem 12. Januar,
um 19.30 Uhr.

Das Flotenensemble trifft sich nach den Ferien erstmals am Dienstag,
dem 10. Januar, um 17.00 Uhr.

Erste Probe des gemischten Chores ist am Mittwoch, dem 11. Januar,

um 20.00 Uhr.

Die Proben finden Ublicherweise im Pfarrsaal von ,Verklarung Christi“ statt.
Interessenten sind jederzeit ganz herzlich eingeladen, bei einer dieser Gruppie-
rungen einmal hereinzuschauen.

Robert Glotz, Kirchenmusiker in Verkldrung Christi

Christbaumrétsel:

Lola, Justus und der
kleine Ben wollen
mitten im Wald einen
Tannenbaum als
Weihnachtsbaum
schmdcken.

Sie haben dazu bunte
Kugeln, Kerzen und
Strohsterne besorgt.
Wo aber geht es zum
kleinen Baumchen?
Findest du den richti-
gen Weg?

Christian Badel, www.kikifax.com (link is external),
In: Pfarrbriefservice.de



,\&@ 38 Wochen Warten

Ist eine Frau guter Hoffnung und erwartet ein Kind, dann wird sich das friiher oder
spater zeigen — und wir sagen, sie sei ,,in anderen Umstanden“. Woran denkt man
bei diesen Worten? An das Tragen von Umstandskleidern oder gar an hormonelle
Veranderungen? Was ist auf einmal so anders? Sind es die Umstande, die pl6tz-
lich anders sind? Oder ist es nicht viel mehr die Frau, die mit dem wachsenden
Leben im Bauch in eine neue zusatzhche Rolle hineinwéachst? Gut so, dass eine

' ./ Zeit des Er-Wartens den Ubergang
% J in diese neue Rolle als Mutter (und
natlrlich Vater) einlautet.

§ Schwanger sein heift,

guter Hoffnung sein;

und Hoffen heift,

die Mdglichkeit des Guten

zu erwarten.

Soren Kierkegaard (1813-1855)

Auch in der Weihnachtsgeschichte wartet Maria auf ihr Kind. Zugleich ist sie quer
durchs Land unterwegs und es ist ihr nicht klar, wo sie das Kind zur Welt bringen
wird. Dennoch ist sie nicht &ngstlich. Sie wird durch diese Wartezeit von ihrem
Glauben getragen. Die schwangere Maria ist die zentrale Figur der christlichen
Weihnacht. Sie vertraut: auf sich, auf Gott. Maria schopft aus ihrem Glauben die
Kraft, inre Situation zu meistern. Wie schwer ihr Warten und Geduld zu tben wirk-
lich fiel, das erfahren wir jedoch nicht.

Weihnachten selbst ist bekannt als das Fest der Liebe. Oder enger gefasst als das
Fest der Liebe Gottes. Gott kommt in unsere Welt und wirkt liebevoll in ihr. Er schickt
uns Jesus von Nazareth. Jesus ist nicht irgendein Mensch, nicht irgendein Kind,
er ist Gottes Sohn. Es ist ein Baby, das den unverstellten Kontakt mit Gott her-
stellt. Ein Baby, durch das uns Gott Liebe und Hoffnung bringen lasst. Ebenso wie
heute, 2016 Jahre danach, ein Baby die Zukunft erwachsen l&sst.

38 Wochen Schwangerschaft ist Warten, dass die Natur ihren Lauf nimmt.

Wir haben mit Christine (vollstdndiger Name ist der Redaktion bekannt) Uber das
Er-Warten gesprochen. Sie ist vor kurzem Mutter der kleinen Magdalena geworden.

12
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Hast Du Dir bereits Gedanken Uber Deine neuen Rolle gemacht?

Christine: Eher nicht, obwohl ich 9 Monate Zeit hatte, um mich mit meiner
kunftigen Rolle als Mutter auseinanderzusetzen. Bedenken habe ich
zu den typischen Aussagen ,wir Mitter sollen das®, ,,MUtter sollen
jenes”. Aber ich denke, meistens kommt es anders als erwartet, und so
wirklich planen lassen sich die Dinge nicht.

Konntest Du in dieser Zeit des Wartens in Dir ruhen?

Christine: Die ersten Schwangerschaftsanzeichen und vor allem dann der positive
Test ist ein ganz besonderer Moment. GroBe Vorfreude auf das, was
kommt hatte sich bei mir breit gemacht. Die wurden aber leider schnell
getriibt, es sind Sorgen und Angste auftaucht. Das spiirte ich bei jeder
Vorsorgeuntersuchung. Die gute Hoffnung stand oft dem Zweifel
gegenuber, dass doch etwas schief laufen kdnnte.

Wie ging es dir so ganz konkret mit dem Warten?

Christine: Es klingt ein bisschen verriickt. Ab dem Zeitpunkt, wo ich nicht mehr
gearbeitet habe und dachte, viel viel Zeit zu haben, war ich ungedul-
dig. Ich wollte so viel erledigen, so viel schaffen. Und mdglichst schnell
sollte es gehen. Das hat mich selber unzufrieden gemacht. Es ist mir
aber oftmals aufgefallen und ich habe versucht innerlich umzuschalten
und wieder geduldig zu sein.

Danke fur Deine offenen Antworten.

Die Geduld hat in den Aufzéhlungen der christlichen Tugenden einen festen Platz.
Zu Recht, was wir daran merken, dass uns das Warten manchmal schwer fallt.
Wir meinen, alles muss gleich passieren. Die Ungeduld muss niemand tben! Das
unwillige Nicht-warten-kdnnen stellt sich meist von selbst ein.

Doch Vorsicht: Geduld ist nicht nur die Fahigkeit zu warten, sondern auch die
Fahigkeit dabei eine positive Einstellung zu bewahren. Geduld beim Warten hat
nichts mit Passivitét zu tun, sondern ist ganz im Gegenteil eine aktive Haltung.
Sicher wird man wahrend der Zeit einer Schwangerschaft das Er-Warten manch-
mal leid. Uberhaupt ist es nicht so, dass der Geduldige nichts wollte oder dass
es ihm weniger wichtig wére als dem Ungeduldigen. Jedoch verbindet sich bei
ihm ein entschlossener Wille mit langem Atem. Nicht nur mit Kindern sollten wir
geduldig sein. Allgemein kdnnen wir im Zusammensein mit unseren Mitmenschen
aktiv Geduld zeigen. Wir kdnnen auf jene Warten, die unsere Vorhaben bremsen,
weil sie vielleicht nicht so schnell wollen oder kbnnen, wie wir uns das vorstellen.
Wir kdnnen uns in Geduld iben und nicht unwillig gegen sie sein. Damit wird
Warten zur praktizierten Nachstenliebe.

Astrid Schwee, Redaktion



&S Die Sternsinger

werden auch im neuen Jahr wieder in den Straen unserer
Pfarrei unterwegs sein. Jedes Jahr am 6. Januar ziehen nach der
feierlichen Aussendung im Gottesdienst Kleingruppen von Kin-
dern, verkleidet als die Heiligen Drei Kénige, von Haus zu Haus,
und bringen den Segen und die frohe Botschaft von der Geburt
Jesu zu den Menschen. Dabei sammeln sie Spenden flr das AKTION

Kindermissionswerk ,,Die Sternsinger” und leisten somit einen  pREIKGNIGSSINGEN

wichtigen Beitrag von Kindern fur Kinder weltweit. 20 % C+M+B+17

In Verklarung Christi kénnen ab dem neuen Jahr
. Kinder ab der 1. Klasse beim Sternsingen mit-
. machen. Wir hoffen, dass sich viele neue Kinder
| fUr diese Aktion melden und wir dann mit meh-
reren Gruppen durch die StraBen ziehen koén-
nen. Dadurch soll die Belastung fir die einzel-
nen nicht zu hoch sein, denn traditionell wurde
' die Aktion in unserer Pfarrei allein von den

| Ministranten getragen, die an den Feiertagen
ohnehin schon stark beansprucht wurden.
Kinder, die gerne mitmachen méchten, melden
sich bitte mittels der Anmeldezettel, die in der
Kirche aufliegen, oder per Mail:
Sternsinger@verklaerung-christi.de

Die Kinder sollten bereit sein, in der

| Gruppe zu singen und einige Zeilen
auswendig zu lernen und allein aufzu-
4 sagen. Alle Gewander werden von der
Gemeinde gestellt. Flr die erwarteten
Neuzugénge werden extra neue Ge-
wander angefertigt. Fur die Kinder
belduft sich der zeitliche Aufwand auf
ein Vorbereitungstreffen am Mittwoch,
dem 4. Januar, von 10 bis 14 Uhr, und
natdrlich sollte man am 6. Januar von
9 bis ca. 17 Uhr Zeit haben.
Erfahrungsgemas sind die Kinder danach zwar mude, aber auch sehr stolz auf
ihren Einsatz. Und die eine oder andere Starkung gibt es auch unterwegs.
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Die Aktion Dreikdnigssingen gehdért zum immateriellen Kulturerbe Deutsch- «30 6‘,0
lands und ist die groBte Aktion von Kindern fir Kinder weltweit. Kinder kénnen 7 9@,
viel erreichen: 2016 waren mehr als 330.000 Sternsinger in ganz Deutschland
unterwegs und sammelten Uber 46 Millionen Euro an Spendengeldern! Das Kinder-
missionswerk ,Die Sternsinger”, an das die gesamten Spenden gehen, fordert

damit Hilfsprojekte in mehr als 100 Léndern der Erde, die meisten im Bereich

Bildung und soziale Integration, Gesundheit und Pastoral.Die Spenden kommen
Kindern zugute, die besonders benachteiligt sind und Hilfe brauchen, um ein Le-

ben in Wirde zu fihren und eine Chance auf eine bessere Zukunft zu bekommen.

Das Motto der diesjahrigen Aktion lautet: Gemeinsam fir Gottes Schépfung —
Kenia und weltweit. Am Beispiel der Region Turkana im Norden Kenias soll
gezeigt werden, wie der Klimawandel das Leben der Menschen dort bereits veran-
dert und wie die Arbeit des Kindermissionswerks helfen kann. Nahere Informa-
tionen zum Kindermissionswerk und zur diesjahrigen Aktion inklusive Film mit
Willi von ,Willi will’s wissen® unter: www.sternsinger.de

Naturlich kommen die Sternsinger am 6. Januar auch zu lhrem Haus und in lhre
StraBe. Machen Sie flr unseren Besuch gerne auch Werbung bei Ihren Nachbarn!
Falls es zu einer bestimmten Uhrzeit gar nicht passt, versuchen wir unsere
Routen danach zu planen. Damit wir wissen, wo wir erwartet werden, bitten wir
um Anmeldung mittels untenstehendem Anmeldeformular oder unter:
Sternsinger@verklaerung-christi.de

Birgit Meyer-Berg und Andrea Hasel
< < o< < <

Die Sternsinger
kommen zu lhnen nach Haus!

Die Besuche finden am 6. Januar 2017 zwischen 13.00 und 18.00 Uhr statt.
Gerne besuchen wir auch mehrere Hauser in einer StraB3e!

Bitte fiillen Sie den untenstehenden Abschnitt aus und geben Sie ihn im
Pfarrbiiro ab oder senden Sie die erforderlichen Angaben an:
Sternsinger@verklaerung-christi.de

Name:

Adresse:

Telefonnummer:
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0@*@ 'Plastikfasten — nicht warten, sondern handeln!

Angefangen hat alles mit dem Sozialprinzip der Nachhaltigkeit in der Sozialethik-
Vorlesung letzten Winter. Unser Dozent hat uns mit so viel Inbrunst die Absur-
ditaten unserer heutigen Wegwerfgesellschaft vor Augen gefihrt, so dass ich
nicht umhin konnte, mich jede Woche aufs Neue zu fragen, ob all das bei meinen
Kommilitonen nicht ankam.

— Kommilitonen, die jede Woche aufs Neue mit einem Coffee-to-go Becher in
eben dieser Vorlesung saBen, in der wir die Folgen unseren Handelns betrach-
teten, in der wir die Umweltenzyklika ,Laudato si“ lasen und in der wir die Be-
deutung des Prinzips der Nachhaltigkeit fur jetzige und kommende Generatio-
nen kennenlernten.

— Kommilitonen, die groBtenteils Religionslehrer werden wollen und von denen
man, zumindest ich, ein gewisses MafB3 an Verantwortung erwartet.

Fir mich jedenfalls war genau dies ausschlaggebend, um Uber meinen eigenen

Lebensstil nachzudenken. Denn ich fragte mich, wenn nicht wir Theologen anfan-

gen, die Nachhaltigkeit, die wir predigen, vorzuleben, wer denn dann? Zuvor

héatte ich mich als durchschnittlich bewussten Konsumenten beschrieben, der

Wert auf Bioqualitat legt, mit einer Stofftasche einkaufen geht und Bahnreisen

dem Flugverkehr vorzieht. Kein alternativer Okotyp also.

Bei meiner Analyse, wie ich mein Leben nachhaltiger gestalten kann, richtete sich

mein Blick sofort auf den riesigen Plastikberg, der nach jedem Einkauf anfiel.

Alles ist in Plastik verpackt, vom Biogemise aus dem Supermarkt Uber Shampoo

bis hin zu Kése und Wurst. Sofort kam mir die Frage in den Sinn, ob es nicht

auch ohne Plastik geht. Ich weihte meinen Freund, mit dem ich zusammen in einer

Wohnung aus lauter Vintage-Mébeln wohne, in mein Vorhaben ein. Wir Uberlegten

gemeinsam, wo wir ansetzen kénnen

und ob wir uns das als Studenten

Uberhaupt leisten kénnen.

Wir wollten es zumindest versuchen

und dafir war die Fastenzeit der

perfekte Zeitpunkt. Wir fasteten
somit an Plastik. Das hieB3 nicht,
dass wir alles Plastik aus unserem

Leben verbannten wie beispielswei-

se Tupperware oder Trinkflaschen,

die wir noch immer besitzen.

e i y Solange sie noch gut sind, wére

Andreas und Eva mit plastikfreien Produkten. wegwerfen auch nicht nachhaltig.
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Wir wollten nach und nach unser Leben umstellen. Das heiBt, wir be- f%/‘ s
gannen dort, wo wir problemlos eine plastikfreie Alternative wahlen konnten. e
Am einfachsten war dies bei Wurst und Kése, die wir fortan am Wochenmarkt

kauften und in unsere mitgebrachten Tupper Boxen packten sowie unverpacktes

Obst und Gemuse. Auch bei Produkten wie Milch, Sahne, Joghurt und Quark

konnten wir einfach auf die Glasmehrwegverpackung umstelgen Anfangs war

dies zwar teurer, aber mit der Umstellung
merkten wir, dass wir an anderer Stelle ein-
sparten. Beispielsweise bei den Drogerie-
artikeln, die wir als néchstes ersetzten, als
unsere Vorrate aufgebraucht waren. Hier
bedurfte es schon etwas Recherchearbeit,
ob hier Plastikvermeidung mdglich war.
Dabei fanden wir auch heraus, dass oftmals
in den Produkten Mikroplastik enthalten ist,
das wir unserem Wasserkreislauf zufihren
und so auch dazu beitragen, dass die
Gewaésser verschmutzen und Tiere aufgrund  Jutebeutel und Glasflaschen statt Plastik,
des Plastiks verenden. Wir wurden schlieBlich lose statt verpackt

bei Lush flindig, wo es Shampoo, Deo und

Duschgel in fester Form, ohne Plastikverpackung und ohne Mikroplastikanteile
gibt. Auf den ersten Blick war dies zwar auch teurer, aber auf den zweiten Blick
sehr viel ergiebiger und damit glinstiger. Zahnpasta gibt es als Tabs, die es in
den ,Unverpackt-Laden” zum Abfillen gibt. Zum Abschminken verwende ich nun
Biokokosodl. Auf diese Weise versuchen wir, eins nach dem anderen durch eine
plastikfreie Alternative zu ersetzen. Einiges kann man auch mit wenig Geld selbst
herstellen, wie z. B. Joghurt zu Frischkase verarbeiten.

Als n&chstes mdchte ich in meinem Kleiderschrank ebenfalls auf Nachhaltigkeit
achten, denn auch Kunstfasern gelangen bei jedem Waschgang in unser
Abwasser. Da die Oko- und Biomodebranche enorm wéchst, bin ich zuversicht-
lich, auch hier passende Alternativen zu finden. AuBerdem werden wir wohl
zukinftig unsere altgedienten Plastik Tupperwaren durch Edelstahlboxen ersetzen.

Plastikfreies Leben bedeutet keinesfalls Verzicht, es ist vielmehr ein Vermeiden
von Plastik, um ein besseres Leben in Einklang mit unserer Umwelt zu finden.

Eva Ballauf
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0@“ Gebet fUr unsere Erde
Allmé&chtiger Gott, Wenn nicht hier — wo dann?
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist Wenn nicht jetzt — wann dann?
und im kleinsten deiner Geschopfe, Wenn nicht wir — wer dann?
der du alles, was existierst, Fangt jetzt an!

mit deiner Zartlichkeit umschlieBt,
gieBe uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiiten. CD

Uberflute uns mit Frieden,

damit wir als Briider und Schwestern leben
und niemandem schaden.

Gott der Armen,

hilf uns,

die Verlassenen und Vergessenen dieser Erde,
die so wertvoll sind in deinen Augen,

Zu retten.

Heile unser Leben,

damit wir BeschUtzer der Welt sind

und nicht Rauber,

damit wir Schénheit sden

und nicht Verseuchung und Zerstérung.
Ruhre die Herzen derer an,

die nur Gewinn suchen

auf Kosten der Armen und der Erde.

Lehre uns,

den Wert von allen Dingen zu entdecken

und voll Bewunderung zu betrachten;

zu erkennen, dass wir zutiefst verbunden sind
mit allen Geschopfen

auf unserem Weg zu deinem unendlichen Licht.

Danke, dass du alle Tage bei uns bist.
Ermutige uns bitte in unserem Kampf
fir Gerechtigkeit, Liebe und Frieden.

Aus der Enzyklika ,Laudato si* von Papst Franziskus
frankenberger.de/images/world.jpg
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Aktuelle Termine stehen in der 14-tdgigen Wocheninformation

(liegt in der Kirche auf), im Aushang des Schaukastens und im Internet:
www.verklaerung-christi.de.
RegelméBige Gottesdienstzeiten in VC:
samstags um 18.30 Uhr, sonntags um 10.00 Uhr

1. Advent

26.11.,

14.00 Uhr Adventsbasar
bis 18 Uhr

27.11.,

09.00 Uhr Adventsbasar
bis

12.00 Uhr,

29.11.,

06.00 Uhr, Rorate

20.00 Uhr, PGR-Sitzung
30.11.,

17.00 Uhr, Okumenischer
Friedensweg

Samstag,

Sonntag,

Dienstag,

Mittwoch,

Samstag,

03.12.,

14.00 Uhr Aussetzung -
bis Ewige

18.00 Uhr, Anbetung
18.00 Uhr, Ewige
Anbetung —
Eucharistische
Andacht

2. Advent

05.12.,

16.00 Uhr, Basteln flr
Grund-
schulkinder

19

Dienstag, 06.12.,

06.00 Uhr, Rorate

07.12.,

14.00 Uhr, Senioren-

gs(ﬁz nachmittag —
Adventliche
Feierstunde

Mittwoch,

Donnerstag, 08.12.,
20.30 Uhr, Erwachsene im

Nachtgesprach
Freitag, 09.12.,
p) 16.00 Uhr, Frauenbund-
Fle) Adventsfeier
Samstag, 10.12.,

(\18 .30 Uhr, BuBgottes-
dienst im Advent

* 3. Advent

11.12,,

10.00 Uhr, Kinderwort-
gottesdienst

mit anschlie-
Bendem
Christkindlmarkt
der Ministranten

Sonntag;

Dienstag, 13.12,,
06.00 Uhr, Rorate, gestaltet
vom Frauenbund
D mit anschlieBen-
B o
dem Frihstlck

Mittwoch,

ey

14.12.,
09.30 Uhr, Krabbel-
gottesdienst



AO Donnerstag,
R 15.12.,
20.00 Uhr, Bibelgesprach

3
”ﬁ 4. Advent

Mittwoch, 21.12,,
21.00 Uhr, Rorate
Donnerstag, 22.12.,
20.30 Uhr, Erwachsene im
Nachtgesprach

Weihnachten

Samstag, 24.12,,
16.00 Uhr, Kinder-
christmette
22.00 Uhr, Christmette
Sonntag, 25.12,,
18.00 Uhr, Vesper
Montag, 26.12.,
Samstag, 31.12,,
17.00 Uhr, Jahresschluss-
gottesdienst

Neujahr 2017

Freitag, 06.01.,
10.00 Uhr, Eucharistiefeier

mit Aussendung
ﬂ der Sternsinger

Dienst»ag, 10.01.,
"z 14.00 Uhr, Senioren-
nachmittag

Donnerstag, 12.01.,
20.30 Uhr, Erwachsene
im
Nachtgesprach

Dienstag, 17.01.,

09.30 Uhr, Krabbel-

gottesdienst

20.00 Uhr, PGR-Sitzung
Donnerstag, 19.01.,

20.00 Uhr, Bibelgesprach
Freitag, 20.01.,

19.00 Uhr, Neujahrs-

empfang
Sonntag,  22.01,,
14/L.,10.00 Uhr, Auftakt-
JW; gottesdienst

VX Erstkommunion
Donnerstag, 26.01.,
20.30 Uhr, Erwachsene im
Nachtgesprach
Freitag, 27.01.,
09.00 Uhr, Offenes Singen
D und Tanzen des
FlB) Frauenbundes
Sonntag, 29.01.,
10.00 Uhr, Eucharistiefeier
mit Erteilung des
Blasiussegens
Montag, 30.01.,
20.00 Uhr, Sitzung
AK-Familie
Dienstag, 31.01,,
08.00 Uhr, Eucharistiefeier
gestaltet vom

g Frauenbund mit
) anschlieBendem
Frihstlick

Donnerstag, 02.02.,

19.00 Uhr, Eucharistiefeier
mit Kerzen-
segnung
und Prozession
anschlieBend
Erteilung des
Blasiussegens
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Freitag, 03.02., Redaktions-
A{t@m schluss
Samstag, 04.02.,
=2 19.30 Uhr, Volkstanz der
‘ Pfarrei
Montag, 06.02.,
16.00 Uhr, Basteln flr
Grundschul-
kinder

Donnerstag, 09.02.,
20.00 Uhr, Bibelgesprach
20.30 Uhr, Erwachsene im

Nachtgesprach
Samstag, 11.02,,
19.30 Uhr, Faschingsball
Dienstag, 14.02.,
14.00 Uhr, Senioren-
nachmittag —
Lustiges
Faschings-
treiben der

Senioren und
des
Frauenbundes
Mittwoch, 15.02,,
09.30 Uhr, Krabbel-
gottesdienst
Donnerstag, 16.02.,

19.00 Uhr, Wort-Gottes-

Feier der

Frauen,
gestaltet vom

Frauenbund

Sonntag, 19.02.,
10.00 Uhr, Kinderwort-

gottesdienst

.)éﬁ
Donnerstag, 23.02., //)b

20.30 Uhr, Erwachsene
im Nacht-
gesprach

Freitag, 24.02.,
09.00 Uhr, Offenes Singen
D und Tanzen des
Fie) Frauenbundes
Dienstag, 28.02.,
19.30 Uhr, Kehraus
Ascher-
mittwoch, 01.03,,

19.00 Uhr, Eucharistiefeier
mit Aschen-
auflegung

Freitag, 03.03.,
17.00 Uhr, Kreuzweg
Montag, 06.03.,

16.00 Uhr, Basteln flr
Grundschul-
kinder

21.00 Uhr, Spatschicht der
Jugend

Dienstag, 07.03.,

20.00 Uhr, PGR-Sitzung
Donnerstag, 09.03.,
20.00 Uhr, Exerzitien im

Alltag
20.30 Uhr, Erwachsene im
Nachtgesprach
Freitag, 10.03.,
17.00 Uhr, Kreuzweg
Sonntag, 12.03.,

10.00 Uhr, Eucharistiefeier/
Patrozinium mit
anschlieBendem
gemeinsamen
Mittagstisch



Dienstag,

14.03.,

09.30 Uhr, Krabbel-
gottesdienst

14.00 Uhr, Senioren-

nachmittag
20.00 Uhr, EKO-Eltern-
abend 2
stag, 16.03.,
20.00 Uhr, Exerzitien im
Alltag
Freitag, 17.03,,
17.00 Uhr, Kreuzweg
Sonntag, 19.03,,
10.00 Uhr, Familien-
gottesdienst
Mittwoch, 22.03.,

21.00 Uhr, Spatschicht der

Jugend

Donnerstag, 23.03.,

Freitag,

Sonntag,

Montag,

Dienstag,

20.00 Uhr, Exerzitien im
Alltag
20.30 Uhr, Erwachsene im
Nachtgespréch
24.03.,
09.00 Uhr, Offenes Singen
5 und Tanzen des
gyl Frauenbundes
17.00 Uhr, Kreuzweg
26.03.,
10.00 Uhr, Eucharistiefeier

27.03.,

19.00 Uhr, Osterkerze-
Basteln

28.03.,

08.00 Uhr Eucharistiefeier

gestaltet vom

FiB) Frauenbund
mit
anschlieBendem
Frihstick
Donnerstag,
30.03.,
20.00 Uhr, Exerzitien im
Alltag
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Mit Brauchen 8.
das Warten gestalten:

Die Weihnachtsbackerei

@,f@ :

Leckere Vanillekipferl selbst zu backen ist ein Kinderspiel und sie zu verschenken
macht doppelt Freude. Mit der Schritt-flr-Schritt-Anleitung klappt es bestimmt mit
der Weihnachtsbé&ckerei.

Fur die Teigherstellung brauchst Du:

— 550 g Mehl, 150 g Zucker, 1 Eigelb, 1 Prise Salz, 2 Packchen Vanillezucker
400 g kalte Butter, 200 g gemahlene Haselnlisse

— eine Schussel, Messbecher oder Waage, Backpapier und Messer

... zum Bestauben der Kipferl:
— einen Teller, 6 Loffel Puderzucker, 5 Packchen Vanillezucker

So wird’s gemacht:

1. Mehl, Zucker, Eigelb, Salz, Vanillezucker, Butter in kleinen Stlickchen und die
geriebenen NuUsse zu einem glatten Teig verkneten

2. Das Ganze eine Stunde kuhl stellen.

3. AnschlieBend wird der Teig zu einer langen Rolle gerollt und mit einem Messer
in kurze Stlcke geschnitten. Diese Stiicke werden zu kleinen Kugeln gerollt und
dann mit den Handen zu den kleinen, sich an den Enden verjiingenden
Hdrnchen geformt.

4. Das Backblech wird mit Backpapier
belegt. Dann werden die Kipferl mit
genugend Abstand vorsichtig auf das
Backblech gelegt.

5. Je nach GrbBe werden sie im vorgeheiz-
ten Backofen bei 175°C ca. 10 bis
15 Minuten goldgelb gebacken.

6. Nach dem Backen die noch warmen
Kipferl auf einen Teller legen und mit der

Mischung aus Puderzucker und Vanille- In diesem Abstand
zucker vorsichtig bestauben. sollten Deine Vanillekipferl

7. Nach dem Auskulhlen werden die leckeren  nebeneinander auf dem Blech liegen
Kipferl vorsichtig in eine verschlieBbare und so goldgelb sollten sie
Dose geschichtet. Am besten schmecken gebacken aussehen.
sie, wenn sie ein paar Tage in der Dose Viel kurzweiligen SpaB beim Backen
gelegen haben. wiinscht Dir die Redaktion Atempause!

Qs



<<~>& 3 Pipe meets Organ

b So viele Menschen wie sonst nur an hohen Feiertagen hatten sich am 14. Januar
dieses Jahres in St. Michael Perlach eingefunden, um einem ungewo&hnlichen
Gottesdienst beizuwohnen: Neben der Kirchenorgel trug bei diesem Anlass auch
ihr kleiner Verwandter, der Dudelsack, zur musikalischen Gestaltung bei.

Das durchweg positive Echo auf dieses Klangexperi-

ment verlangte geradezu nach einer Fortsetzung.

Fast genau ein Jahr spéter ist es nun soweit!

Schon seit mehreren Jahren bilden Christian Lontzek,

| Gemeindepadagoge im evangelischen Kirchenkreis

| Halberstadt (Sachsen-Anhalt), und Sebastian Schmoock,

Kirchenmusiker im katholischen Pfarrverband Mauen-

heim, Niehl und Weidenpesch (Erzbistum Kd&ln), ein

musikalisches Duo unter dem Motto ,,Pipe meets

Organ®, ,Dudelsack begegnet Kirchenorgel“.

Christian Lontzek ist dartber hinaus einer der Organi-

satoren des alljghrlichen Harzer Whisky-Festivals.

@ Am Samstag, dem 14. Januar 2017, dirfen wir nun

diese beiden Musiker in unserem Pfarrverband

begriiBen: Gemeinsam werden sie den Gottesdienst
musikalisch gestalten, der um 18.00 Uhr in

St. Michael Perlach beginnt. Anders als in diesem

Jahr wird es sich dabei nicht um eine Eucharistiefeier,

sondern um einen Okumenischen Gottesdienst

handeln. Daran anschheBend findet im Pfarrsaal von St. Michael Perlach wieder
ein Whisky-Fest statt, bei dem man den beiden Musikern auch persénlich
begegnen kann.

Infos: pipemeetsorgan.de

Dr. Dr. Wolfgang F. Rothe, Pfarrvikar

Termin: Samstag, 14. Januar 2017, 18.00 Uhr,
Okumenischer Gottesdienst in St. Michael Perlach,
musikalisch gestaltet mit Orgel und Dudelsack,
anschlieBend Whisky-Fest im Pfarrsaal
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, "%O
()

der Gemeindebrief ,Atempause” bringt mit dieser Weih-
nachtsausgabe das Thema Warten zur Sprache.

Vor kurzem hatte ich eine Trauung. Ganz traditionell sollte
die Braut vom Brautvater zum Altar geflihrt werden. SchlieB3-
lich, am Tag der Hochzeit, hatten die Géste ihre Platze in
der Kirche gefunden, der Brautigam und ich standen am
Altar und warteten.

Es baute sich eine ganz besondere Spannung auf, denn die Braut war nicht zu
sehen. Der Brautigam selbst empfand eine innere Unruhe, ohne wirklich Zweifel
zu haben. Die Glocken fingen wie verabredet piinktlich an zu l&auten. Die Orgel
stimmte ein und dann endlich ging die Tur auf. Die Braut strahlte, kam zum Altar
und der Brautigam nahm ihre Hand, nicht ohne Herzklopfen.

Manchmal hat unser Warten ein gliickliches Ende. Gott sei es gedankt. Diese
gute Erfahrung stéarkt uns und macht uns vielleicht auch geduldiger, wenn das
Leben uns mal wieder mit Momenten des Wartens herausfordert.

Mit der Geburt Jesu ist auch eine Tur flir uns aufgegangen. Es strahlt uns in ihm
die Liebe Gottes entgegen. Seine Hand nimmt unsere Hand. So verstehen
Christen das Kommen des Heilands.

Der Theologe Jorg Zink hat das mal so ausgedriickt:

»Ich muss meinen Wert nicht selbst herstellen. Den gibt mir die Liebe Gottes. Ich
vertraue nicht auf meine Leistung. Ich scheitere nicht an meinem Versagen. Mich
halt die Liebe Gottes. Ich angstige mich nicht. Ich stehe in Gottes Hand und
werde in ihr bleiben. Ich kann aufatmen und leben.”

Allein schon in diesen Zeilen kann greifbar werden, dass Jesus Christus eine
Antwort in den unruhigen und bedrohlichen Momenten des Wartens ist. Ein Weih-
nachtlied beschreibt das so: ,,Heut schlieBt er wieder auf die Tar zum schdnen
Paradeis. Der Cherub steht nicht mehr dafir. Gott sei Lob, Ehr und Preis”.

Ihnen, lhren Lieben und allen Wartenden winscht die Kirchengemeinde der
Gustav-Adolf-Kirche frohe Weihnachten.

Pfarrer Stefan Ammon, ev. Gustav-Adolf-Kirche

P.S.: Nach dem 6kumenischen Friedensweg am 30. November 2016
ist der nachste 6kumenische Gottesdienst am
18. Januar 2017 um 19.00 Uhr in der Gustav-Adolf-Kirche.
Der Parallelgottesdienst in VC entféllt an diesem Mittwoch.
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STy Erstkommunion 2017
Sb 2
) Die Kinder der 3. Grundschulklasse sind herzlich zur Vorbereitung auf den

Empfang der Ersten Heiligen Kommunion eingeladen. Die Vorbereitung beginnt

fUr die Kinder mit dem

Auftaktgottesdienst
am 22. Januar 2017
um 10.00 Uhr in

Verklarung Christi.
Falls Sie lhr Kind zur Erstkom-
munion anmelden mdchten
und bisher nicht angeschrie-
ben wurden, dann melden
Sie sich bitte im Pfarrbiiro.

Ursula Weigert,

Gemeindereferentin

Exerzitien im Alltag — Thema: Das Vaterunser

In der kommenden Fastenzeit werden wieder 6kumenische Exerzitien im Alltag
angeboten. ,Exerzitien im Alltag” sind ein vierw&chiger Weg, der helfen will, im
alltaglichen Leben die Gegenwart Gottes zu ersplren.

Die finf Donnerstags-Treffen beginnen mit dem 09. Méarz 2017,
jeweils um 20.00 Uhr im Leseraum der Pfarrei Verklarung Christi.
Kosten: 10 Euro. Leitung: Frau llse KeBler und Frau Maria NiBI.

Diese Treffen dienen der Anleitung und dem Austausch gemachter Erfahrungen.

Notig ist die Bereitschaft:

— flr eine tagliche Zeit des Betens und der Besinnung (ca. 20-30 Minuten zu
Hause oder an einem anderen flir Sie glnstigen Ort)

— flr ein wochentliches gemeinsames Treffen aller Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Bei diesem Treffen wird gemeinsam Stille gehalten, gebetet und
meditiert, es ist in kleinen Gruppen Raum fiir einen Austausch von Fragen,
Schwierigkeiten, Erfahrungen und Entdeckungen auf dem Ubungsweg.

— AuBerdem gibt es die Einflihrung in die jeweils ndchste Woche und das dazu
notwendige Material.

Eine Anmeldung bis 20. Februar im Pfarrbiro von Verklarung Christi ware schon,
aber eine kurzfristige Teilnahme ist ebenfalls moglich.
Information: Ursula Weigert, Gemeindereferentin
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In Verklarung Christi &
feiern wir am Sonntag,
dem 12. Méarz 2017,
das Patrozinium.
Nach einem festlichen Gottesdienst
sind alle herzlich eingeladen
zum gemeinsamen Mittagstisch
im Pfarrsaal.

Foto einer Verkldrungsdarstellung, 2010

Der Kinder-Flohmarkt in VC

war im Herbst wieder ein voller Erfolg. Er war sehr gut besucht und lud trotz des
schénen Herbstwetters viele Besucher zum Vorbeischauen ein. Die Verk&ufer
hatten fleiBig leckere selbstgebackene Kuchen zum Verkauf gespendet, sodass
die Besucher eine groBe Auswahl am Kuchenbuffet vorfanden. Es wurde ver-
kauft, gehandelt und Kuchen und Wiener gegessen. So konnte ein groBer Erlos
erzielt werden. Dieser wird flir das vorweihnachtliches Theaterstiick ,,Der 8. Zwerg“
verwendet. Das Theater wird dazu seine Bihne an einem Vormittag kurz vor
Weihnachten aufbauen und den Kindern des Kindergartens eine schdne Vor-
freude auf das Weihnachtsfest bescheren. Der Rest des Erldses wird fir Ausfliige
im Frihjahr und Sommer verwendet. Ein groBer Dank geht daher wieder an die
vielen treuen Verkdufer und die zahlreichen Besucher, die den Flohmarkt so
lebendig gemacht haben. Fir die Unterstitzung beim Kuchenverkauf und beim
Auf- und Abbau mdchte ich mich auch herzlich bei den beteiligten Familien
unserer Pfarrei, Familie Klinger und Familie Miller, bedanken! Ich freue mich auf
den kommenden Frihjahresflohmarkt.

Termin: Sonntag, 19. Méarz 2017  Zeit: 11.00-13.00 Uhr GrdBe: 50-110
Zeit: 15.00-17.00 Uhr GrdBe: 116-164

Anmeldung 4 Wochen vorher unter kinderflohmarkt-VC@gmx.de

Herzliche GrtiBe Julia Janker
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Das lange Warten
auf Anerkennung als Asylbewerber

Die neue Flichtlingsunterkunft an der Ottobrunner StraBe 28h

Seit dem 13. September 2016 ist auch im Bereich der Pfarrei Verklarung Christi
eine Unterkunft fur Flichtlinge in Betrieb. Die fur ca. 190 Personen ausgelegten
Gebé&ude sind mit derzeit etwa 180 Personen nahezu vollstandig belegt.

Die Einrichtung an der Ottobrunner StraBe 28h wird im sozialen und psychoso-
zialen Bereich vom Jesuiten Fllichtlingsdienst (Jesuit Refugee Service — JRS,
nahere Informationen unter www.jesuiten-fluechtlingsdienst.de)
betreut und von Frau Martina Ortner geleitet.

Frau Ortner war in der Pfarrgemeinderatssitzung am 27. Septem-
ber 2016 zu Gast und berichtete Uber die ersten zwei Wochen
seit Bezug der Unterkunft. Die Bewohner setzen sich aktuell
zusammen zum einen aus ca. 100 alleinstehenden Mannern,
Uberwiegend aus Syrien und Pakistan, zum anderen aus Fami-
lien aus Afghanistan und Syrien. Die syrischen Staatsangehdrigen
sind inzwischen nahezu alle als Flichtlinge anerkannt. Deren
Kinder besuchen umliegende Schulen, die Erwachsenen lernen
in Sprachkursen Deutsch und sind im Jobcenter gemeldet. Sie
beziehen Hartz IV. Fur sie hat das bange Warten einen positiven
Abschluss gefunden. Andere missen weiter warten und sehen
oft einer ungewissen Zukunft entgegen. Problematisch stellt sich
die Situation vor allem bei afghanischen und pakistanischen
Staatsangehdrigen dar, da ihre Bleibeaussichten gering sind.

, Dieses Bild hatten Das Gebé&ude an der Ottobrunner StraBe ist sicher ein
Manhner FuBgénger Zweckbau, der sich aber optisch wohltuend von den noch viel-
einst vor Augen —an  fach vorhandenen Wohncontainern oder Traglufthallen abhebt.
manchen Kreyzun— Die Mdglichkeiten fiir Kinder, in dem groBzugigen Freigelédnde
gen noch bis zur . . . . .
. gefahrlos zu spielen, sind zweifellos gut. Dagegen sind die
Olympiade —, wenn 2. . . . N
sie aufs Weitergehen Zimmer eher spartanisch eingerichtet. Betten und Schranke
warteten. “ aus Metall sind Uberwiegend dem Brandschutz geschuldet,

aber sicher spielen auch finanzielle Aspekte eine Rolle.

HELFER GESUCHT HELFER GESUCHT
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Die Erfordernisse des Brandschutzes flihrten auch zur Anlage einer StichstraBe
von der Ottobrunner StraBe her. Durch diese Zufahrt wurde die erforderliche
Anfahrts- und Aufstellflache flr einen moglichen Feuerwehreinsatz geschaffen.
Hierdurch &nderte sich auch die Adresse von ehemals WoferlstraBe 5 in
Ottobrunner Str. 28h. Neben den hauptamtlich tatigen Personen ist man auch an
ehrenamtlicher Mitarbeit interessiert bzw. auf sie angewiesen, wenn Integration
moglichst schnell gelingen soll. Frau Ortner erklarte in der PGR-
Sitzung, sie suche Menschen, die hinschauen, die bereit sind,
die Bewohner bei ganz alltaglichen Dingen zu begleiten.

Eine Grundvoraussetzung flr Integration ist das Beherrschen

der Landessprache. Das Erlernen in einem Sprachkurs ist

die eine Seite, die andere ist das Intensivtraining durch per-
manente Anwendung. Insofern sind Besuche, die ,,nur“ den

Zweck haben, mit den Bewohnern Uber allerlei Dinge ins

Gespréch zu kommen, sehr wertvoll. Aber es gibt noch etliche
andere Moglichkeiten, sich einzubringen, hier sei nur beispielhaft die
Hausaufgabenbetreuung genannt. Die Beschéftigung mit den Fliichtlingen ist
nicht nur geeignet, ihre Integration zu férdern, sondern auch die Zeit des Wartens
auf einen positiven Bescheid angenehmer, abwechslungsreicher, ja ertraglicher
zu gestalten.

Wenn Sie sich eine ehrenamtliche Tatigkeit in der Unterkunft vorstellen kénnen,
dann setzen Sie sich bitte mit Frau Martina Ortner, Tel. 0157 820 253 25,

email ortner@jesuiten-fluechtlingsdienst.de oder

Frau Ruth Peter, email peter@jesuiten-fluechtlingsdienst.de in Verbindung.

Von den beiden Damen erhalten sie umfassend Auskunft, welche ehrenamt-
liche Unterstitzung wann bendtigt wird.

Bei Bedarf werden Fortbildungsmaéglichkeiten fir Enrenamtliche angeboten.

FUr eine ehrenamtliche Tatigkeit, bei der sie in Kontakt mit Kindern oder
Jugendlichen kommen kénnen, ist ein erweitertes Flihrungszeugnis erforderlich.
Von Frau Ortner bzw. Frau Peter oder Uber unser Pfarrblro erhalten Sie eine
Bestatigung zur Kostenbefreiung. Das erweiterte Flihrungszeugnis beantragen
Sie dann in einem der Biirgerbiros des Kreisverwaltungsreferats.

Klaus Kellerer

HELFER GESUCHT HELFER GESUCHT
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Ehrenamt im Senioren- und Pflegeheim
St. Maria Ramersdorf

Verehrte Gemeinde,

sicher erinnern sich viele von lhnen noch an Frau Furl, die Sonntag flir Sonntag
nach dem Gottesdienst unermudlich ehrenamtliche Helfer fir das Senioren- und
Pflegeheim St. Maria Ramersdorf suchte. Die Tatigkeit dort besteht zum einen
darin, den zum Teil dementen Menschen eine Abwechslung in Form von
Gespréachen, Vorlesen, Spazierengehen u. a. zu bieten, zum anderen werden
Interessierte, Uberwiegend auf einen Rollstuhl angewiesene Bewohner am
Samstagvormittag aus ihrem Wohnbereich ins Erdgeschoss gebracht, um ihnen
dort die Teilnahme an einem Gottesdienst zu ermoglichen.

Ehrenamtlicher Nachwuchs wird immer gesucht. In der zeitlichen Gestaltung ist
man sehr frei; Sie bestimmen selbst, wann, in welchem Bereich und wie oft sie
eingesetzt werden wollen.

Sollten Sie Interesse an den genannten Aufgabe in St. Maria Ramersdorf haben,
dann setzen Sie sich bitte mit der Koordinatorin Ehrenamt,

Frau Silke Weiser unter der Tel. 089/49055-121,

email silke.weiser@muenchenstift.de in Verbindung.

Aus eigener zwischenzeitlich 13jéhriger Erfahrung kann ich lhnen versichern,
dass man nach einem Einsatz ein Gefiihl von Zufriedenheit verspirt und die
Uberzeugung, etwas Sinnvolles getan zu haben. Und vielleicht ist der eine oder
andere von uns auch mal dankbar fir eine derartige Unterstitzung.

Klaus Kellerer

HELFER GESUCHT HELFER GESUCHT

2 ; r kommit,
Hoffnung, die sich verzogert, dngstet das Herz; wenn abe

was man begehrt, das ist ein Baum des Lebens.

Altes Testament. Die Spriche Salomos Spr 13,12
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I Stellenausschreibung !!!

Job-Bezeichnung

Austrager flr unsere Atempause.

Job-Beschreibung

Sie Ubernehmen in dem einen oder anderen StraBenzug
unseres Pfarrgebietes zeitnah eigenverantwortlich die
Verteilung der Atempause.

Einsatzhaufigkeit: Ublicherweise Méarz, Juli, November.

Optional:

Einmal jahrlich wéren anlésslich der Caritas-Sammlung
auch die Uberweisungstrager fiir diese Sammlung
einzuwerfen.

Bild © Peter Weidemann
In Pfarrbriefservice

Qualifikation Sie machen gerne Spaziergange an der frischen Luft.
Sie kdnnen 50 bis 60 Exemplare unserer Zeitung tragen.

Entlohnung Der Dank der Leser und des Redaktionsteams sind
Ihnen gewiss.

Ansprechpartner Wenn Sie dazu bereit und interessiert sind, wenden Sie

sich bitte Uber das Pfarrbiiro an Frau Gertrud Meier,
Tel. 68 90 62 90.

Franz Tischner, flir das Redaktionsteam

Redaktionsgruppe:
Aﬁ@mpause Pfarrer Christian Penzkofer (V.i.S.d.P),

Pfarrbriefe

sind Informationsschriften
der Kirchen,

Reiner Aumer, Claudia Soucek-Birnstiel,
Margareta Hockenschnieder-Filies, Renate Jungwirth,
Elisabeth Kelnhofer, Petra Klein, Jurgen Schéafer,

kein Werbematerial Astrid Schwee, Franz Tischner

Autorenbeitrdge und Leserzuschriften an:

Fotos: privat; oder siehe Bildnachweis

redaktion-atempause@gmx.de, Redaktionsschluss der Osterausgabe 2017:
oder bitte an das Pfarrburo. 03. Februar 2017
Herausgeber: Papier: Naturpapier,
Katholische Pfarrgemeinde Druck: IRIS Buch- und Offsetdruck,
Verklarung Christi, Karl Singer e.K., ZugspitzstraBe 14,
Adam-Berg-StraBe 40, 81735 Munchen 81541 Minchen
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»Whisky-Wallfahrt“ 2016

Ein Sonnenuntergang wie aus dem Bilderbuch erwartete die 26 Teilnehmer
der diesjahrigen ,Whisky-Wallfahrt, als sie am 7. Juni nach einer fast 2000 km
langen Anreise in Oban ankamen. Diese an Schottlands ebenso rauer wie roman-
tischer WestkuUste gelegene Hafenstadt wird auch das ,, Tor zu den Inseln®
genannt, denn von hier aus flhren etliche Fahrverbindungen auf die Inneren und
AuBeren Hebriden.

Am ersten Abend der diesjéhrigen ,Whisky-Wallfahrt" zeigte sich
die schottische Landschatft in ihrer ganzen Vielfalt und Schénheit.

Eine dieser Fahrverbindungen nutzten die Wallfahrer gleich am nachsten Morgen,
um auf die Insel Mull zu gelangen. Diese Insel galt es sodann zu Uberqueren, und
zwar auf einer StraBe, die stets den Eindruck erweckte, als wiirde sie sich hinter
der nachsten Kurve im Nichts verlieren. Nach sechzig holprigen Kilometern war
schlieBlich eine weitere Fahranlegestelle erreicht, von wo aus man auf die winzi-
ge Insel lona Ubersetzen kann. Obwohl lona scheinbar am Ende der Welt gelegen
ist, befand sich hier einst eines der bedeutendsten christlichen Zentren Europas.
Von Irland kommend griindete der heilige Kolumban vor fast 1500 Jahren auf
lona ein Kloster, das zum Ausgangspunkt der iro-schottischen Missionsbewegung
wurde, der wir unter anderem auch die Christianisierung Bayerns verdanken.

Der heilige Kolumban brachte aber nicht nur den christlichen Glauben nach lona,
sondern auch so manches bis dahin in Schottland unbekannte Kulturgut, darun-
ter das Wissen um die Zichtung und den planméBigen Anbau von Gerste. Einige
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Jahrhunderte spater kamen Ménche auf die Idee, die in Schottland erstaun- '7,;30
lich gut gedeihende Gerste unter anderem auch zur Destillation hochprozen- 6
tigen Alkohols zu verwenden, den sie in den kldsterlichen Krankenstationen zur
Herstellung medizinischer Tinkturen bendétigten — und erfanden so den Whisky.
Insofern ist die Entstehung der
schottischen Whisky-Kultur letzt-
lich dem heiligen Kolumban zu
verdanken — anders ausgedruckt:
Whisky ist ein Produkt von Kirche
und Kloster!

Dieser uralten Verbindung von
»Opirit* und ,,Spirituality” konnten
die ,Whisky-Wallfahrer* im Verlauf
ihrer Reise in gleich vier Destillerien
nachspuren: Die bei Glasgow
gelegene Glengoyne Distillery In der Destillerie Glengoyne wurde den , Whisky-
hatten sie bereits auf der Hinfahrt  Wallfahrern” ein wahrlich ,spiritueller* Empfang bereitet.
angesteuert. Es folgten die nur wenige Schritte vom Hotel entfernte Oban Distillery,
die Tobermory Distillery auf der Insel Mull und die zu FiiBen des hdchsten Berges
GroBbritanniens gelegene und nach ihm benannte Ben Nevis Distillery. Auch hier
war das Wetter den Wallfahrern wieder (lberaus gewogen, denn der Gipfel des
Ben Nevis zeigte sich — was nur an héchstens 50 Tagen pro Jahr der Fall ist - frei
von Wolken und Nebelschwaden.
Ein besonders Erlebnis war auch
die Eucharistiefeier in der katholi-
schen Kathedrale von Oban, dem
Zentrum der Di6zese, die den
gesamten Westen Schottlands
umfasst und damit beinahe so
groB ist wie Baden-Wirttemberg,
aber nur so viele Katholiken z&hlt
wie Menschen in Neuperlach
leben. Doch auch an den anderen
Tagen kam die Begegnung mit
Gott nicht zu kurz. Ob es nun die
tagliche Andacht, die atemberau- Die direkt am Meer gelegene katholische Kathedrale
bende Landschaft, das flir schot- ist das gréBte Gotteshaus in Oban.

tische Verhaltnisse hochsommerliche Wetter, ein gutes Glas Whisky oder die
bunte, aber harmonische Gemeinschaft der ,,Whisky-Wallfahrer war: Gottes
GréBe und Liebe hat viele Gesichter!

Pfarrvikar Dr. Dr. Wolfgang F. Rothe (Fotos © Bernhard Czerny)
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i 3x3 Tage Firmvorbereitung

Jedes Jahr im Juli ist es soweit: Jugendliche aus dem Pfarrver-
band, die sich auf das Sakrament der Firmung vorbereiten, fahren
nach Woérgl um dort gemeinsam ein Wochenende zu verbringen.

Doch was geschieht
denn auf dem Wochenende so?
Diese Frage hat sich vielleicht der ein
oder andere schon gestellt...

3 Tage ganz im Zeichen der Firmung:
die Jugendlichen setzen sich mit sich
selbst auseinander, nehmen ihre Rolle
in der Gruppe ein, bereiten sich auf die
Firmung vor und lernen, was es heif3t
gemeinsam stark zu sein; doch der
SpaB darf dabei auch nicht zu kurz
kommen!

Nach anfanglichem Z&gern, schauen,
wer denn alles so dabei ist und sich
sbeschnuppern®, tauten die Jugend-
lichen auf und das merkte man schnell:
" im Haus ging es lustig-fréhlich zu, es
wurde gespielt, gelacht und auch die
eine oder andere Reiberei gehdrte dazu.

Gemeinsam essen, den Pfarrverband
kennenlernen, Gottesdienst feiern,
singen, sich mit dem eigenen Glauben
befassen, eine Wanderung mit Erlebnis-
padagogik und sich Gedanken um

| das Firmthema ,Woflr brennst du?*
machen, fullten die drei Tage sehr

. schnell.
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Jede Gruppe hatte dieses Jahr IHR besonderes Highlight: bei den einen
war es gemeinsam ein FuBballspiel der EM schauen, bei den anderen eine
Wasserschlacht und am dritten Wochenende das Lagerfeuer, auch wenn es
lange gedauert hat, bis es an war, da die Feuerstelle sehr nass war!

Die Wochenenden dieses Jahr standen
wieder ganz im Zeichen der Gemein-
schaft: die Mithilfe der Jugendlichen
war immer wieder gefragt. Tisch decken,
abrdumen, gemeinsamer Hausputz und
vieles mehr — sozusagen nicht nur
Theorie pauken, sondern auch fiir das
Leben lernen.

Ich habe die Wochenenden mit allen
Jugendlichen wieder sehr genossen und
die Ruckmeldungen waren eindeutig:
»ochoén war’s! Kénnen wir nochmal ein
Wochenende nach Worgl fahren?“

Rundum ein richtiger Erfolg, ein Wochen-
ende, das die Firmlinge wohl in guter
Erinnerung behalten werden!

Danke an alle, die uns die Wochen-
enden ermdglich und auch im Hinter-
grund mitgeholfen haben, denn nur so
konnten sie wieder so erfolgreich sein.
Und wer weiB, vielleicht schaffen wir es
ja doch, ein ,Nachwochenende” zu
organisieren...

Monika Beil, Gemeindereferentin
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v‘%o’\@ Impressionen aus dem Waldnaabtal
Im August 2016 fUhrten uns die
Wanderexerzitien in das Haus
Johannisthal im Waldnaabtal.
Im Exerzitienhaus erfuhren wir
groBe Gastfreundschaft und
erlebten eindrucksvolle Gottes-
dienste.

Direkt vom Haus aus wander-
ten wir durch die beeindrucken-
de Natur, stets begleitet vom
Rauschen der Waldnaab. Das Exerzitienhaus Johannistal

Dabei entdeckten wir interessante Fels-
formationen wie den , Tischstein“ und den
»Schwarzenschwalfelsen®, und bestaunten
die abwechslungsreiche Landschaft.
Weitere Wanderungen flhrten uns durch
den Steinwald und die Tirschenreuther
Teichpfanne.

Auf den Wanderwegen war es gut méglich,
den geistigen Impulsen zum Thema

»Mit Gott unterwegs” nachzusinnen, zu
beten oder ins Gesprach zu kommen.

Waldnaab mit Tischstein
Die Wanderexerzitien waren

Abendstimmung am Haus insgesamt sehr harmonisch
: und wurden gepragt von
Uberraschenden Begebenheiten,
sowie Begegnungen, die faszi-
nierenderweise genau zum
Thema passten und einen
stimmigen Gesamteindruck
hinterlieBen.

Ursula und Veronika Weigert
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Senioren — Reiselustig wie eh und je 0

Am 14. September war es wieder soweit. Wir sind
um 7.45 Uhr mit dem Bus abgefahren, um in
Passau das ,Swarovsky Kristallschiff” fir eine
Rundfahrt Richtung =

Obernzell und >
zurlck zu bestei-
gen. Einen herrli-
~ chen Sonnentag

' hatten wir ja auch
bestellt.

Und so glitzerten nicht nur der préch-
i tige Kronleuchter, die Treppe und
andere Teile des Schiffes, sondern

' auch unsere Augen. Es war einfach

. wunderschon! Eine Seite des Schiffes
4 war fUr uns reserviert und wir konnten
® dort das vorbestellte Mittagsmend
einnehmen und gleichzeitig die vor-
beiziehende Landschaft bewundern.
Ich glaube, es waren alle Mitreisen-
den Uberrascht und beeindruckt.

Nach gut zwei Stunden Rundfahrt legten wir wieder in Passau an und es ging
weiter durch die schéne Landschaft zum Kloster Gars am Inn. Im blumenreichen
Klostergarten haben wir uns dann Kaffee und Kuchen munden lassen, bevor wir
die schone Kirche besichtigten. Sehr glicklich Gber den wundervollen Tag kamen
wir wieder zuhause an.

Wenn Sie jetzt Lust bekommen haben, die nachste Ausflugsfahrt kommt bestimmt
oder schauen Sie bei unseren nachsten Treffen ab 14.00 Uhr im Pfarrsaal vorbei.

Mittwoch, 07. Dezember 2016 Adventliche Feierstunde mit dem

Harfen-Duo Frau Kiening und Frau Riermaier
Dienstag, 10. Januar 2017 Kleine Bilderschau voraussichtlich aus Schottland
Dienstag, 14. Februar 2017 Lustiges Faschingstreiben (Kostlimierung erbeten)

Irene Aumer

0,
%)

2

6 %,




SN Verklarung Christi in den Bergen

Mitte Oktober haben sich ca. 20 Erwachsene
und einige Kinder wieder auf den Weg Rich-
tung Gebirge gemacht, um dort gemeinsam
eine Bergmesse zu feiern. Oberhalb von
Brannenburg gingen wir 45 Minuten hinauf
zur Schlipfgrubalm. Dort zelebrierte Pfarr-
| vikar Dr. Rothe mit uns den Gottesdienst.
Wir hatten herrlichsten Sonnenschein und
konnten so den Herbst in vollen Zigen
genieBen. Nach der Messfeier trennte sich
die Gruppe: einigen kehrten im Almgasthof
ein und begaben sich dann auf den Rick-
weg hach Minchen, andere machten sich
Blick ins Inntal noch auf zu einer Bergtour, auf einen der
umliegenden Gipfel.
Vielen Dank an den Arbeitskreis Familie, der stets die schénen Ziele fir unsere
Bergmessen aussucht. Noch ein Tipp an die Daheimgebliebenen: Der Weg ist fur
alle Altersgruppen immer gut zu bewéltigen, kommen Sie doch nachstes Jahr
auch mit! Doris Kubista

Ich wende mich auch dieses Jahr mit der Bitte um
Ihr Kirchgeld an Sie. Dieser finanzielle Beitrag der
Pfarreimitglieder ist eine wichtige Saule im Haus-
halt und verbleibt zu 100 % in der Pfarrei Verkla-
rung Christi. Viele Leistungen und Anschaffungen
sind nur aufgrund lhres Kirchgelds mdéglich, da das
sonstige Finanzaufkommen diese nicht erlauben wirde. Das Kirchgeld ist eine
besondere Form der Kirchensteuer. Es betragt 1,50 EURO fiir jedes Gemeinde-
mitglied uber 18 Jahren. Das eingezahlte Kirchgeld (auch die evtl. Spende) kann
wie die Kirchensteuer steuerlich geltend gemacht werden. Unsere Bitte an alle
Gemeindemitglieder: Benutzen Sie die in der Kirche aufliegenden Uberweisungs-
trager oder Uberweisen Sie lhren Beitrag online. Selbstversténdlich kdnnen Sie
das Kirchgeld aber auch bar bezahlen. Dafur liegen Kuverts auf, die Sie in die
Kollekte wahrend der Gottesdienste einlegen kénnen — oder Sie schauen im
Pfarrblro vorbei. Im Namen der Kirchenverwaltung von Verklarung Christi und der
ganzen Pfarrei bedanke ich mich herzlich fur Ihre Gabe des Kirchgeldes!

Ihr Pfarrer Christian Penzkofer

SPENDE
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s Taufen von o8 8, %
~_~~ Gemeindemitgliedern 2016 %

Daniel Carpenter ® Melina Eisfeld e Konstantin Ellinger e Paul Feuerstein
Jakob Hansbauer ¢ Bernhard Hennig e Julian Kaubisch e Leni Krau3
Isabella Paintinger e Elise Stadler ¢ Mattia Vaccaro e Sara Wurdinger

_|1'_|_‘|‘-|- Verstorbene Gemeindemitglieder

seit Allerheiligen 2015

Martha Boick e Christl Mallok ¢ Hannelore Hofmann e Herbert Voit
Maria Tausch e Pfr. Waldemar Karl ¢ Maria Popp
Rosemarie Feneberg-Brisch e Sofie Fleck e Erna Karpfinger ¢ Phu Khanh Dieu
Erwin Schulz ¢ Wilhelm SiB e Melanie Busch
Elvira Keller e Karl Hickl e Resi Rundbuchner

Pfarrbriefservice © Knut Junker, www.bibelbild.de; Ausmalbild zur HI. Nacht/Lk 2, 1-14



— KONTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE — KONTAKTE — KONT/

Offnungszeiten der Pfarrbiiros:

Montag 09.00 - 12.00 Uhr St. Michael Perlach
Dienstag 08.30 — 12.00 Uhr Verklarung Christi
Mittwoch Die Pfarrbiiros bleiben geschlossen!
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und St. Michael Perlach

14.00 - 17.00 Uhr St. Michael Perlach
Freitag 08.30 — 12.00 Uhr Verklarung Christi
Freitag 14.00 - 17.00 Uhr St. Michael Perlach
Kontakt: Verklarung Christi,

Adam-Berg-StraBe 40, 81735 Minchen, Tel. 089-68 90 62 90
E-Mail: pfarrei@verklaerung-christi.de,

Internet: www.verklaerung-christi.de

Bankverbindung Verklarung Christi: Liga Bank Miinchen
IBAN DE43 7509 0300 0002 1457 66 BIC GENODEF1 M 05

St. Michael Perlach mit St. Georg Unterbiberg,
St.-Koloman-Str. 9, 81737 Minchen, Tel. 089-630 21 40
E-Mail: pfarrbuero@pfarrei-perlach.de,

Internet: www.pfarrei-perlach.de

Gerne kénnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail mit uns Kontakt aufnehmen.
Unabhéngig von lhrer gewahlten Nummer erreichen Sie automatisch das dienst-
habende Pfarrbiiro.

Priester: Christian Penzkofer, Pfarrer (Tel. 089-63 02 14-0);
Dr. Dr. Wolfgang F. Rothe, Pfarrvikar (Tel. 0160-786 07 68);
Prof. Dr. Thomas Bohrmann, Subsidiar;
Dr. habil. Jerzy Grzeskowiak, Pfr. i.R., Seelsorgemithilfe
Diakone: Udo Bast, Dr. Karl Schimmel
Gemeindereferentinnen: Monika Beil, Ursula Weigert
Kirchenmusiker: Robert Glotz
Hausmeister und Mesner: Johann Wieczorek
Pfarrsekretédrin: Marion Seidl

Katholischer Kindergarten Verkldrung Christi:
Leiterin: Susanne Winkler, Adam-Berg-StraBe 42, Tel. 089-689 14 44

Telefonseelsorge 24 Std. (kostenlos) kath.: 0800-111 02 22,
evang.: 0800-111 01 11

Kinder-Sorgentelefon: 0800-111 0 333, Eltern-Sorgentelefon: 0800-111 0 550
Miinchner Insel (Marienplatz): Krisen- und Lebensberatung der Kirchen: 089-22 00 41



