
 

 

 

 

Oasentag in München Kita Maria Trost II am 17.10.2016 „Zur Ruhe kommen – durchatmen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Meditation, Stille, 

Fantasiereise: 

„Gehe an deinen 

persönlichen Ort 

der Stille…“ 

Gemeinsam Gottesdienst feiern 

Jesus lädt ein: „Komm mit an 

einen einsamen Ort und ruhe dich 

ein wenig aus!“ (Mk 6,30-34) 


