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ERZIEHENDE

FRAUEN UND MANNER

Alleinerziehende Frauen und Manner
Rochusstr. 5

80333 Miinchen

Telefon 089 2137-1236

Fax 089 2137-271236

Treffpunkte und Gruppen

In der ganzen Erzditzese Munchen und Freising gibt es in

Prarrgemeinden Alleinerziehenden-Gruppen, die sich regel-

mabig treffen, um ihre Erfahrungen auszutauschen, sich
gegenseitig zu unterstlitzen und Information und Orientie-
rung zu gewinnen. Geleitet werden die Gruppen von
Alleinerziehenden oder auch von anderen kompetenten
Frauen.

Thematische Tage und Wochenenden

Uber das ganze |ahr verteilt finden thematische Tage und
Wochenenden statt, an denen alleinerziehende Frauen und
Manner Erfahrungen austauschen, Kraft schopfen und
Anregungen fiir ihren Alltag finden.

Ferienfreizeiten

Gemeinsame Urlaube in einer Gruppe in schénen
Landschaften und familienfreundlichen Hausern lassen
Alleinerziehende und ihre Kinder Gemeinschatt, Spals und
Erholung finden.

Begegnungsstitte Haus Dorothee
St.-Michael-5tr. 88

81671 Miinchen

Telefon 089 668708

Fax 089 74793881

Offener Treff

Gruppen

» von der Geburisvorbereitung und
Mutter-/Vater-Kind-Gruppen,
bis hin zur Pubertit und
wenn die Kinder erwachsen
werden

» fiir Viter nach Trennung
und Scheidung

* fiir Verwitwete H A U S
Seminare DO ROT H EE

zu Themen in den

unterschiedlichsten BEGEGNUNGS-

Lebenssituationen

und -phasen. STATTE

Informationen

Beratung

* in Beziehungs- und
Lebensfragen

* in Erziehungsfragen
* fiir Viter

¢ in Rechtsiragen

Feste

www.alleinerziehende-programm.de

ALLEIN
ERZIEHENDE

FRAUEN UND MANNER

“WIR SIND FUR SIE DA.”

e INFORMATION
e AUSTAUSCH
e BERATUNG
e KONTAKTE

ERZDIOZESE MUNCHEN UND FREISING



ALLEINERZIEHEND

e GETRENNT
e LEDIG
¢ GESCHIEDEN
* VERWITWET

Das kann bedeuten

s allein fur das Kind / die Kinder
verantwortlich sein

* das Leben ohne Partner / ohne Partnerin
zu bewidlligen

o allein fur den Lebensunterhalt
der Familie zustandig zu sein

* Mehrfachbelastungen zu bestehen

Es kann aber auch heifRen

* neue Lebensperspektiven zu gewinnen
e mehr Selbstvertrauen zu entwickeln

* sich selbst (wieder) zu finden

* das Leben selbstverantwortlich zu meistern

UNSER ZIEL:

ALLEINERZIEHENDE

ZUSAMMEN ZU BRINGEN

Wir mochten Alleinerziehende
zusammenbringen um

www.alleinerziehende-programm.de

tragfihige Kontakte
zu ermdglichen

den Austausch von
Erfahrungen anzuregen

ein Netzwerk wechselseitiger
Unterstiitzung zu schaffen

Altes aus der Lebensgeschichte
zu reflektieren

Neues miteinander zu denken,
zu erfahren, zu tun

Kinderbetreuung

In der Regel finden alle Veranstaltungen
mit einer parallelen Kinderbetreuung statt.

SIE SIND

UNS WILLKOMMEN'!

Sie sind herzlich eingeladen zu unseren
Angebaten, die offen sind fur alle, Wir
machien Sie in threr besonderen Lebens-
situation begleiten und hoffen, dass lhnen
unsere Angebote gul tun.

Wenn Sie nahere Informationen und Be-
ratung wiinschen, rufen Sie uns an. Wir
schicken Ihnen auch gerne das aktuelle
Programm zu.

lhre Ansprechpartnerinnen im
Erzbischoflichen Ordinariat:

Alleinerziehende Frauen und Manner
Susanne Ehlert

Rochusstr. 5 « 80333 Miinchen
Telefon 089 2137-1236

Fax 089 2137-271236

Begegnungsstitte Haus Dorothee
Irmengard Rémer

St-Michael-Strafie 88 » 81671 Miinchen
Telefon 089 668708

Fax 089 74793881
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