Christliche Kontemplation in der Weise des Jesusk@tes

bedeutet

Horen, aufmerksam werden, sich in die Stille undSammlung
im eigenen Herzen flihren zu lassen

Begegnung mit sich selbst und mit Gott

ein Weg zur Vertiefung des Gebets
Eintbung in die Wahrnehmung der heilmachenden GegeGottes

nichts tun, sondern geschehen lassen

Voraussetzungen:

Bereitschaft, sich auf Stille und eine neue Erfaggrim Glauben
einzulassen

Teilnahme an allen Abenden, da die Abende aufergraaafbauen

Sich fur die Eindibung in die christliche Kontempatzu Hause
taglich 20-30 Minuten Zeit zu nehmen. Es ist hitfhe wenn Sie sich

vor einer Anmeldung konkret Uberlegen, wann SiseBeZeitfenster in

Ihrem Alltag einplanen kénnen.

Eingeladensind alle, die diese Weise des Gebets kennenlernen
mdochten, aber auch alle, denen diese Gebetsforitdbbekannt ist.

Leitung: Ingrid Karl (Pastoralreferentin)
Termine

+ Dienstag, 10.11.2015 19.30-21.00 Uhr

+ Dienstag, 17.11.2015 19.30-21.00 Uhr

% Dienstag, 24.11.2015 19.30-21.00 Uhr

% Dienstag, 01.12.2015 19.30-21.00 Uhr

Ort der gemeinsamen Treffen:

Kirche Maria Konigin, (Emmaus-Kapelle),
Brunnenstr. 1, 85598 Baldham

Bitte mitbringen:

Eine Decke fir den Boden und sofern vorhanden:
Meditationsschemel oder Meditationskissen

Anmeldung

Bitte bis zum 08.11.2015 an: Kath. Pfarramt Mariankgin,
Brunnenstr. 1, 85598 Baldham schriftlich mit untstehendem
Abschnitt oder telefonisch unter

Tel. 08106/3796-0 bzw. per Mail: IKarl@ebmuc.de.

Name:

Anschrift:

Telefon/Email:




Diese einfache Ubung des Los- und Uberlassens aefgeinen Weg, um zur ’
Ruhe zu kommen und in die Stille zu finden, in dardie Gegenwart Gottes
spuren konnen. Daraus konnen wir gestarkt und euen Klarheit unseren , w u u , u .

Alltag gestalten.

Einfihrung und Eintbung in das Jesus-Gebet
(Christliche Kontemplation)

,Du musst nicht Gber die Meere reisen, musst k&fodken durchstofRen
und musst nicht die Alpen Uberqueren. Der Wegduatagezeigt wird, ist nicht

weit. Du musst deinem Gott nur bis zu dir selb&jegengehen.”
Bernhard von Clairvaux



