
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hinweise für die Teilnehmer: 
 
Für die Teilnahme an den Spirituellen Bergtagen 
setzen wir voraus, dass Sie über Vorerfahrung im 
Bergwandern und eine entsprechende Ausrüstung 
(vor allem gute Schuhe !) verfügen, die auch 
Schlechtwetter und stärkerer Sonneneinstrahlung in 
den Bergen gerecht wird. 
 
Der Schwierigkeitsgrad der Wege entspricht der DAV-
Wegekategorie leicht bis mittelschwer. 
Unsere Wanderungen verlaufen auf Forstwegen und 
schmalen Bergpfaden, die auch jedoch auch 
manchmal steil angelegt sein können. 
 
Die tägliche Anstiegsleistung beträgt ca. 800 Hm bei 
einer reinen Gehzeit von ca. 5-6 Stunden pro Tag. 
Sie sollten also eine solide Grundkondition besitzen. 
Auch wenn unsere Leiterinnen Sie unterstützen, 
müssen Sie sich über mögliche Risiken, denen Sie sich 
bei einer Bergtour aussetzen, bewusst sein. 
Während der Veranstaltung können Änderungen der 
Tour aufgrund besonderer Wetter- oder 
Gruppensituation vorgenommen werden können. 
 
Wir behalten uns vor, Sie nicht an der Tour 
teilnehmen zu lassen, wenn Sie nicht über die 
notwendige Ausrüstung und/oder die gesundheitlichen 
Voraussetzungen verfügen. 
In diesem Fall wird die bezahlte Teilnehmergebühr 
nicht zurückerstattet. 
 
Wir weisen darauf hin, dass Sie bei der Tour über den 
Veranstalter weder Unfall- noch Haftpflichtversichert 
sind. Bitte schließen Sie eine eigene  
Unfallversicherung ab. 
 
Bei Rücktritt bis spätestens 21 Tage vor Tourbeginn 
wird der volle Teilnehmerbeitrag zurückerstattet, 
bei kürzeren Absagen müssen wir  25 % des 
Teilnehmerbeitrages als Stornogebühren einbehalten. 
 
Sollten Sie Fragen haben oder unsicher sein, ob die 
Wanderung Ihren Vorstellungen und/oder  Ihren 
bisherigen Bergerfahrungen entspricht, kontaktieren 
Sie bitte Astrid Kunze unter der angegebenen Email-
Adresse. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Denn bei Dir ist die Quelle des Lebens, 

und in Deinen Deinem Lichte 

 sehen wir das Licht 
     Psalm 36,10 
 
 
 
 

 
 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung schriftlich 

oder per Email an: 

 
Astrid Kunze 
Berg-und Wanderexerzitien 
 
Haunpoldstrasse 9 
83620 Vagen 
 
Email: akunze@berg-wander-exerzitien.de 
www.berg-wander-exerzitien.de 
 
 
Bankverbindung: 
Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling 
IBAN:  DE32 7115 0000 0240 6910 63 
BIC:  BYLADEM1ROS 
 
 
 
 
 
Anmeldeschluss: 31.07.2015 

max. 6 Teilnehmer 
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Die Tage sind bestimmt durch tägliches 
gemeinsames Wandern in Stille auf 
Bergwegen und Steigen. Wir wandern durch 
die herrlichen Almlandschaften. 

„Alle meine Quellen entspringen in Dir“ 

wird unser Leitgedanke sein. Wir hören dazu 
Texte, die uns dazu einladen unsere inneren 
Kraftquellen zu erspüren. Wir üben mehr 
Achtsamkeit in der Gegenwart. Dadurch 
können wir uns selbst und Gott wieder ein 
Stück näher zu kommen. 

Leichte Körpermeditationen und 
Atemübungen unterstützen dabei unsere 
Wahrnehmung. 

Wir wandern im Schweigen, erfahren die 
Stille und genießen die wunderbare 
Landschaft. 

Es wechseln Zeiten der Gemeinschaft und 
des bei sich Seins. 

Täglich besteht das Angebot zu einem 
Begleitgespräch. 

 
 
Treffpunkt am    
Freitag, den 21. August 2015, 15:00 Uhr  
am Parkplatz Forsthaus Valepp oberhalb des 
Spitzingsees (Bushaltestelle)  
(Die Anreise ist von den Teilnehmern selbst zu organisieren.) 
 

Von dort aus wandern wir gemeinsam zur 
Erzherzog-Johann-Klause 
Am Samstag und Sonntag unternehmen wir 
leichte Wanderungen rund um die Erzherzog-
Johann-Klause entlang von  Almböden und 
ruhigen Bergpfaden.  
 
Rückkehr am Sonntag, den 23. August 

2015, gegen 17:00 Uhr  
am Parkplatz Forsthaus Valepp 
(Die Heimreise organisiert jeder Teilnehmer wieder selbst.) 

 
Eine induktive Höranlage haben wir dabei 
 

Teilnahmegebühr pro Person: 

 
für Begleitung und Übernachtung mit 
Frühstück und Abendessen 200,- €  

 
Bei berechtigtem Bedarf kann eine Ermäßigung auf die 
Teilnehmergebühr beantragt werden. 
 
Leitung und Begleitung: 
 
Astrid Kunze  
Geistliche Begleiterin für Bergexerzitien, 
Bergexerzitienleiterin, DAV Wanderleiterin, 
Hospizbegleiterin, Mitarbeiterin im KIT 
 
Angelika Sterr 
Gemeindereferentin 
Seelsorgerin für Gehörlose, schwerhörige und 
taubblinde Menschen 
 
Kontaktadresse für Rückfragen zur Tour: 
akunze@berg-wander-exerzitien.de 

 

 

Spirituelle Bergtage 
rund um die Erzherzog-Johann-Klause 

21.08. bis 23.08.2015 

 

Ich werde an der Wanderung teilnehmen 

 

Name: __________________________ 

Anschrift:  __________________________ 

 __________________________ 

 __________________________ 

Telefon:  __________________________ 

Handy:  __________________________ 

Email:  __________________________ 

Kontaktperson im Notfall:  

Name / Tel.:  __________________________ 

 

________________       _________________ 

       Datum                            Unterschrift 

 
Die Teilnehmergebühr in Höhe von 200,- € 

ist bei Anmeldung anzuweisen auf: 

IBAN: DE32 7115 0000 0240 6910 63 
BIC: BYLADEM1ROS 
Sparkasse Rosenheim- Bad Aibling 
 
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst nach 
Zahlungseingang berücksichtigt werden kann. 

   Bitte Anmeldeformular ausschneiden  
�

 


