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Statistische Grunddaten

• Rückmeldung insgesamt durch 184 Pfarrgemeinden, 
entspricht 24,44 % [2009: 167 Pfarreien – 22,27%]

• Rückmeldungen nach Regionen:
München 48 von 164 Pfarreien -> 29,27%
Nord 61 von 308 Pfarreien -> 19,81%
Süd 74 von 281 Pfarreien -> 26,33%

• 8061 sozial-caritativ ehrenamtlich tätige Personen 
(davon 1601 Männer, 4821 Frauen, 1639 ohne Nennung)

• Personen hochgerechnet: 32.989
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Caritas ist - nach wie vor - weiblich
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Caritas – Engagiert ab 50+
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Bemerkenswertes in der 
Engagement-Verteilung

Caritas ist weiblich: 

• 60% + x der Engagierten sind Frauen

Engagiert ab 50+: 

• Die Zahl der Engagierten nimmt mit 70 Jahren deutlich zu

• Das Engagement der 40-59 Jährigen hat deutlich 
abgenommen.

• Es gibt einen deutlichen Anstieg der unter 29-Jährigen, 
die jedoch insgesamt eine kleine Gruppe bilden.
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Altersverteilung Frauen

<29 Jahre
8%

30-39 Jahre
8%

40-49 Jahre
14%

50-59 Jahre
18%

60-69 Jahre
26%

>70 Jahre
26%

Frauen 2014

<29 Jahre
8%

30-39 Jahre
8%

40-49 Jahre
17%

50-59 Jahre
21%

60-69 Jahre
24%

>70 Jahre
22%

Frauen 2009



Arbeitsgemeinschaft
„Caritas und 
Sozialarbeit“

der Ehrenamtlichen

Bemerkenswertes in der 
Altersverteilung

Frauen engagiert ab 50+

• 52% der engagierten Frauen ist älter als 60 Jahre.

• 70 % (mehr als 2/3) der engagierten Frauen ist älter als 
50 Jahre

• Die Zahl der engagierten Frauen zwischen 60-69 Jahren 
hat um 2%, die der >70 Jährigen um 4% zugenommen

• Die Zahl der engagierten Frauen zwischen 40-49 Jahren 
hat um 3% abgenommen.
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Altersverteilung Männer
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Bemerkenswertes in der 
Altersverteilung

Männer engagiert ab 50+: 

• 47% der engagierten Männer ist älter als 60 Jahre.

• 2/3 der engagierten Männer ist älter als 50 Jahre

• Die Zahl der engagierten Männer im Alter von 60-69% ist 
um 8%, die der 40-49-Jährigen um 4% zurück gegangen.

• Die Zahl der <29-Jährigen nahm um 6% die der >70-
Jährigen um 7% zu.
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Engagement in den Pfarreien
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Schwerpunkte im 
Engagement

• In 87,5% der Pfarreien finden Caritassammlungen statt

• Besuchsdienste in Wohnvierteln gibt es in 77,17% der 
Pfarreien

• Das Engagement für Senioren ist mit 73,91% der 
drittgrößte Schwerpunkt.

• In nur 17,39% der Pfarreien gibt es Angebote für 
Familien.

• Mit 16,85% sind die Angebote für Menschen mit 
Behinderung am zweitschwächsten.

• Das Schlusslicht bilden die Angebote für Migranten, die 
nur in 14,67% der Pfarreien vorhanden sind.
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Engagement in Seelsorgeregionen
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Schwerpunkte Engagement –
regionaler Vergleich

Das Engagement unterscheidet sich in den Regionen:

• In München ist das Engagement für Senioren und im 
Bereich der Besuchsdienste in den Wohnvierteln 
stärker ausgeprägt, als in den Landregionen.

• Ebenso nehmen Angebote für Familien, Hilfen für 
Kranke, Hilfen in besonderen Lebenslagen und 
materielle Hilfen einen größeren Schwerpunkt ein. In 
den Landregionen gab es mehrfach die Rückmeldung, 
dass diese Aufgaben durch die Familien und Nachbarn 
geleistet werden.

• Das Thema Migration ist besonders in der Region Süd, 
die Hilfen für Menschen mit Behinderung in München 
und Süd im Blick.
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Veränderungen im Engagement
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Im Vergleich zum Jahr 2009 sind folgende Entwicklungen 
feststellbar:

• Dienste/Angebote für Senioren + 2,7%

• Besuchsdienste im Wohnviertel + 2,5%

• Angebote für Familien + 1,9%

• Angebote für Migranten + 0,6%

• Hilfen in besonderen Lebenslagen – 4,2%

• Caritassammlungen – 2,7%

• Materielle Hilfen – 2%

Veränderungen im Engagement
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Engagierte Personen
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Zusammenarbeit der Pfarreien
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Zusammenarbeit in den 
Seelsorgeregionen
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Kooperationspartner

• Das Caritaszentrum ist für 63% der Pfarreien der 
Hauptkooperationspartner.

• Im regionalen Vergleich zeigt sich jedoch, dass der 
Kontakt der Pfarreien zu den Caritaszentren in der 
Region Nord deutlich schwächer ist als in München 
oder der Region Süd.

• Andere kirchliche und nichtkirchliche Einrichtungen und 
Behörden sind besonders in München weitere 
Kooperationspartner, diese haben jedoch einen 
deutlich geringeren Stellenwert.

• Verbände sind in der Region Süd und der Region 
München ebenfalls Kooperationspartner, in der Region 
Nord haben sie jedoch eine geringe Bedeutung.
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Sachausschüsse in den Pfarreien

90 Pfarreien  der 184 rückgemeldeten Pfarreien gaben an, 
dass es bei ihnen einen Sachausschuss gibt, in dem die 
Arbeit vernetzt wird und ein Austausch stattfindet:

• Region München: 30 der 48 Pfarreien haben einen 
Sachausschuss Caritas und Sozialarbeit ~ 62,5%

• Region Nord: 21 der 61 Pfarreien haben einen 
Sachausschuss Caritas und Sozialarbeit ~ 34,4%

• Region Süd: 38 der 74 Pfarreien haben einen 
Sachausschuss Caritas und Sozialarbeit ~ 51,4%
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Projekte in den Pfarreien

Dekanat Projekt Pfarrei_Name
Bad Aibling Mittagsbetreuung an Schulen durch 

Nachbarschaftshilfe
St. Johannes-Evangelist - Schönau-Hohenthann

Bad Aibling Erzählnachmittag 1x pro Monat im Winter - vor 
allem Senioren

Mariä Himmelfahrt - Vagen

Baumburg Gemeinschaftsunterkunft für Asylbewerber
Zielgruppe: ca. 100 Asylbewerber

St. Andreas - Engelsberg

Berchtesgaden Betreuung der Asylbewerber St. Nikolaus v. d. Flue - Bayerisch Gmain

Bogenhausen Kla-Ri-Ca Hilfsnetzwerk PV Bogenhausen Süd St. Johann von Capristan

Dachau Besuchsdienste Trauernde St. Georg - Großinzemoos

Ebersberg Netzwerk Trauer
Zielgruppe: Trauernde Angehörige

St. Sebastian - Ebersberg

Fürstenfeldbruck Schulprojekt Förderung v. Migrantenkindern
Zielgruppe: Kinder Migrantenfamilien 
Grundschule Süd

St. Josef - Puchheim

Fürstenfeldbruck Helferkreis für Migranten St. Michael - Jesenwang

Giesing monatliche Wohnungslosentreff
Zielgruppe: Wohnungslose; Hartz-VI-
Empfänger

St. Gabriel

Giesing Frühstück für Obdachlose
Zielgruppe: Wohnungslose

Heilig Kreuz

Innenstadt Ausgabe Essensgutscheine wöchentlich
Zielgruppe: Wohnungslose

St. Sylvester
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Dekanat Projekt Pfarrei_Name
Innenstadt Unterstützung SantÉgidio

Zielgruppe: Zuwanderer Osteuropa
St. Sylvester

Inntal KLJB übernimmt die Gestaltung der Geschenke 
für Seniorennachmittag im Advent

St. Peter und Paul - Höhenmoos

Inntal Unterstützung örtliches Sozialwerk
Zielgruppe: Alleinstehende

Mariä Himmelfahrt - Riedering

Laim Sozialnetzwerk Sendling (Nachbarschaftshilfe + 
ev. Himmelfahrtsgemeinde)

St. Korbinian

Laim Boarischer Hoagartn
Zielgruppe: Omnibusprojekt, Mission, Caritas

St. Thomas Morus - Sendling

Landshut erlös Palmbuschenverkauf + 
Osterkerzenverkauf an Selbsthilfegruppe 
Leukämie/Kinderkrankenhaus
Zielgruppe: Kranke

St. Michael - Tondorf

Moosburg Kirchenführung für Besucher der Filialkirche St. Johann Baptist - Priel

Mühldorf Eltern-Talk St. Peter und Paul - Erharting

Pasing Behindertengrillfest im Mai
Zielgruppe: Menschen mit Behinderung

St. Lukas

Teisendorf Möbel vermitteln
Zielgruppe: Familien, Erwachsene

PV Laufen

Projekte in den Pfarreien
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Dekanat Projekt Pfarrei_Name
Traunstein Behindertentreffen 1x pro 

Monat
Zielgruppe: Behinderte aus 
dem Landkreis

Maria Himmelfahrt - Chieming

Trudering Demenzgruppe
Zielgruppe: pflegende 
Angehörige

Maria-Königin - Baldham

Trudering Weihnachtspaketaktion für 
Menschen mit versch. 
Problemen

St. Franz Xaver

Trudering Martin teilt immer noch - Tisch 
und Tafel

St. Franz Xaver

Wasserburg Patenschaft Kinderdorf 
Irschenberg
Koop. Pfarrei u Verbände 
(PGR, kfd, Jugend,..)

St. Nikolaus - Albaching

Wolfrats-
hausen

Betreuung und Unterstützung 
einer Familie aus Nigeria im 
Pfarrheim

St. Georg - Hohenschäftlarn

Dachau Besuchsdienste Neugeborene St. Georg - Großinzemoos

Projekte in den Pfarreien
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