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Der Diakon und der Seelsorger

Konrad Reim kiimmert sich im Hauptberuf um das psychische Wohlergehen Miinchner Feuerwehrleute

VON JORG DOMKE

Markt Schwaben — ,,Der Ein-
satzdienst von Feuerwehr
und Rettungsdienst bringt
seelische Belastungen mit
sich. Einsatzkrifte werden in
ihrer Tétigkeit mit traumati-
schen Situationen konfron-
tiert. Diese konnen zu Belas-
tungsreaktionen , oder zu
- ernsthaften psychlschen Br
krankungen fiihren*.

So heilt es auf einer Inter-
netseite der Berufsfeuerwehr
Miinchen unter der Uber-
schrift ,Stressbearbeitung
und kollegiale Betreuung.
Damit die Kollegen mit ihrem
Schicksal nicht alleine gelas-
sen ‘werden, gibt es in der
Landeshauptstadt ein Betreu-
erteam, kurz ,,SkB“ genannt.
Einer von ihnen ist Konrad
Reim; aufgewachsen in An-
zing, seit 20 Jahren wohnhaft
in Markt Schwaben und je-
mand, der sich hauptberuf-
lich um das Seelenheil der
Feuerwehrkameraden ~ kiim-
mert.

Relm, ein gelernter Maschi-
nenschlosser, trat der Berufs-

feuerwehr schon 1986 bei. In-

den gehobenen Dienst riickte
er 2003, Im gleichen Jahr
wurde er zum katholischen
Diakon geweiht. In diesen
Tagen (wir berichteten be-
reits) wechselte er aus dem
Pfarrverband Anzing/Forstin-
ning nach Markt Schwaben,
um in Zukunft dort ehren-
amtlich im Seelsorgeteam von
St. Margaret weiterzuarbei-
ten.

Sein Hauptaugenmerk aber
gilt nach wie vor dem SkB-
Team in Miinchen, Es wurde
ab Ende 1998 aufgebaut, In-
zwischen kiimmern sich in
Miinchen gut 30 Fachleute
darum, dass es den 1600
hauptberuflichen Feuerwehr-
lern in Miinchen so gut wie
moglich geht: Und auch fiir
die Mitwirkenden bei den
Freiwilligen Feuerwehren in
Miinchen steht man - falls er-
forderlich — mit Rat und Tat
zur Seite.

Dabei dreht es sich nicht

Konrad Reim als Diakon
bei einer Trauung...

nur am besondere Belastun-
gen nach Einsédtzen, sondern
auch um die ganz alltdglichen
Probleme, die entstehen kon-
nen etwa durch den Schicht-
dienst. Hilfestellungen geben
Konrad Reim und seine Mit-
streiter ebenso bei Eheproble-
men, familidren Konfliktsi-
tuationen oder wenn es etwa
um den Wunsch geht, die Wa-

. und als ,Feuerwehr-
Seelsorger” in Munchen.

che wechseln zu wollen, weil
es Probleme mit Kollegen
gibt.

Ab 2004 kam ein weiteres
Fachgebiet dazu. Dabei geht
es um die Einsatz-Nachsorge.
Reim berichtet, dass so ge-
nannte posttraumatische Be-
lastungsstorungen besonders
dann auftreten konnen, wenn
Kameraden unter ganz ande-

ren Voraussetzungen an ei-
nen Einsatzort gefahren sind.
Wenn sie also aufgrund der

Informationslage  bei  der
Alarmierung ein relativ harm-
loses Szenario = erwarten,

dann aber mit einer ganz an-
deren, manchmal brutalen
Wirklichkeit konfrontiert
wiirden. Einsatzkrifte haben,
so hat die Uni Miinchen he-
rausgefunden, ein dreimal ho-
heres Risiko, an einer post-
traumatischen Belastungssto-
rung zu erkranken als der
Durchschnitt der Bevolke-
rung. Altere Einsatzkréifte
sind einem noch hoheren Ri-
siko ausgesetzt.

,Klingen Belastungsreak-
tionen nach spatestens vier
Wochen nicht ab oder setzen
sie erst Wochen oder Jahre
nach dem Ereignis ein, konn-
te es sich eine posttraumati-
sche Belastungsstorung han-
deln“, heilt es auf der Home-
page der Miinchner Feuer-
wehr. Mogliche Symptome
konnen starker Frust sein,
Depressionen, aber auch

emotionale Taubheit, Riick-
zugsverhalten, Desinteresse
an Hobbys bis hin zu akuten
Alkoholproblemen.

Spatestens dann sind Leute
wie Konrad Reim gefragt. Mit
Gruppennachsorgegespra-
chen wird dann versucht,
dem Problem beizukommen.
Etwa, indem man ein Klima
der sozialen Anerkennung
und Wertschitzung der Ar-
beit schafft.

Genau hier liegt ein Haupt-
betdtigungsfeld von Konrad
Reim. Der Markt Schwabener
versteht sich quasi im besten
Sinne des Begriffs als Feuer-
wehrseelsorger. In seiner Per-
son kommen das feuerwehr-
technische Wissen und eine
theologisch-seelsorgerische
Ausbildung ideal zusammen.
Reim: ,Es ist von Vorteil,
wenn man das Feuerwehrwe-
sen von der Pike auf gelernt

‘hat®."

Internet
www.einsatzkraft. de ;
www. feuerwehr.muenchen.de



