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Vorwort

Nachdenklich und traurig  
blicken die Augen unserer Marien-
statue auf dem Titelbild. Es ist die 
kleine Pieta auf dem Hochaltar  
unserer Pfarrkirche St. Martin. Vermutlich 
ist sie vor mehr als 500 Jahren entstan-
den und die älteste Figur unserer Kirche.  
Im Spätmittelalter waren solche Darstellun-
gen der Gottesmutter mit dem toten Jesus 
im Schoß weit verbreitet.  Beim Abendgebet 
der Vesper wurde das Leiden und Sterben 

Jesu und das Mitleiden Marias in besonderer Weise im Gebet bedacht. 
Die Menschen damals konnten dabei auch ihr eigenes Leid, ihre Sorgen 
und ihre Ängste in der Figur der Maria wiederfinden und zum Ausdruck 
bringen. 

Für uns Heutige ist das eine ferne Zeit. Aber Sorgen, Leiden und Äng-
ste gibt es heute genauso. Allerdings es ist schwieriger geworden, 
dafür einen Ausdruck zu finden. In unserer Spaß- und Eventgesell-
schaft werden wir zwar massenhaft mit dem Leid anderer Menschen 
konfrontiert, aber gleich darauf geht es weiter im Programm und 
die nächste Gaudi ist angesagt. Für das eigene Leid gibt es außer 
einem oberflächlichen „wird schon wieder“ oft wenig Resonanz.  
Noch stehen wir in der Fastenzeit. Es soll eine Zeit zum Nachdenken, 
Besinnen und Neuorientieren sein. Alle Seiten des Lebens brauchen 
ihren angemessenen Platz, auch die traurigen und misslungenen. 

Für die Menschen damals war die Pieta aber zugleich ein Bild 
der Hoffnung: Nach Kreuz, Tod  und Grablegung wird der Weg 
weitergehen zur Auferstehung und zur Freude von Ostern.  
Ich wünsche Ihnen allen auch diesen Blick aufs Leben: In aller  
Wahrheit auch auf das, was schwierig, dunkel und gescheitert ist, und in 
aller Hoffnung auf Jesus Christus, der uns den Weg vom Tod ins Leben 
vorausgegangen ist.
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Was bedeutet ...

die Zahl 3 .  Mit diesem Beitrag und den folgenden steigen wir in die 
Zahlensymbolik ein.

Für die Menschen der antiken Welt hatten Zahlen neben der reinen 
Funktion als Rechengröße auch jeweils unverwechselbare Eigenschaf-
ten, bis hin zu einer eigenen Ausstrahlung. Sie stehen gleichsam auch 
für die Weltordnung. Im Buch der Weisheit 11, 21 ist geschrieben: „Du 
aber hast alles nach Maß, Zahl und Gewicht geordnet.“ Besonders in 
den alttestamentlichen Schriften und in der Offenbarung des Johannes 
finden wir eine ganze Reihe von Beispielen für die Zahlensymbolik. 
Von griechischen Philosophen (Platon, Pythagoras) entwickelt, ging 
die Zahlenmystik über die Kirchenväter in das Christentum ein. Oft 
werden sie als vermittelnde Größen zwischen dem Göttlichen und dem  
Irdischen verstanden.

Die Faszination der Zahl 3 liegt vermutlich darin begründet, dass wir 
dreidimensionale Wesen sind und in einer dreidimensionalen Welt le-
ben. Hinzu kommt, dass wir erst zu dritt (Mutter, Vater, Kind) zu einer 
Familie werden.

In den verschiedenen Religionen und Kulturen wurde der Kosmos als 
dreigeteilt in Himmel – Erde – Meer oder Himmel – Erde – Unterwelt ver-
standen. Auch in der Götterwelt fremder Kulturen gab und gibt es diese 
Dreiteilung. So kannten die alten Ägypter mehrere solcher Dreiergrup-
pen wie Osiris – Isis – Horus oder Amun – Re – Ptah. Im Hinduismus gibt 
es bis heute die drei höchsten Gottheiten Brahma – Vishnu – Shiva, die 
für Erschaffung – Bewahrung – Untergang (Vernichtung) stehen.

Auch im Christentum spielt die Zahl 3 eine wichtige Rolle. Wir glauben 
an den dreieinen Gott und die Auferstehung Christi am dritten Tag, wie 
wir im Glaubensbekenntnis beten. Auch das sog. „Auge Gottes“ wird in 
einem Dreieck dargestellt, dabei stehen die drei Seiten des Dreiecks für 
die Dreifaltigkeit und das Auge für die Mitte, den einen Gott in dem alles 
zusammengefasst ist.
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Aus den Schriften der Bibel kennen wir eine ganze Reihe von weiteren 
Beispielen für die Zahl 3 mit Bezug zu Gott:

•	 Abraham erscheint der Herr in Gestalt von drei Männern (Gen. 18, 
1-2),

•	 wir kennen aus der Bibel drei Erzengel Gabriel – Raphael – Michael 
als Bote – Wegbegleiter – Wächter,

•	 Drei Sterndeuter huldigen dem Jesuskind und bringen drei Gaben 
(Mt. 2, 1-11),

•	 Christus wird dreimal in Versuchung geführt und widersteht (MT 4, 
1-10),

und wir sprechen von den göttlichen Tugenden Glaube - Hoffnung – 
Liebe.

So steht die Zahl 3 seit der Antike bis heute für das Göttliche und findet 
sich auch in vielen Kirchenbauten wieder, wie z.B. im Dreihasenfenster 
des Paderborner Doms oder als Dreikreis-Maßwerk am Dom zu Minden.

             

Werner Attenberger
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Fastenessen

(Gemüsesuppe mit Wursteinlage, 
Kaffee und Kuchen, Getränke)

zugunsten   

sowie

Bücherbasar
zugunsten der Kirchenrenovierung

Sonntag, 10. April 2011
11.45 bis 14.30 Uhr

Pfarrheim St. Martin, Eversbuschstr. 11
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Einladung zum Palmbuschenbinden

Liebe Kinder - auch in diesem Jahr laden wir Euch
wieder ganz herzlich ein zum

Palmbuschenbinden
am Freitag, den 15. April 11

um 15 Uhr im Pfarrsaal
von St. Martin.

Unkostenbeitrag 2 €uro

Jeder von Euch kann sich im Pfarrheim einen 
Palmbuschen für die Prozession binden.

Bitte bringe auch einen Stecken mit, wenn du 
Deinen Palmbuschen nicht kurz gebunden in der

Hand halten möchtest.
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Veranstaltungen der Kolpingsfamilie 

St. Martin-Untermenzing

Wie schon im letzten Jahr:
Brennende Lichter in der Karwoche an allen Wegkreuzen in Allach 

und Untermenzing
Die Kolpingsfamilie stellt am Palmsamstag zu den Wegkreuzen in un-
serer Umgebung windsichere Grablaternen und versieht sie mit einem 
brennenden Grablicht. Standorte und Bilder sind zu finden unter www.
kolping-untermenzing.de. Jedes Wegkreuz sollte dann bis Ostern be-
treut und die Laterne am Leuchten gehalten werden. Wer möchte gerne 
in diesem Jahr während der Karwoche bis zum Ostersonntag mit seiner 
Familie eines der Kreuze verantwortlich versorgen? Bitte baldmöglich 
melden unter Tel. 812 83 29. Ihr Wunsch-Wegkreuz wartet auf Sie!
Kolping lädt wieder ein: Traditionelles Ostereiersuchen

Ostermontag, 25. April. Wir treffen uns zu Gottesdienst und Kindergot-
tesdienst in St. Martin um 11.00 Uhr und suchen dann auf der Pfarrheim-
wiese die versteckten Ostereier.

Aktuell: Busfahrt Pfingstsamstag bis Pfingstmontag zur Seligspre-
chung von Kolpingpräses Alojs Andritzki, ca. 190 €, Hotel direkt in 
Dresden-City, Anmeldung baldmöglichst bei Josef Schmid, Tel. 08131-
1819 , Kolpingsfamilie Dachau.

Neuheit!  Kolping-Maiandacht an der beeindruckenden Künstlerka-
pelle auf dem Tipi-Gelände am Kreuzkapellenweg: Sonntag, 15. Mai, 
20 Uhr. Besonders auch für Kinder und Jugendliche, Neuzugezogene, 
Firmlinge, Kommunionkinder und ihre Eltern. Blütenblätter in Körbchen 
und Teelichter mitbringen. Nach der Andacht romantisches Lagerfeuer 
für Jung und Alt, Groß und Klein!

Zu den Veranstaltungen unserer Kolpingsfamilie sind alle Allacher und 
Untermenzinger und darüber hinaus herzlich eingeladen!
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Familien-Nacht-Wache 2011

Die Nacht von Gründonnerstag auf  
Karfreitag ist eine besondere Nacht: in  
dieser Nacht ist Jesus seinen letzten Weg 
auf Erden gegangen. Wir wollen ihn mitge-
hen, mitwachen, mitgestalten – für Familien 
mit Erwachsenen und Kindern (ab ca. 9 Jah-
ren).

Nach einem gemeinsamen besinnlichen und 
kreativen Einstieg im Pfarrheim erleben wir 
im Gottesdienst in der Kirche die „Feier vom 
letzten Abendmahl“ und verbringen danach 
die Zeit bis ca 21.00 Uhr mit besinnlichen 
und kreativen Aktionen im Pfarrheim. 

Wann:		 21. April 2011, 16.00 - 21.00 Uhr
		  (Gründonnerstag auf Karfreitag)

Wo:		  Pfarrheim St.Martin Untermenzing und Kirche

Wer:		  Eltern mit Ihren Kindern (ab 3.Kl.)

Ablauf:	 Einführung / FamilienFeier im Pfarrheim
		  Besinnliches und Kreatives im Pfarrheim
		  Messe in der Kirche / Mahlzeit
		  Besinnliches und Kreatives im Wechsel bis 21.00 Uhr 
Leitung: 	 Marina Lisa Steineke GR

Anmeldung:	 bis zum 18. April 2011
		  mit Namen, Adresse, (Email) und Alter der Kinder
		  im Pfarrbüro St.Martin, Pfarrer-Grimm-Str.2a, 80999 	
		  Mü, Tel 8189739-0, Fax-22,
		  MSteineke@erzbistum-muenchen.de
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Osterkommunion

Osterkommunion für unsere Kranken gehört zu unserer 
Gottesdienstgemeinschaft. Wenn es Ihnen nicht möglich ist,
zur Kirche zu kommen, wir kommen gerne. Daher unsere Bitte
an die Angehörigen: Rufen Sie uns an, wann die Osterkommunion 
gewünscht wird. Pfarramt, Tel.: 8189739-0

Beichtgelegenheit zu Ostern

Samstag, 16.04.2011
17.15  – 17.45	 Beichtgelegenheit

Gründonnerstag, 21.04.2011
18.00  – 19.00	 Beichtgelegenheit

Karfreitag, 22.04.2011
11.00  – 12.00	 Beichtgelegenheit

Bußgottesdienst

Mittwoch, 13.04. 2011
19.30	 Kirche

Maiandacht der Frauengemeinschaft

Freitag, 20.05.2011
19.00		  Kirche
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Gottesdienste in der Karwoche

Palmsonntag 17.04.2011
11.00

Palmweihe, Palmprozession
Eucharistiefeier mit Passion
(Schola)
(siehe Kinderseite)

Gründonnerstag 21.04.2011
19.30

Feier vom Letzten Abendmahl
Ölbergstunde bis 22.00 Uhr
(Schola und Lieder mit 
Gitarrenbegleitung)

Karfreitag 22.04.2011
15.00

Karfreitagsliturgie vom Leiden
und Sterben Jesu,
Kreuzverehrung 
(Schola, Johannespassion von
Herbert Paulmichl)

Ostern 24.04.2011
05.00

11.00

18.00

Feier der Osternacht mit 
Speisenweihe (Schola)
Anschließend sind Sie herzlich 
eingeladen zum Osterfrühstück 
im Pfarrheim.
Ostergottesdienst mit 
Speisenweihe 
Ostervesper (Schola)
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Gottesdienste für Kinder und Familien - April

St. Martin 
Untermenzing 

Maria 
Himmelfahrt 

Allach

Sonntag, 3. April

11.00 Uhr im Pfarrheim 
Kinderwortgottesdienst 

Sonntag, 10. April

10.30 Uhr im Pfarrheim 

Kleinkindergottesdienst

Sonntag, 10. April

11.00 Uhr im Pfarrheim 

Kinderwortgottesdienst

Sonntag, 17. April

11.00 Uhr Treffpunkt gr. Kreuz 
auf dem Friedhof zur 

Palmprozession 
Kindergottesdienst  

im Pfarrheim 

Sonntag, 17. April

10.30 Uhr in der Pfarrkirche 

Familiengottesdienst 
mit Palmprozession

Sonntag, 3. April

10.30 Uhr in der Pfarrkirche 

Familiengottesdienst 
mit Gospelmusik 
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Ostern mit Kindern

Gründonnerstag
21. April, 16.00 Uhr 

 
Familiennachtwache im 

Pfarrheim u. Kirche - 
Anmeldung 
bis 18. April 

Gründonnerstag
21. April, 19.00 Uhr 

Gottesdienst für Kinder und 
Familien im Pfarrheim mit 

anschließender Agapefeier 

Anmeldung bis spätestens 
19. April

St. Martin 
Untermenzing 

Maria 
Himmelfahrt 

Allach

Karfreitag
22. April, 10.00 Uhr 

Kinderkreuzweg 

Treffpunkt: Peter- und –
Paul-Kirche

Karfreitag
22. April, 15.00 Uhr 

Kreuzweg für Kinder
im Pfarrheim 

Ostersonntag
24. April, 10.30 Uhr 

Familiengottesdienst
in der Pfarrkirche 

anschl. Ostereiersuchen

Ostermontag
25. April, 11.00 Uhr 

Kindergottesdienst 
im Pfarrheim 

anschl. Ostereiersuchen
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Gottesdienste für Kinder und Familien - Mai

St. Martin 
Untermenzing 

Maria 
Himmelfahrt 

Allach

Sonntag, 8. Mai

11.00 Uhr im Pfarrheim 

Kinderwortgottesdienst

Sonntag, 15. Mai

10.30 Uhr in der Pfarrkirche 

Treffpunktgottesdienst 
mit anschließender 

Spielstraße 

Sonntag, 22. Mai

09:30 Uhr in der Pfarrkirche
Erstkommunion 

Klasse 3a/3d 

Sonntag, 29. Mai

9.30 Uhr in der Pfarrkirche 
Erstkommunion 

Klasse 3b/3c 

Sonntag, 29. Mai

10.30 Uhr in der Pfarrkirche 

Familiengottesdienst

Sonntag, 8. Mai

10.30 Uhr im Pfarrheim 

Kleinkindergottesdienst
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Pilgerreise 2011

Liebe Reisefreunde,

auch dieses Jahr planen wir wieder eine Pilgerreise. Erleben Sie mit uns 
auf den Spuren des Apostels Paulus die Orte des frühen Christen-
tums und der Antike in Kleinasien, der heutigen Türkei.

Geplant ist sie als achttägige Pilgerreise 

vom 04. bis 11. September 2011.
Der Reiseverlauf im Wesentlichen:

1. Tag: 	Linienflug mit Turkish Airlines von München nach  
	 Istanbul. Begrüßung durch die türkische Reiseleitung und 		
	 Besuch der Hagia Sophia inkl. Besuch der Galerie.

2. Tag:	Besichtigung von Istanbul, dem früheren Byzanz  
	 bzw. Konstantinopel mit Süleymaniye-Moschee,  
	 Blauer Moschee, Chorakirche und Topkapi-Saray. 
	 Abschließend Bummel durch den großen Bazar.

3. Tag: 	Fahrt mit der Autofähre über den Golf von Izmit und  
	 weiter mit dem Bus nach Nicaea, der Stadt des Kon- 
	 zils im Jahr 325, mit Besichtigung der antiken Ruinen.  
	 Weiterfahrt entlang der Südküste des Marmarameers  
	 nach Troja, der Stadt aus der Ilias des Homer, mit  
	 Besichtigung des weitläufigen Ausgrabungsgeländes.

4. Tag:	Fahrt nach Bergama, dem früheren Pergamon mit  
	 Besichtigung von Akropolis, Bibliothek, Palast des  
	 Eumenes, Tempelanlage, „Roter Halle“ (einst dem  
	 Apostel Johannes geweihte Basilika) und Asklepieion. 
	 Weiterfahrt nach Pamukkale.

5. Tag:	Besichtigung von Pamukkale, dem antiken Hierapo- 
	 lis mit seinen berühmten Kalksinterterrassen. Weiter- 
	 fahrt nach Laodicea, einer der Sendschreibenge- 
	 meinden aus der Offenbarung des Johannes.
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6. Tag:	Besichtigung der beeindruckenden antiken Stadt  
	 Ephesus (Celsus-Bibliothek, Theater, Agora, Kuretenstraße, 
	 usw.), wo Paulus auf seiner 3. Missionsreise etwa drei Jahre 
	 lang wirkte und Ort des „ökumenischen Konzils“ im Jahr 431. 
	 Fahrt zur Johannes-Basilika (Begräbnisstätte des Evangelisten 
	 Johannes) und zum Marienwallfahrtsort auf dem  
	 Nachtigallenhügel.
7. Tag:	Tagesausflug nach Priene (Theater, Athenatempel,  
	 Stadion und Gymnasium) und nach Milet, der Stadt  
	 des Denkers Thales, wo Paulus seine Abschiedsrede  
	 an die Ältesten hielt. Weiterfahrt zur antiken Orakel- 
	 stätte von Didyma mit Resten des Apollontempels.

8. Tag:	Fahrt nach Izmir, dem antikem Smyrna mit Auffahrt  
	 zur Festung und Blick über die Stadt. Transfer zum  
	 Flughafen und Rückflug mit Turkish Airlines nach  
	 München.

Der Reisepreis ist abhängig von der Anzahl der Teilnehmer und be-
trägt zwischen 995,-- und 1090,--€, Einzelzimmerzuschlag 135,-- €. 
Im Reisepreis enthalten sind

•	 die Flüge und die Besichtigungsfahrten mit dem Bus,

•	 Unterbringung in 4* und 5* Hotels mit Halbpension,

•	 deutsch sprechende Reiseführung,

•	 Eintrittsgelder lt. Programm,

•	 alle Gebühren, Flughafensteuern und Zuschläge,

•	 Reiserücktrittsversicherung und Veranstalter-Insolvenzversicherung.

Da die Flüge gebucht werden müssen, bitten wir um frühzeitige Anmel-
dung im Pfarrbüro St. Martin/Untermenzing, möglichst bis 30. April 
2011.
Eine ausführliche Reisebeschreibung und das Anmeldeformular  
erhalten Sie ebenfalls im Pfarrbüro.
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Erstkommunion 2011
Haben Sie sie schon entdeckt in unserer Kirche - die kleine Raupe, 
der noch GROSSES bevor steht? Wenn nicht - schauen Sie sie sich 

einmal genauer an und Sie entdecken die 38 Kinder, die sich in diesem 
Jahr auf die Erstkommunion vorbereiten - es sind die Kinder:

Sonntag, 22. Mai              um 9:30 Uhr	 Samstag, 29. Mai
	 Glenn Bellamy                            	 Lina Bartosch			 
	 Johanna Butenweg                          	 Helena Bruach-Martin 
	 Paul Dietrich                                     	 Lukas Brunner 
	 Maximilian Frank                               	Philip Färber 
	 Amelie Grasbon                                	Leonie Frehland 
	 Philipp Hoppe                                    	Anna Friedl 
	 Marius Liesabeths                             	Nina Göttmann 
	 Paul Paraschoudis                            	Tobias Hiebl 
	 Jan Pastor                                         	Laura Hierl 
	 Christian Schmid                               	Pia Hopfner 
	 Niklas Thalhammer                           	Emmi Käß      
	 Vincent van Nes                                	Josefine Kaus       
	 Jure Vrdoljak                                     	Lucia Kleinhenz 
	 Jakob Witthoff                                   	Tijana Kunstek  
	 Marc Ziesemer                                  	Juliette Lecolle 
	                                                           	Felix Lipp 
	                                                           	Maresa Myska 
	                                                           	Sarah Nicolodi 
	                                                           	Aquina Ogberg 
                                                                      	Keona Ogberg 
                                                                      	Lisa Otto    
						      Sophia Siegl 
	 			   Vanessa Spatz 

Lassen wir - als Gemeinde -  die 
Kinder spüren, dass es schön 

 und „lebens-wert“ ist, gemeinsam Gast zu 
sein am Tisch des Herrn.
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Firmvorbereitung 2011

Mit dem Leitwort „Komm und sieh“ haben sich in diesem Jahr 34 Firm-
bewerberInnen von St. Martin auf den Weg gemacht, um am 23. Juli 
2011 um 10 Uhr in der Kirche Maria Himmelfahrt, zusammen mit den 
FirmbewerberInnen aus Allach, gefirmt zu werden.  

Theresa Baier 			   Marie Niedermayer

Katharina Bayer			   Benedikt Perl

Selina Behle				    Andreas Rapp

Dominik Biereder			   Markus Rettinger

Raphaela Fulgieri			   Gianluca Rossito

Laura Göttl 				    Nina Rossito 

Matthias Göttl				    Salvatore Rossito

Maximilian Haider			   Michael Siegle

Oliver Haller				    Alexander Scheidl

Sophia Huber				    Fabian Schmid

Katharina Kanamüller			  Alexander Trapp	

Valentin Kunz				    Daniela Trapp

Maximilian Kraus			   Fabian Wenz

Lisa Lesti				    Lucas Wölflein

Johanna Linsmayer			   Viktoria Zander

Maximilian Mühlbauer			  Adina Zimmermann

					     Helen Zimmermann

					     Miriam Zwicknagel

Zur Firmvorbereitung gehört auch ein Firmwochenende - das nach-
folgende Photo gibt einen kleinen Einblick von unserem kreativen 
Wochenende vom 21.-23.1.11 im Aktionszentrum in Benediktbeuern
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Rückblicke

Firmwochenende

Sternsinger
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Einladung zur nächsten Firmung in St.Martin

Du bist im Moment in der 8. Klasse?
Du hast etwas von Firmung gehört?
Du möchtest eventuell gefirmt werden?
Dann bist du bei uns richtig: 
Dann melde Dich bitte persönlich bei einem der 
folgenden Anmeldeterminen an:

Donnerstag, d. 17. Nov. 11 
von 14:30 - 16:30 Uhr

oder

Dienstag, d. 22. Nov. 11 
von 15:30 - 17:30 Uhr 
jeweils im Pfarrhaus - Pfarrer-Grimm-Str. 2a, 80999 München
Bitte bringe zu diesem Termin eine Kopie Deiner Taufbescheinigung mit 
(im Stammbuch Deiner Eltern) und ein Foto von Dir in Passbildgröße.
 
Herr Pfarrer Joseph und die Gemeindereferentin Fr. Steineke werden 
da sein und bei einem persönlichen Gespräch Deine Anmeldung 
entgegennehmen. Durch das persönliche Gespräch können wir uns vor 
dem eigentlichen Beginn der Firmvorbereitung schon einmal kennen 
lernen. Du bekommst schon die ersten Informationen und Termine zur 
Firmvorbereitung und wenn Du Fragen hast, kannst Du sie gleich mit 
uns besprechen. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung und eine schöne Zeit der 
Firmvorbereitung - dabei werden wir verschiedene gemeinsame Treffen, 
Ausflüge, Jugendgottesdienste und noch mehr miteinander erleben.

GR Marina Lisa Steineke mit dem Firmteam
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Vorankündigung zum Kinder-Bibel-Tag

Liebe Kinder von St. Martin und Maria Himmelfahrt,

bald ist es wieder soweit.

Wir laden Dich ein zum Kinder-Bibel-Tag.

Wann? am Samstag, den 7. Mai 2011, 9.00 - 15.00 Uhr

Wo? In der Pfarrei Maria Himmelfahrt

Thema: Das Gebet Jesu - das Vaterunser 

Du kommst doch auch?

Wir freuen uns auf Dich - 

Dein Kinder-Bibel-Tag-Team
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Wie schön blüht uns der Maien

(Ein musikalischer Blumenstrauß aus 20 Jahren  
„Untermenzinger Vokalensemble“)

Sonntag, 8. Mai 2011, 17.00 Uhr 
Pfarrheim St. Martin / Untermenzing 
Eversbuschstr. 11

Wir wollen unsere Freude über 20 Jahre gemeinsamen Singens mit 
Euch/Ihnen teilen und laden herzlich ein zu unserem Jubiläumskonzert. 

Seit 1991 singen wir zusammen, haben in St. Martin schon zahlreiche 
Gottesdienste musikalisch umrahmt und werden auch in Zukunft in St. 
Martin, Maria Himmelfahrt, im Pfarrverband Maria Trost / St. Raphael 
und im Karmel Heilig Blut in Dachau zu hören sein (das sind unsere 
hauptsächlichen Wirkungsstätten). 

Wir freuen uns auf Euch/Ihr Kommen

Dorothea Penka

Monika Bast

Ildiko Klein

Christine Schäfer

Michael Buchmann

Ottmar Penka

(Das Untermenzinger Vokalensemble) 

Tipp: Ein Konzertbesuch ist immer ein schönes Geschenk zum Muttertag 
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Zeit der Stille vor der Schule

	
Besinnung  mit 
anschließendem  
Frühstück für 
Grundschüler 
(1.-4.Klasse)

Termine:            	 Mi, 11.5.11 (1.+2.Kl.) 
	               	Mi, 18.5.11 (3.+4.Kl.)
Zeit:		     	 7.00 Uhr bis 7.45 Uhr
		      	 (anschließend gehen wir hinüber in die 		
			   Schule)
Veranstalter:	 KULTUM
	                 	 (Elternbeiräte des Schulzentrums + 		
			   Stadtbibliothek)

Ort: 			   Stadtbibliothek Allach-Untermenzing
Gestaltung: 		  Marina Lisa Steineke, Gemeindereferentin  	
			   Martin Joseph, Pfarrer

Anmeldung:	 	 bitte bis zum Dienstagmittag vorweg
	in der Stadtbibliothek

Ein herzliches Dankeschön an Frau Angela Bürkert-Göb und an Frau 
Ulrike Simonides, die mit viel Liebe und Engagement, als Nachfolgerin-
nen von Frau Tengler und Frau Gabric, für die Organisation und Durch-
führung der Anmeldung und des Frühstücks Sorge tragen, auch dem 
Team der Stadtbibliothek ein herzliches Dankeschön, das diese Veran-
staltung ermöglicht und mitträgt.

GR Marina Lisa Steineke
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Seniorenkreis

Das Seniorenkreis-Team lädt sie für die kommenden Monate wieder  
recht herzlich zu unseren kurzweiligen und informativen Veranstaltun-
gen ein.

Am 19. April findet der Ausflug zur Bergwallfahrtskirche Maria Eck und 
anschließender Besichtigung der Adelholzener „Wasserwelt“ statt, am 
17. Mai hält Herr Rechtsanwalt Jürgen Rieck ein Referat über Erben und 
Vererben und am 21. Juni gibt es einen Vortrag über Eindrücke einer 
Reise nach Israel.

Vor dem Programm können sie in Ruhe Kaffee trinken, die süßen 
Sachen genießen und  sich gemütlich austauschen. Vielleicht kennen 
sie Seniorinnen oder Senioren, die unser Angebot noch nicht kennen 
und nutzen. Es wäre schön, diese zu informieren und sie herzlich dazu 
einladen.

Die Nachmittage beginnen jeweils um 14.00 Uhr im Pfarrheim,  
Eversbuschstr. 11. Wenn sie mit dem Auto abgeholt werden möchten, so 
rufen sie doch bitte im Pfarrbüro unter Tel. 81897390 an.

Auf Ihr Kommen freut sich

Ihre Anne Attenberger
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Kfd Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands

In einem interessanten Vortrag wurde uns am 03. Februar 2011 das The-
ma „Typisch Frau!? Das Frauenbild in den Medien“ vor Augen geführt. 
Diesen Nachmittag gestaltete Frau Dr. Christiane Eckstein aus der kfd-
Geschäftsstelle.

Am Unsinnigen Donnerstag war das Pfarrheim wieder fest in der Hand 
der kfd-Frauen und Senioren. Mit viel Liebe und Fantasie vorgetragene 
Einlagen sowie der musikalische Schwung unseres Mesners Udo Neu-
mann sorgten für die nötige Stimmung. Wie jedes Jahr konnten wir als 
Gäste den Allacher Frauenbund und unseren Präses Pfarrer Martin  
Joseph begrüßen.

Zu unserer Maiandacht, am Freitag den 20. Mai 2011, um 19:00 Uhr mit 
anschließendem gemütlichen Beisammensein im Pfarrheim laden wir 
alle herzlich ein.

Am Donnerstag, den 30. Juni 2011 um 14:00 Uhr findet unsere dies-
jährige Jahresversammlung im Pfarrheim statt. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen.

Ihr kfd-Team
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Ökumenischer Weltgebetstag 2011
Am 4. März feierten wir dieses Jahr den Weltgebetstag der Frau-
en. Nach einem Gottesdienst zum Thema „Wie viele Brote habt ihr?“ 
konnten wir im Pfarrheim das Land Chile in einem sehr lebendigen 
Reisebericht und mit chilenischem Essen noch näher kennenlernen. 
Da wir mehrfach danach gefragt wurden, hier die Rezepte:

Locro (Mais-Gemüse-Eintopf; für 4 Personen)
1 kleine Dose Mais, 4 Tomaten oder Pizzatomaten, ½ - 1 Pfund Kürbis, 
1 großer roter Paprika, ½ Pfund Erbsen, 4 große Kartoffeln, 1 Zwiebel, 1 
Knoblauchzehe, 4 – 5 EL Öl, Majoran, Salz, Pfeffer, Petersilie

Alles kleinschneiden, Gemüse im Öl andünsten, mit heißem Wasser auf-
gießen und 15 Minuten dünsten. Dann Kartoffeln zugeben und fertig 
dünsten. Zuletzt Petersilie zugeben.

Empanadas (ca. 20 Stück)
Teig: 500 g Mehl, ca. 200 ml Wasser, ½ Tasse Öl, 1 TL Salz

Fülle: 500 g Hackfleisch, 2 mittelgroße Zwiebeln, 50 g Rosinen (in 
heißem Wasser eingeweicht), Pfeffer, gemahlener Kümmel, Paprika, 
Curry, Salz, 1 Dose Tomatenmark, ca. ½ EL Sambal Olek

Außerdem: 2 hartgekochte Eier, 20 Oliven

Eigelb zum Bestreichen, Eiweiß zum Zusammenkleben

Für den Teig alle Zutaten verkneten und ½ Stunde ruhen lassen.

Für die Fülle alles braten, abkühlen lassen.

Teig in 20 Stücke teilen, dünn auswellen, je 1 EL Fülle, eine Eischeibe 
und eine Olive daraufgeben, von 3 Seiten einschlagen, mit Eiweiß be-
streichen und vierte Seite ankleben. Oberseite mit Eigelb bestreichen. 
Bei 180 – 190 Grad (Ober- und Unterhitze) 20 – 30 Minuten backen.

Viel Freude beim Nachkochen und Guten Appetit!

Bei der Kollekte sind für die Projekte des Weltgebetstages 529,50€ 
gespendet worden!

Im Namen des Vorbereitungsteams Barbara Demmel
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Sich Zeit nehmen –

Die Mitte finden 

Mit Qigong ins 
Wochenende 

Qigong - kann ein erster kleiner 
Schritt auf dem Wege zur inneren  

Balance und Ruhe sein. 

Qigong heißt Lebenspflege und ist eine der drei Säulen der traditionellen 
chinesischen Medizin (TCM). Durch langsame fließende Bewegungs-
abläufe werden die Selbstheilungskräfte des Menschen mobilisiert,  
Kreislauf gestärkt, der Körper und die Muskeln geschmeidig. Qigong 
wird meist im Stehen oder Sitzen praktiziert.

Wer:			   Frauen jeden Alters

Wann:			   5 x samstags, 9.00 – 10.00 Uhr, Beginn nach 

			   Ostern 

Termine:		  07./21./28.Mai, 04.Juni, 16.Juli 2011

Wo:			   Pfarrheim St. Martin Untermenzing, Evers-		
			   buschstr. 11

Kurskosten:		  50.- Euro

Mitbringen: 		  bequeme Kleidung, warme Socken oder leichte 

			   Turnschuhe, leichte Decke       	

Kursleitung:		  Eva-Maria Hagen (Kursleiterin für Qigong)

Anmeldung:		  telefonisch  089/ 812 30 12 (Familie Hagen) oder 

 			   per Email  eva-maria-qigong@web.de 
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Teeny-Party

Am 18. Februar war wieder Teeny-Party im 
Pfarrheim. Neben Tanz und heißen Rhyth-
men wagten sich die Jugendlichen auch 
an Gesang.

Die nächste Teeny-Party (10-15J)
– vielleicht schon mit neuer Musikanlage –

ist am Freitag, den 15. Juli 2011, 18-22 Uhr.
Karten für 3 € gibt es an der Abendkasse. 

Über das Teeny-Party-Team könnt ihr auch Vorverkaufskarten  
bekommen – mit einem Freigetränk für euch.

Auf euer Kommen freut sich euer Teeny-Party-Team

Fabian, Melina, Pia, Sophie, Theresa und Thomas

Pfarrbrief der Kath. Pfarrgemeinde St. Martin Untermenzing

28  web: www.stmartinuntermenzing.de



Faschingsbilder

Kinder-

...und Pfarrfasching
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Kinderrätsel
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Terminvorschau 2011

10. April	 Misereor-Sonntag mit Bücher-Basar
		  Wie auch in den letzten Jahren bieten wir nach dem  
		  11.00 Uhr-Gottesdienst ein einfaches 
		  Mittagessen zugunsten des Hilfswerks an. 
		  Gleichzeitig haben Sie auch die Möglichkeit, unseren 	
		  Bücher-Basar zu besuchen. 12.00 Uhr Küchenführung

15. April	 Palmbuschenbinden für Kinder
		  Kinder ab 5 Jahre treffen sich um 15.00 Uhr im Pfarrheim.

19. April	 Seniorenausflug
		  nach Maria Eck und Bad Adelholzen.

25. April	 Kindergottesdienst (11.00 Uhr)
		  und anschließend Ostereiersuchen für Kinder.

07. Mai	 Kinderbibeltag (09.00 Uhr)
		  in Maria Himmelfahrt.

08. Mai	 „Wie schön blüht uns der Maien“
		  Konzert des Untermenzinger Vokalensembles 		
		  um 17.00 Uhr im Pfarrheim

17. Mai	 Seniorenkreis (14.00 Uhr)

20. Mai	 Maiandacht der kfd
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22. Mai	 Erstkommunionfeier (09.30 Uhr)

29. Mai	 Erstkommunionfeier (09.30 Uhr)

21. Juni	 Seniorenkreis (14.00 Uhr)

26. Juni	 Pfarrfronleichnam
		  Bei schönem Wetter ziehen wir mit dem Allerheiligsten 	
		  in einer Prozession durch die Straßen der Pfarrgemein-	
		  de.

30. Juni	 Jahresversammlung der kfd

03. Juli	 Pfarrwallfahrt nach Maria Eich

10. Juli	 Sommerfest mit Tombola für die Kirchenrenovierung
		  Nach dem Gottesdienst um 10.30 Uhr feiern Jung und 	
		  Alt auf der Pfarrheimwiese.

15. Juli	 Teeny-Party
		  für 10-15jährige Jugendliche.

19. Juli	 Seniorenkreis (14.00 Uhr)

23. Juli	 Firmung (10.00 Uhr)
		  Gemeinsamer Firmgottesdienst der Pfarreien- 
		  gemeinschaft in Maria Himmelfahrt.

Nähere Hinweise entnehmen Sie bitte den Plakaten und sonstigen 
Veröffentlichungen.
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