Der Sachausschuss oder
der/die Sachbeauftragte
flir Seniorenarbeit

vertritt im Pfarrgemeinderat die vielfal-
tigen Interessen der dlteren Menschen

hilt Kontakt zu den verschiedenen
Gruppen, zum Seniorenclub, Gesprachs-
treff oder Besuchsdienst, unterstiitzt die-
se und stofdt Aktivititen an, die das Mit-
einander der Generationen und Konfes-
sionen fordern

plant z.B. mit der/dem Beauftragten fir
Erwachsenenbildung Angebote fiir die
altere Generation

uberlegt mit den pastoralen Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen, wie geistliche Be-
gleitung ermoglicht werden kann

arbeitet mit der/dem kommunalen Seni-
orenvertreter/in zusammen

bildet sich in Schulungen weiter und
pflegt den Erfahrungsaustausch mit Sach-
beauftragten aus anderen Pfarreien.

Durch Ihr Engagement
regen Sie an,
vermitteln und
vernetzen Sie!

Der Sachausschuss oder
der/die Sachbeauftragte
fiir Seniorenarbeit ist nicht allein

Es gibt ein Netz von Gleichgesinnten, die

ihr/ihm zur Seite stehen, zum Beispiel:

in der Pfarrgemeinde/im Pfarrverband
= das Seelsorgeteam

= die Sachausschiisse:
Bildung
Caritas und Soziales
Liturgie
Jugend- und Familienarbeit u.a.

in der Gemeinde/im Dekanat/im LandKreis

= der Dekanatsrat mit Sachausschiissen
= das Caritaszentrum
= das Kreisbildungswerk

= die Seniorenvertretung im Gemeinderat

= der Arbeitskreis Kooperative Senioren-
arbeit

auf Di6zesanebene

= der Sachausschuss Senioren im Di6zesan-

rat

= der Fachbereich Seniorenpastoral im Erz-

bischoflichen Ordinariat

Verantwortlich:

Sachausschuss Senioren im Diozesanrat
Geschaftsfithrung Ulrike Faust {
Fachbereich Seniorenpastoral

Rumfordstr. 21a, 80469 Miinchen

Tel.: (0 89) 24 26 87-0/-13,

Fax - (089) 24 26 87-25

seniorenpastoral@eomuc.de
www.erzbistum-muenchen.de/seniorenpastoral

Di6zesanrat der Katholiken
der Erzdidzese Miinchen und Freising
Sachausschuss Senioren
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Das besondere Ehrenamt

Eine Aufgabe, die sich lohnt!

- in einer Gemeinde fiir alle Lebensalter -

Sachbeauftragte fiir Seniorenarbeit werden
immer wichtiger.

Warum?

Die steigende Lebenserwartung stellt sowohl
die Gesellschaft, wie auch den Einzelnen vor
neue Herausforderungen.

Die Einbindung von Senioren in das Leben
der Gemeinde gewinnt zunehmend an
Bedeutung. Mit ihren Fahigkeiten und ih-
rem Erfahrungswissen tragen sie zu einer Be-
reicherung der Gemeinschaft bei.

So vielfaltig dltere Menschen ihr Leben
gestalten, so bunt kdnnen auch Interessen,
Aktivititen und Gruppen von Senior/-innen
im Raum der Kirche sein:

im Lebensraum Kirche

Glauben miteinander
leben und gestalten

sich austauschen und
Neues lernen

mit allen Fragen ernst
genommen werden

Féhigkeiten und Stérken einbringen,
zum Nutzen der Gemeinschaft

Gesundheit, Vitalitit und
geistige Fahigkeiten stirken

miteinander aktiv sein

das Leben zu Hause mit Unterstiitzung
moglichst lange selbstindig fiihren

im Dialog mit den anderen

Generationen leben

religiose und spirituelle Anregung,
Vertiefung und Begleitung erfahren

im Gesprach

Damit das Miteinander der Generationen ge-
lingen kann und sich ein Bewusstsein fiir den
Beitrag dlterer Menschen in Kirche und Ge-
sellschaft entwickelt, braucht es die Sachbe-
auftragten fiir Seniorenarbeit.

Sie offnen den Blick fiuir die Unterschiedlich-
keit des Lebens im Alter.

Sie stdarken die in der Seniorenarbeit Tatigen
aus den Bereichen Bildung, Hilfe, politisches
Engagement und Seelsorge.

Sie fordern die Offenheit fiir die vielfdltigen
Wiinsche, Fahigkeiten und Anforderungen
der Senioren.




