
SOWEIT NICHTS ANDERES ANGEGEBEN IST, FINDEN DIE 
VERANSTALTUNGEN JEWEILS UM 14:30 UHR IM  

PFARRZENTRUM SANKT BERNHARD STATT. 

DIE FAHRTEN DES SENIORENCLUBS MÜSSEN  
BEI ANMELDUNG BEZAHLT WERDEN.  

DAS GELD KANN NUR ERSTATTET WERDEN,  
WENN DER PLATZ WIEDER VERGEBEN WERDEN KANN. 

Gerne holen wir Sie zu den Veranstaltungen zu Hause ab 
und bringen Sie auch wieder zurück. Anruf genügt!  

DER TUS FFB VERANSTALTET JEDEN DIENSTAG VON 10:00 BIS 11:00 UHR EINE 
SENIORENGYMNASTIK.  

SENIORENGYMNASTIK MIT FRAU HENNE: MITTWOCH 8:30 -10:00 UHR ODER 
10:30-12:00 UHR; ANMELDUNG ÜBER BRUCKER FORUM TEL.: 08141/4494 

SENIORENCLUB ST.  BERNHARD 
El isabeth Semmrich,  Balduin -Helm-Str .  53  
Tel . :  08141/16445 
Für die Fahrten verantwortl ich:  
Birgit  Maurer,  Heimstätten St r .  48,  Tel . :  08141/31015 

Mittwoch, 24.10. 
12:15 Uhr 
 
 
 
 

 

Mittwoch, 14.11.  
 

 

Mittwoch, 12.12. 
 
 

Montag, 24.12. 
14:30 Uhr Kirche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Schöpfung auf der Spur 
Ein Einkehrtag für Senioren 
Wir beginnen mit einem  
gemeinsamen Mittagessen  
und beenden den Nachmittag  
mit einem Gottesdienst. –  
Bitte anmelden! 

Wo Italien am schönsten ist 
Fahrt durch die Toskana 
und nach Assisi 

Adventfeier 
mit Krippenspiel des  
Kinderchors 

Seniorenmette 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 



Mittwoch, 17.01.  
 
 

Mittwoch, 07.02. 
14:00 – 17:00 Uhr 
Pfarrsaal St. Bernhard 
 

Mittwoch, 07.03. 
„ 
 
 

Mittwoch, 21.03.  
15:00 Uhr 
 

Mittwoch, 18.04.  
 
 
 
 

Mittwoch, 25.04.  
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 16.05.  
 
 
 

Mittwoch, 23.05. 

  

Jahresrückblick  
Wir lassen das vergangene Seniorenclubjahr in 
Bildern Revue passieren. 

Wir feiern Fasching 
Gemeinsames Faschingsfest 
der Senioren der Gnaden- 
kirche und von St. Bernhard  

Sitztanz mit Frau Ilse Henne 
„Wenn die Füße nicht mehr flitzen, 
tanzen alle heut im Sitzen!“ 
Mit viel Bewegung treiben wir den Winter aus. 

Krankensalbung 
mit anschließendem Kaffee  
und Kuchen 

„Mit Leichtigkeit und Spaß die  
Tücken des Alltags meistern.”  
Das bayerische Clownpaar Clownine  
und Nikolosi lassen uns über den  
Alltag schmunzeln. 

Fahrt nach Rain am Lech    
In der wunderschönen Parklandschaft des Deh-
ner Blumenparks entspannen Sie sich bei einem 
Spaziergang und lassen sich in der Gastronomie 
mit Blick auf einen der schönsten Gärten Bayerns 
verwöhnen.  
Abfahrt: 12:00 Uhr S-Bhf. Buchenau 
  12:15 Uhr Turm 

Oh je, wie doch die Zeit vergeht!   
Nostalgische Betrachtungen über  
die gute (?) alte Zeit bringen uns  
zum Nachdenken und Erzählen. 

Fahrt nach Kaufering 
In der kleinen Wallfahrtskirche St. Leonhard auf 
dem Lechhochufer feiern wir eine Maiandacht. 
Abfahrt: 13:00 Uhr S-Bhf. Buchenau 
  13:15 Uhr Turm 

Mittwoch, 13.06. 
 
 
 
 

Mittwoch, 27.06. 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 11.07. 
 
 
 
 
 

Dienstag, 21.08. 
14:00 – 17:00 Uhr 
Gnadenkirche 
 

Mittwoch, 12.09. 
 
 
 
 

Mittwoch, 26.09. 
 
 
 
 

Mittwoch, 17.10. 
 
 

Die Augen stärken und entspannen 
Mit der Sehtrainerin Rita Riedl üben  
wir unsere wichtigsten Sinnesorgane 
und erfahren, was wir für die Gesund- 
heit unserer Augen tun können. 

Sommerfahrt ins Tannheimer Tal 
Im schönsten Hochtal Europas verbringen wir am 
Vilsalpsee einen schönen Tag und können, wenn 
wir Lust haben, auf schönen Spazierwegen selte-
nen Blumen auf der Spur sein.  
Abfahrt: 9:00 Uhr S-Bhf. Buchenau 
  9:15 Uhr Turm 

Sommerfest  
Das Duo Gistl spielt auf zum Tanzen,  
Schunkeln und Mitsingen. Dazu liest  
Frau  Gisela Gruber lustige 
Geschichten. So genießen  wir einen 
bayrischen Nachmittag. 

Ferientreff 
Wieder genießen wir einen  
Sommernachmittag bei Kaffee, Kuchen 
und Grillen im Garten der Gnadenkirche. 

Eine Oper auf Bayrisch 
Peter Seitz, den schon seit Kindheit  
die Welt des Theaters und der Oper  
fasziniert, trainiert unsere  
Lachmuskeln. 

Fahrt nach Seeg im Allgäu 
Wir besichtigen mit der Kirche St. Ulrich eine der 
bedeutendsten Rokokokirchen Bayerns 
Abfahrt: 12:00 Uhr S-Bhf. Buchenau 
  12:15 Uhr Turm 

Zachäus, Kirchweihnudel und Betteltanz 
Es gibt Legenden, Geschichten  
und Leckeres rund um das  
Kirchweihfest.  
Dazu spielt Herr Wolf zum Tanz. 

 

http://www.rudigall.de/opernbayern/images/peter-seitz-pt.jpg
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