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Leiden Sie unter Schlafstérungen oder Appetitiosigkeit?
Haben Sie zunehmend kérperliche Beschwerden, wie z.B. Rilcken- oder Magenschmer-
zen?

- Platzt lhnen manchmal der Kragen und Sie bereuen es hinterher?

- Leiden Sie héufig unter einem schlechten Gewissen lhrem Angehérigen gegentiber?

- Haben Sie niemanden mit dem Sie tiber Ihre Belastungen sprechen konnen?

- 8ind Sie schon langer nicht mehr aus lhren vier Wanden herausgekommen?

Pflegende Menschen sind haufig grofien Belastungen ausgesetzt. Wenden Sie sich an unse- .
re Fachstellen, wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit ,JA" beantworten,

Was bieten die Fachstellen der Caritas?

Wir bieten Ihnen:

- Persénliche Beratung, auch Hausbesuche

- Individuelle Unterstiitzung bei der Organisation von Diensten, Leistungen, Hilfs-
mitteln

- Gemeinsamkeit in Angehorigengruppen

- Pflegekurse

- Hilfe bei der Organisation von Helferinnen vor Ort
Fachspezifisches Wissen

wlnsere zusétzlichen Angebote: Gespréchskreise

Caritas-Zentrum Miinchen West und Wiirmtal, Anfragen bei Frau Kaller (Tel.: 82 99 20 - 0)
s Gruppe f. behinderte junge Menschen + ihre Eltern 1 x/Menat Montag ven 18.30-20.30 Uhr
e Gesprachsgruppe 1x/ Monat Mittwoch von 15.30-17.00 Uhr
= parallel findet hierzu eine Betreuungsgruppe flir Demenzpatienten statt.
Caritas-Zentrum Neuhausen/Moosach, Anfragen bei Frau Weber (Tel.: 14 98 97 14)

e Gruppe fir pflegende Angehérige 1 x/Monat Mittwoch van 15.00-16.30 Uhr

o Gruppe fiir Senioren 1 x/Monat Mittwoch von 14.30-16. 00 Uhr
Caritas-Zentrum Miinchen-Nord, Anfragen bei Frau Kuhn (Tel.: 31 60 63 10)

e Gruppe flr pflegende Ehepartner 1 x/Monat Dienstag von 14.00-16.00 Uhr

» Gruppe flr pflegende Angehdrige 1 x/Monat Dienstag von 15.00-16.30 Uhr

- parallel findet hierzu eine Betreuungsgruppe fiir Demenzpatienten statt.
Caritas-Zentrum Dachau, Anfragen bei Frau Frolian (Tel.: 081 36 /12 90)

e Gruppe fur pflegende Angehérige 1 x/Monat Freitag von 15,00-16.30 Uhr

thre Fachstellen fiir pflegende Angehdérige der Caritas

Nicole Kaller Petra Weber Gabi Kuhn/ Susanne Frélian

Eva Paitz-Bomsdorf
Caritas Minchen Caritas Neuhausen Caritas
West u. Wilrmtal Moosach Caritas Milnchen-Nord Markt Indersdorf
Paul-Gerhardt-Allee 24 Leipziger Str. 38 Hildegard-v.-Bingen-Anger 1-3  Dachauer Str. 17
81245 Milnchen 80992 Minchen 80837 Minchen 85229 Markt Indersdorf

Tel: 829920-0 Tel: 14 98 97 14 Tel.: 31 6063 10 Tel.: 081 36/12 90[._‘

V.i.8.d. P.: Gabriele Kuhn - Caritas-Zentrum Minchen-Nord ~ Hidegasd-von-Bingen-Anger 1-3 - 80937 Minchen - Tet 31 6063 10



| % ‘Verstorbene unserer Pfeasw;e_i_sejét 2.11.2007 |

05.11.2007 Anna Hahn

07.12.2007 " Rudolf Volk

27.12.2007 Carl Rauch

17.01.2008 Petronella Krahmer
23.01.2008 Martin Zabernigg
25.01.2008 Dr. Charlotte Ehrl
08.02.2008 Therese Dubitzky
11.02.2008 Herta Hoffmann
22.02.2008  Martin Friedinger
17.03.2008 - Manfred von Markreither
25.03.2008 Paul Druschba
30.03.2008 Kurt Niklasch =
24.05.2008 Ursula Honold L
29.05.2008 Hermine Schwappach
12.08:2008 Elsa Fredmililer
15.09.2008 Maria Seel

17.09.2008 ‘Karoline Adler
28.10.2008 Max Meditsch

~ Heraus g_'_é._b:_é r: _Pj_G :_i'z_-_."'sf_a e hauss chuB fur Offentlichkeitsarbeit

PFARREI ST. H!LDEGARD : ' o '
Paosostralte 25, 81243 Munchen Tel.: 829134 O Fax 829134- 30
Redaktion: “Ptarrer Erwin Obermeier, Monika Seidenspinner
‘Produktion; =~ . Josef Scholz und David Criens
| Der nachste Pfarrbrief erscheint zur Fastenzeit 2009
Redaktmnsschluss 29.01.2008
Spéter emgehende Bettrage werden mcht mehr berucks:chtlct'

Bankkonten: Liga Bank fv‘iunchen BLZ 750 803 00
- S “Konto'214 3240 (Pfarret)__ -
_Konto 2194511 (FOrderverein)




